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10 tips para lavar la fruta y la verdura antes de comerla: 

¡evitarás enfermedades! 
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MADRID, 13 Feb. (EDIZIONES) - Según la Administración de Alimentos y 

Medicamentos de Estados Unidos (FDA por sus siglas en inglés), en torno a 48 

millones de norteamericanos se intoxican anualmente por ingerir comida contaminada 

con gérmenes. "Aunque muchas personas saben que los productos animales deben 

manipularse cuidadosamente para evitar que se echen a perder, muchos desconocen 

que las frutas y las verduras también pueden ocasionar brotes de enfermedades 

transmitidas por ali ... 

 

Leer más: https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-10-tips-lavar-fruta-verdura-antes-

comerla-evitaras-enfermedades-20190213082931.html 
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