
 
 

 

¿Cuántos lácteos hay que tomar al día? 
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MADRID, 28 May. (EUROPA PRESS) – La Academia Española de Nutrición y 

Dietética, consejo asesor científico del Consejo General de Colegios Oficiales de 

Dietistas-Nutricionistas (CGCODN), ha aconsejado incluir a diario uno o dos lácteos 

bajos en grasa ya sea leche, yogur o quesos, porque contribuye a aportar nutrientes 

clave, además de cumplir con hábitos alimentarios tradicionalmente… 

 

Leer más: https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-cuantos-lacteos-hay-tomar-dia-

20190528171058.html 
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