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Exponerse al sol o tomar suplementos de vitamina D, entre los consejos de 

dietistas-nutricionistas Un joven aprovecha su minúsculo balcón para tomar el sol 

en la tercera semana de confinamiento por el coronavirus COVID 19.  

Sevilla a 03 de abril del 2020 - Eduardo Briones - Europa Press  

MADRID, 6 Abr. (EUROPA PRESS) - La Academia Española de Nutrición y 

Dietética (la Academia) y el Consejo General de Colegios Oficiales de ... 

 

Leer más: https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-exponerse-sol-

tomar-suplementos-vitamina-consejos-dietistas-nutricionistas-

20200406164906.html 
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