
 

 

 23 Marzo 2020 RECOMENDACIONES  

 

La Academia Española de Nutrición y Dietética y del Consejo General de Colegios 

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas ha elaborado un documento con recomendaciones 

alimentarias y de nutrición a seguir durante la crisis sanitaria del coronavirus, en 

particular pacientes con COVID-19 con sintomatología leve en domicilio. También 

ofrece unas recomendaciones y consejos a la hora de realizar la compra de alimentos 

y bebidas haciendo un llamamiento a comprar de forma comedida, solidaria y ética. 

Descargar documento  

 

https://www.imedhospitales.com/coronavirus/recomendaciones/7-recomendaciones-

alimentacion-durante-coronavirus 
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