
 

 
 

Alimentos que nos dejan con hambre y cuáles nos pueden 

saciar más Hombre saciado después de comer.  
 

MADRID, 31 Mar. (EDIZIONES) -    Generalmente los alimentos que más nos 

apetecen por regla general suelen ser los que menos nos aportan nutricionalmente, y 

además los que menos nos convienen. ¿Qué pena, verdad? No obstante, comer es un 

placer, y no por eso un alimento saludable no tiene por qué gustarnos 

menos.    Además, hay alimentos que nos llenan más q ... 

 

Leer más: https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-alimentos-nos-dejan-hambre-

cuales-nos-pueden-saciar-mas-20200331084440.html 
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