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Variedad de especias y condimentos. - GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO /
MONTICELLLO - Archivo

MADRID, 30 Jun. (EDIZIONES) - Agracejo, albahaca, azafran, canela, chile,
cilantro, mostaza, pimenton, pimienta, vainilla, tomillo... El nimero de especias que
pueden usarse para condimentar los alimentos es alto y, sobre todo, variado. Las
gastronomias orientales son mas dadas ...

Leer mas: https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-razones-peso-incorporar-
especias-dieta-20190630075949.html
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