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El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-

Nutricionistas y la Academia Española de Nutrición y 

Dietética han lamentado la confusión creada por las 

recomendaciones nutricionales para superar el coronavirus 

difundidas por un programa de televisión española.   

En su día, el Consejo General de Colegios Oficiales de 

Dietistas Nutricionistas y la Academia Española de Nutrición 

y Dietética hicieron público un documento de consenso 

basado en la evidencia científica sobre Recomendaciones de 

alimentación y nutrición para la población española ante la 

crisis sanitaria de la COVID-19 

Alma Palau, presidenta del Consejo General de Dietistas-

Nutricionistas. 
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