Los nutricionistas calculan cuanto engordaremos, de
media, en esta cuarentena

Curioso estudio el que nos acerca Patricia Imaz para saber con algo mas de

criterio los kilos que cogeremos por culpa del confinamiento. jEscucha!
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El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas ha
determinado que cogeremos alrededor de unos tres o cuatro kilos de media.
Parece poco, ¢no?

Entre la vida sedentaria y la necesidad de comer méas cantidad para calmar

la ansiedad, se le suma un deporte en casa que gasta muchas
menos calorias de las que nos podemos pensar.

Como sabemos que tu quieres ser quien se encuentre debajo de la media, aqui
van unos utiles consejos de ese mismo grupo de expertos: prioriza los
productos basicos a los caprichos, realiza un menu semanal para evitar caer en
la improvisacion, calcula raciones, controla la cantidad de sol...


https://www.cadenadial.com/programa/la-vuelta-al-mundo
https://www.cadenadial.com/2020/las-bromas-de-la-vaca-que-rie-con-los-kilos-que-ha-cogido-en-este-confinamiento-193090.html
https://www.cadenadial.com/2020/cenas-deliciosas-que-no-engordan-132880.html
https://www.cadenadial.com/2020/series-desayunos-directos-carlos-right-lo-da-todo-hasta-encerrado-188214.html
https://www.cadenadial.com/2019/ansiedad-tristeza-estres-a-veces-se-confunden-aunque-estos-tres-test-lo-diagnostican-175319.html
https://www.cadenadial.com/2020/actividad-diaria-quema-calorias-118121.html

https://www.cadenadial.com/2020/los-nutricionistas-calculan-cuanto-
engordaremos-de-media-durante-esta-cuarentena-193354.html

dlal PROGRAMASY| NOTICIASY| ARTISTAS | EVENTOSv| PODCAST [&]y EScucHA

LA RADIO

AUDIO

Los nutricionistas calculan cuanto
engordaremos, de media, en esta
cuarentena

s Rodrigo Diaz 1/05/2020, a las 07-40

Archlvado en: Atrévete La vuelta al mundo nﬂﬁ

Curioso estudio el que nos acerca Patricla Imaz para saber con algo mas de Descargate nuestra app
criterio los kilos que cogeremeos por culpa del confinamiento. iEscucha!

Cadena Dial

A LA CARTA I|I||I ATREVETE - NUTRICIONISTAS CALCULAN CU
) —— 00:00:00 @ 00:01:21 @ LO MAS VISTO

El Consejo Ceneral de Coleglos Oficlales de Dletlstas-Nutriclonlstas ha m Se desvelan los problemas
,,,,,,,,,, thraininn Fom Madiar Aa timan bran A mtiabea bilan A mansdie | An samasidad An Tane 1a


https://www.cadenadial.com/2020/los-nutricionistas-calculan-cuanto-engordaremos-de-media-durante-esta-cuarentena-193354.html
https://www.cadenadial.com/2020/los-nutricionistas-calculan-cuanto-engordaremos-de-media-durante-esta-cuarentena-193354.html

