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NOTA DE PRENSA

Los dietistas-nutricionistas piden una
educacidén nutricional transversal para una
alimentacién mas sostenible

e El colectivo insiste en la necesidad de trabajar conjuntamente con educadores, comunicadores
e instituciones publicas para guiar hacia un sistema alimentario mas saludable y a la vez
respetuoso con el medio ambiente.

e EIl Il Foro Nacional de Alimentacion Responsable ha reunido a expertos de las principales
instituciones en el ambito de la nutricidn a nivel nacional e internacional para debatir sobre los
sistemas alimentarios.

20 octubre 2021 - El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas,
presidido por Alma Palau, y la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética celebraron el 19 de octubre

en formato online el lll Foro Nacional de Alimentaciéon Responsable. En esta ocasion, coincidiendo
con la celebracion en 2021 del Aio Internacional de la Fruta y la Verdura (AIFV) y la adhesion a la
iniciativa mundial "One Health", la jornada se centré6 en cémo abordar y fomentar un sistema
alimentario saludable y sostenible.

En los tres webinar celebrados durante la jornada, participaron representantes de las instituciones mas
importantes en nutricién a nivel nacional e internacional, entidades de referencia en el ambito alimentario
y educativo, asi como lideres de proyectos en sostenibilidad. (Ver listado completo de ponentes al final
de la noticia)

Todos los expertos coincidieron en que el dietista-nutricionista debe adoptar un papel mas activo
para lograr un mayor impacto sobre la importancia de una buena alimentacién en la poblaciéon. Con
este fin, desde el colectivo se aboga por unir sinergias con los profesionales de la educacién y de la
comunicacién, asi como con las administraciones y toda la cadena agroalimentaria, para
sensibilizar a la sociedad hacia un sistema alimentario mas afectivo, emocional y humano.

Virginia Caballero, responsable de proyectos del Centro de Estudios Rurales y de Agricultura
Internacional (CERAI), aposté por la necesidad de una “educacion nutricional transversal” que
abarque todas las edades, desde la infancia hasta los adultos, ya que son estos quienes transmiten a
sus hijos e hijas los patrones de alimentacion, involucrando también a la comunidad escolar, que
juega un papel especialmente relevante. En este sentido, la dietista-nutricionista Pilar Esquer se mostré
rotunda: “Comer no es una prioridad y deberia serlo siempre, sobre todo en la etapa escolar”.

La comunicacion es fundamental para lograr este objetivo y tiene un especial impacto hoy en dia con las
redes sociales. La directora del Consejo Europeo de Informaciéon sobre la Alimentacion (EUFIC),
Laura Fernandez, animé a los dietistas-nutricionistas a comunicar basandose en la honestidad y la
evidencia cientifica, y ayudando a combatir la difusién errénea.
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Por otra parte, en esta jornada también se debatid sobre el papel de la administracién publica y las
grandes instituciones para promover una alimentacion responsable. El Director del Centro Mundial para
la Alimentacion Urbana Sostenible, Vicente Domingo, insisti6 en que es necesario que las
instituciones, desde las locales hasta las mas globales, trabajen también junto a los dietistas-
nutricionistas y se posicionen en patrones de alimentacion sostenibles para guiar a la poblacién. Paola
Hernandez, tecndloga de alimentos, técnica de proyectos y comunicacion de la Asociacién Mensa
Civica, recordd que “tenemos la oportunidad de informar, inspirar y reformar nuestro sistema
alimentario”.

Listado completo de ponentes del lll Foro Nacional de Alimentacién Responsable

Liesel Carlsson - International Confederation of Dietetic Associations (ICDA)

— -Josep Bernabeu - Doctor en Medicina, Catedratico de Historia de la Ciencia y miembro de la
“Catedra Carmencita” de la Universidad de Alicante

— Jonathan Hernandez - Dietista-nutricionista y miembro del Grupo de Restauraciéon Colectiva de
la Academia Espariola de Nutricién y Dietética

— Regina Monsalve - Presidenta del Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Agricolas de Valencia
y Castellon.

— Vicente Domingo - Director del Centro Mundial de Valéncia para la Alimentacion Urbana
Sostenible (CEMAS)

— Manuel Moiiino - Lider del Grupo de Salud Publica de la EFAD

— José M? Garcia Alvarez-Coque - Profesor de Politica Ciudadana y Director de la Catedra Tierra
Ciudadana de la UPV

— Paola Hernandez — Tecndloga de Alimentos y Técnica de proyectos de la Asociacion Mensa
Civica.

— Laura Fernandez - Dietista-Nutricionista y directora del EUFIC

— Francisco Ferrer - Licenciado en Ciencias Fisicas y colaborador en Formacion y Cooperacién
Internacional de la Fundacion Trilema

— Virginia Caballero - Dietista-Nutricionista, responsable de proyectos de la ONG Cerai.

— Pilar Esquer - Dietista-nutricionista directora de HABITS.
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