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PRESENTACIÓN E ÍNDICE 



PRESENTACIÓN 
•  El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas en 

constitución es una corporación de derecho público, de integración de los 
Colegios Autonómicos, que está representado por su Asamblea General, por 
el Pleno y por la Comisión Ejecutiva 

 
•  El CGCODN nace fruto del esfuerzo y del trabajo realizado en sus orígenes 

por la Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas (AEDN), impulsora de 
la colegiación en cada una de las Autonomías. Y pertenece actualmente a la 
Federación Europea de Asociaciones de Dietistas (EFAD) y a la 
Confederación Internacional (ICDA). 

 
•  A 31  de diciembre de 2017 forman parte del CGCODN 13 Colegios Oficiales 

y 4 Asociaciones Profesionales, todos ellos de ámbito autonómico. 
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Siglas en la memoria 
•  AEDN – Asociación Española de Dietistas-

Nutricionistas 
•  CE- Comisión ejecutiva 
•  CGCODN- Consejo General de Colegios Oficiales 

de Dietistas-Nutricionistas 
•  EFAD – Federación Europea de Asociaciones de 

Dietistas 
•  ICDA – Confederación Internacional de 

Asociaciones de Dietistas 
•  DMDN – Día Mundial Dietista-Nutricionista 
•  CDDNHyD – Conferencia de Decanos y 

Directores de Grado de Nutrición Humana y 
Dietética de España 

•  CODINUGAL – Colexio Oficial DN Galicia 
•  ADDEPA – Asociación DN Asturias 
•  ADINCAN – Asociación DN Cantabria 
•  CODINE-EDINEO – Colegio Oficial DN Euskadi 
•  CODINNA-NADNEO – Colegio Oficial DN 

Navarra 
•  CODINUCYL – Colegio Oficial DN Castilla y León 
•  CPDNA – Colegio Profesional Aragón 
•  ADDINMA – Asociación DN Madrid 
•  CODINMA – Colegio Oficial DN Madird 
•  CODINUCOVA – Colegio Oficial DN Comunidad 

Valenciana 
•  CODNIB – Colegio Oficial Illes Balears 
•  ADDECAN – Asociación DN Canarias 
•  CODINMUR – Colegio Oficial Murcia 
•  CODINCAM – Colegio Oficial Castilla La Mancha 
•  ADD-LAR – Asociación DN La Rioja 
•  AEXDN – Asociación DN Extremadura 
•  CODINUCAT – Colegio Oficial DN Cataluña 
•  CODINAN – Colegio Oficial DN Andalucía 



1. ORGANIGRAMA, 
MIEMBROS Y 
REPRESENTACIÓN 



Organigrama 

EFAD CGCODN 

Asamblea 

Colegios Oficiales 

Pleno 

Colegios, 
Asociaciones, 

Deontología, CE, 
Academia y vocalías 

Comisión Ejecutiva 

Presidencia, 2 
vicepresidencias, 
tesorería y vice, 
secretaría y vice. 

ICDA 



Miembros de la Asamblea General  
a 31 diciembre 2017 
•  Tres miembros de cada Junta Directiva de 

cada Colegio Autonómico perteneciente al 
Consejo General.  

 
•  Dichos miembros son designados por cada 

Junta Directiva. 
  
•  Un miembro puede llevar 2 votos 

delegados. 

•  Colegios Autonómicos representados en la 
Asamblea General de diciembre de 2017:  

1.  CODINNA-NADNEO (Navarra) 
2.  CODNIB (Illes Balears) 
3.  CODINCAM (Castilla La Mancha) 
4.  CPDNA (Aragón) 
5.  CODINE-EDINEO (Euskadi) 
6.  CODiNuCoVa (Comunitat Valenciana) 
7.  CODINMUR (Región de Murcia) 
8.  CODINUCYL (Castilla y León) 
9.  CODINUGAL (Galicia) 
10. CODINUCAN (Cantabria) 

•  Colegios Autonómicos no presentes en la 
Asamblea General de diciembre de 2017:  

1.  CODINUCAT (Cataluña) 
2.  CODINAN (Andalucía) 

 





Miembros del Pleno a 31 diciembre 2017 
•  CE 
 
•  Deontología: vacante 

•  Academia:  
•  Giuseppe Russolillo 

•  Vocalías 
•  Empleo: vacante 
•  Universidades: Isabel Sospedra. 
•  Jubiladas: Nahyr Schinca 

 
•  No hay cambios en el Pleno durante el 

2017. 

•  Delegados autonómicos presentes en los 
plenos de 2017: 

•  Aragón: Mónica Herrero 
•  Asturias: Verónica Sánchez 
•  Baleares: Manuel Moñino 
•  Canarias: Natalia Hernández 
•  Cantabria: Narelia Hoyos 
•  Castilla La Mancha: Mar Navarro 
•  Castilla y León: Laura Carreño 
•  Comunidad Valenciana: Laura Bilbao 
•  Euskadi: Ingortze Zubieta 
•  Extremadura: Mónica Pérez 
•  Galicia: José Antonio López 
•  La Rioja: Eva Pérez 
•  Murcia: Luis Hidalgo 
•  Navarra: Elena Gascón 

•  Delegados autonómicos no presentes en 
los plenos de 2017:  

•  Andalucía: Luis Morán 
•  Cataluña: Nancy Babio 
 

 





Comisión de la Ejecutiva a 31 de 
diciembre de 2017 

•  Presidencia:  
•  Alma Palau  

•  Vicepresidencia 1:  
•  Chayo Ezcurra 

•  Vicepresidencia 2:  
•  Mª José Ibáñez 

•  Secretaría: 
•  Alba Mª Santaliestra  

•  Vicesecretaría:  
•  Lara Prohens 

•  Tesorería:  
•  Eneko Usandizaga 

•  Vicetesorería:  
•  Leire Ezquer 

No hay cambios en la CE 
durante el 2017. 



Representación 

EFAD 

•  Delegado 
•  Manuel Moñino 

•  Representación oficial 
•  Alma Palau 

•  Miembros en ESDN 
•  Líder ESDN Publich Health 

•  Manuel Moñino 
•  Miembro ESDN Older Adult 

•  Mar Ruperto 
•  Miembro ESDN Sports and 

Physical Activity 
•  Raúl López Grueso 

ICDA 

• Alma Palau/Alba 
Santaliestra 





2. SERVICIOS 



Servicios a Colegios, Asociaciones y DN 

Colegios y Asociaciones 

•  Asesoría Jurídica  
•  Asesoría Fiscal 
•  Apoyo a los órganos de 

gobierno autonómicos 
•  Apoyo a la gestión 
•  Base de datos nacional 
•  Gestión SRCP 
•  Registro nacional de DN 
•  Curso Evidencias Rápidas 

para miembros del Pleno. 
•  Impresión carnets 

colegiados/as. 

Dietistas-Nutricionistas 

•  Boletín informativo 
•  Materiales DMDN 
•  Bolsa de trabajo nacional y 

europea 
•  Gestión SRCP 
•  Boletines EFAD e ICDA 
•  Gestión denuncias intrusismo y 

reclamaciones 
•  Cesión marca DN 
•  Acreditación Unidades de 

Nutrición y Dietética 
•  Acreditación DN Experto 
•  Formación evaluadores 
•  Descuentos en La Academia 
 



Acreditación y Registro 

EVALUADORES 

Solicitudes  26 

Aprobadas 17 

Evaluadores con 
carné 

8 

UNIDADES N Y D 

Solicitudes 3 

Aprobadas 1 



SRCP  
Concepto Nº DN colegiados/asociados 
Renovaciones 380 
Altas Primer Trimestre 20 
Altas Segundo Trimestre 
Altas Tercer Trimestre 
Altas Cuarto Trimestre 



Peticiones de Colegios/Asociaciones 
Colegio/
Asociaci
ón 

Fecha Petición Estado  

CODINUCyL 11 ene 17 Info sobre exención tasas CFC y sobre Categoría Prof Resuelta 

CODINUGAL 2 abril 17 Protocolo toma decisión publicación formación externa Resuelta 

ADINCAN 6 abril 17 Cuestión sobre los TSD Resuelta 

CODINNA 7 abril 17 Consulta jurídica sobre concurso-oposición  Resuelta 

CODINUGAL 14 abril 17 Consulta sobre un caso de intrusismo Pendiente 

CODINUGAL 28 abril 17 Consulta sobre el ejercicio de un DN en una farmacia Resuelta  

CODINUCyL 24 jul 17 Interés por los servicios de Antonio Valls Resuelta 

CODINUCyL 30 nov 17 Queja por la doble titulación semipresencial de Isabel I 
que no hacen prácticas de NHyD 

Archivada  

ADDEPA 5 sept 17 Caso de intrusismo en centro deportivo Archivada 



Peticiones de colegiad@s, asociad@s, 
ciudadan@s por petición web 
Tipo Fecha Petición Estado  
DN 25 abril 17 Un caso de intrusismo (cuenta de instagram) Archivada 

DN  28 mayo 17 Un caso de intrusismo (Herbalife) Archivada 

DN 29 junio 17 Ejercer en Australia Resuelta 

DN 31 agost 17 Consulta sobre el SRCP Resuelta 

DN 21 sept 17 Requisitos para abrir consulta Resuelta 

DN 26 sept 17 Consulta sobre honorarios Resuelta 

DN 26 sept 17 Consulta sobre oposiciones en Murcia Resuelta 

Padres de un 
colegio de 
Bizkaia 

11 dic 17 Menú del colegio de sus hijos Resuelta 



Servicios a la Administración Pública 
Española 

Sanidad 

•  Informes no vinculantes 
en el Reconocimiento de 
títulos extranjeros. 

 

Educación 

•  Informes no vinculantes en 
la Homologación de títulos 
extranjeros. Citaciones: 
•  6 febrero 2017. 
•  6 marzo 2017. 
•  3 abril 2017. 
•  8 mayo 2017. 
•  11 julio 2017.  
•  7 agosto 2017. 
•  11 octubre 2017. 
•  6 noviembre 2017. 

Instituto Nacional Estadística 

• Estadística de 
Profesionales Sanitarios 
Colegiados (EPSC). 

 



Servicios a la Administración Pública 
Europea 

Comisión Europea 

•  Informar a través de la 
plataforma Internal Market 
International System de 
DN que desean ejercer en 
un país europeo. 

 

CONSULTAS 

Nº Fecha Origen 
61486 10/01/17 CORU-Irlanda  

56974 29/03/17 Noruega 



Servicios a la ciudadanía 

Ciudadanía 

• Difusión de artículos de 
opinión de interés. 

• Gestionar reclamaciones. 
• Gestionar denuncias de 

intrusismo.  
• Apoyo en la búsqueda de 

DN. 
• Materiales divulgativos 

basados en evidencia 
científica. 

 



3. ACTIVIDAD 
INSTITUCIONAL 
Representación, Visitas, Reuniones y Actividades 



Relaciones institucionales y visitas 
institucionales 

• Entendiendo como Relaciones institucionales aquellas 
reuniones mantenidas para tratar asuntos relacionados 
con la profesión, y como Visitas institucionales la 
presencia del Consejo en diferentes Actos.  

 
• Se tienen en cuenta aquellas en las que han participado 

miembros de la CE o personas designadas por la CE 
para representar a ésta.  

 



Relaciones institucionales  
Institución Fecha Tema Representant

e institución 
Representant
e Consejo 

EFAD 25 enero 17 ESDN Public 
Health 

Nuevo líder Manuel Moñino 

Universidad Pablo 
Olavide 

2 febrero 17 Academia y 
Consejo 

Decana Grado y 
otros 

Alma Palau 
Giuseppe R. 

ADDINMA 6 febrero 17 Academia y 
Consejo 

JD ADDINMA Alma Palau 
Giuseppe R. 

AlimentACCION 20 febrero 17 Formación en 
ONG 

Miembros ONG Alma Palau 

AECOSAN 22 febrero 17 Academia y 
Consejo 

Teresa Robledo Alma Palau 
Giuseppe R. 

EFAD 16 marzo 17 Presidents 
meeting 

EFAD Alma Palau 

Ministerio Sanidad 9 marzo 17 EEPP CGCODN Carlos Moreno Alma Palau 

CONSELL 
ALIMENTARI 

9 marzo 17 Reglamento 
CALM 

Jornada Alma Palau 





Relaciones institucionales (2) 
Institución Fecha Tema Representante 

institución 
Representante 
Consejo 

CCDNHyD Consejo y 
Academia 

José Antonio Hurtado Alma Palau 
Giuseppe R 

Federación 
Española 
Hostelería 

3 abril 2017 Convenio 
hostelería 

Emilio Gallego 
Álvaro Huertas 

Mª José Ibáñez 

Ministerio 
Sanidad  

4 abril 2017 Reconocimiento 
titulo extranjero 

Saturnino Mezcua Mª José Ibáñez 

El País 7 abril 2017 Buena Vida Alma Palau 
Giuseppe R 
Martina Miserachs 

UMH 10 abril 2017 BADALI Ana Belén Ropero Alma Palau 
Giuseppe R. 

UA 11 abril 17 Hª de la 
nutrición 

Josep Bernabeu y 
Eva Trescastro 

Alma Palau  
Giuseppe R. 

FAO España 16 agosto 17 Políticas 
nutricionales en 
España 

Carmen Luna Alma Palau 



Relaciones institucionales (3) 
Institución Fecha Tema Representante 

institución 
Representante 
Consejo 

Ministerio 
Sanidad 

25 abril 17 DNIR Juan Antonio López 
Blanco 

Alma Palau 

EFAD 24 mayo 17 Presidents 
Meeting 

EFAD (on-line) Alma Palau 

EFAD 12 junio 17 Presidents 
Meeting 

EFAD (on-line) Alma Palau 

La Academia 13-14 junio 17 Patronato Barcelona Alma Palau 

EFAD 28 sept 17 General 
Meeting 

EFAD Manuel Moñino 

La Academia  10 oct 17 Patronato On-line Alma Palau 





Visitas institucionales 
Institución Fecha Tema Representant

e institución 
Representant
e Consejo 

Ordem Dos 
Nutricionistas 

24 febrero 17 Consejo y Ordem Alexandra Bentos Alma Palau 





Firma de convenios 
Con quién Fecha  
ADINU UCM 2 abril 2017 

ADINU Granada 2 abril 2017 

ADINU Sevilla 2 abril 2017 

AKROS 5 diciembre 2017 

Buena Vida El País 28 noviembre 2017 





Reuniones de la CE 
Número Órgano Fecha Lugar 
1 CE 10 enero 17 On-line 

2 CE 28 febrero 17 On-line 

3 CE 31 marzo 17 On-line 

4 CE 27 abril 17 On-line 

5 CE 11 mayo 17 On-line 

6 CE 1 junio 17 On-line 

7  CE 28 junio 17 On-line 

8 CE 21 septiembre 17 On-line 

9 CE 9 octubre 17 On-line 

10  CE 6 noviembre 17 On-line 

11 CE 22 noviembre 17 On-line 

12 CE 18 diciembre 17 On-line 



Reuniones del Pleno 
Número Órgano Fecha Lugar 
1 Pleno 1-2 abril 2017 Zaragoza 

2 Pleno 12 noviembre 2017 Zaragoza 



Reuniones de la Asamblea 
Número Órgano Fecha Lugar 
1 Asamblea General 

Ordinaria 
2 diciembre 2017 Madrid  



Actividades (organización) 
Actividad Fecha Lugar Responsable Dirigido a 
Toma Con-ciencia 1 3enero 17 Granada Alma Palau 

Giuseppe R 
Universidad de 
Granada 

Toma Con-ciencia 14 enero 17 Albacete Alma Palau 
Giuseppe R 

CODINCAM 

Toma Con-ciencia 20 enero 17 Oviedo Alma Palau  
Giuseppe R 

ADDEPA 

Toma Con-ciencia 21 enero 17 Santiago Alma Palau 
Giuseppe R 

CODINUGAL 

Toma Con-ciencia 1 febrero 17 Sevilla Alma Palau 
Giuseppe R 

Universidad Pablo 
Olavide 

Toma Con-ciencia 4 febrero 17 Canarias Alma Palau 
Giuseppe R 

ADDECAN 

Jornada alumnos 
UCM 

7 febrero 17 UCM Alma Palau 
Giuseppe R 

Estudiantes 
Grado 

Jornada Pistachos 
(Con Academia) 

28 abril 17 Valencia Martina Miserachs CODiNuCoVa 





Actividades (organización) 
Actividad Fecha Lugar Responsable Dirigido a 
Salud en el 
entorno laboral 

17 nov 17 Valencia Martina Miserachs Población general 

Jornada científica 
Qué es un DN? 

24 nov 17 Valencia Comisión de 
Trabajo DMDN 

Población general 





Actividades (participación) 
Actividad Fecha/lugar Organizador Participante Dirigido a 
Jornada con 
FMQI 

30 enero 17 
Madrid 

FMQI Mar Navarro Pacientes con 
cáncer páncreas 

Píldoras 
informativas 
Agora Bienestar 

2 abril 2017 
Zaragoza 

Agora Bienestar Martina Miserachs Asistentes a su 
Congreso 

Simposium 
Diálogos Nutrición 

20 y 21 abril 17 
Valencia 

FAO y Aymo 
Valencia 

Alma Palau Población general 

Congreso ADINU 
UCM 

25 abril 17 
Madrid 

ADINU UCM Alma Palau 
Giuseppe R 

Estudiantes 
Grado 

Premios 
Fundación Nina 
Carasso 

18 mayo 2017 
Valencia 

Fundación Nina & 
Carasso 

Alma Palau Población general 

Jurado proyectos 
Nina & Carasso 

6 junio 17 
Madrid 

Nina & Carasso Alma Palau Entidades 
alimentación 
sostenible 

Jornada 
Alimentación 
Sostenible 

14 julio 17 
Valencia 

Mensa Cívica Alma Palau Entorno agrícola 
Valencia 





Actividades (participación) 
Actividad Fecha/lugar Organizador Participante Dirigido a 
Red Ciudades 
Agroecológicas 

14-16 sept 17 
Valencia 

CERAI Alma Palau Entidades 
alimentación 
sostenible 

Jornada Cáncer 
Pulmón 

28 setp 17 FMQI Patricia Sorribes Pacientes 

EFAD Conference 29 y 30 sept 17 
Rotterdam 

EFAD Manuel Moñino MiembrosEFAD 

Alimentación 
Sostenible 

19 octubre 17 Mercado Colón Alma Palau Población general 

Cumbre 
internacional 
Alcaldes Pacto 
Milán 

19-21 octubre 
Valencia 

FAO y Aymo. 
Valencia 

Alma Palau Alcaldes Pacto de 
Milán 

I Jornada 
CDDNHyD 

17-18 nov 17 CDDNHyD Alma Palau 
Mª José Ibáñez 

Grados NHyD 

I Congreso 
Academia 
Española 
Nutrición Dietética 

10 y 11 nov 17 
Zaragoza 

La Academia 
Española 
Nutrición y 
Dietética 

Giuseppe R Profesionales 
Nutrición 







Revisiones 
Documento Entidad Persona 

contacto 
Fecha Quién lo 

hace 
EU GPP Food 
Catering Service 
2016 

Health Care Without 
Harm (HCWH) 
Europe 

Paola 
Hernández 

12 enero 2017 Alba Santaliestra  

ESDN Oncology 
Position paper 

ESDN Oncology 
EFAD 

Judith Liddell 28 febrero 17 Néstor Benítez 

Documento de 
postura y 
declaración entidad 
libre conflictos 
intereses económ. 

Academia Española 
Nutrición y Dietética 

Giuseppe 
Rusolilo 

20 febrero 17 Alma Palau 

Decreto Vending 
Saludable y 
Sostenible 

Conselleria Sanitat 
Comunitat 
Valenciana 

Vicent Yusá 18 agosto 17 Alma Palau 
Manuel Moñino 

Juego infantil sobre 
intolerancias y 
alergias 
alimentarias 

AKROS Marta Poveda 30 noviemb 17 Manuel Moñino 



Apoyos 
Motivo Entidad que 

solicita 
Persona 
contacto/
persona que 
gestiona 

A quién se 
dirige 

Día Internacional de la 
Fruta 

5 al día Manuel Moñino/Alma 
Palau 

Eurodiputados 

Pliegos Compras 
Verdes de la CE 

Mensa Cívica Paola Hernández/
Alba Santaliestra 

CE 

Campaña recogida de 
fondos 

AlimentACCION Joan Carles 
Montero/Alma Palau  

Colegios y 
Asociaciones 

Guía Vivir con Cáncer 
de Páncreas 

FMQI Natalia Bermúdez/
Mar Navarro 

Pacientes 

Recetario Cocina 
Sostenible 

ADICAE ADICAE/Alma Palau  Población general 



Proyectos 
• D-NIR 
• Acreditación y Registro de Unidades de Nutrición y 

Dietética, Generales y Especializadas. 
• Acreditación y Registro de DN Experto. 
• Estudio de los RRHH dedicados a los Colegios y 

Asociaciones de DN en España. 
• Estudio sobre la formación de Comisiones de 

Deontología. 
• Renovación Registro marca DN. 
• Auditoría de implantación de la LOPD.  



Encuestas 
• Encuesta de Satisfacción del DMDN 2016 
• Encuesta sobre las Competencias desarrolladas en 

Consulta Clínica 
• Encuesta de satisfacción de los pacientes respecto a las 

competencias del DN en consulta privada 
• Encuesta sobre las competencias adquiridas durante el 

Grado en NHD en relación a la Orden CIN, al perfil de la 
ICDA y al estándar de calidad de las prácticas de EFAD. 



Campañas 
• Día Mundial DN 2017 Qué es un DN? 
• Recetario de legumbres hecho por DN. 
• Embarazo y Lactancia. 
• Semana de las legumbres 20-25 de noviembre, con 

Mensa Cívica. 
• Cuento Kabuli, con Mensa Cívica. 





4. IMPACTOS EN MEDIOS 
DE COMUNICACIÓN 
Colegios/Asociaciones/Servicios 



Impactos en medios 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
10.01.17  Lavanguardia.com Ramón De Cangas, dietista-

nutricionista, doctor en Biología 
Funcional y Molecular y 
miembro del CGDNE  

Siete signos de que te estás pasando con 
el azúcar 
https://www.lavanguardia.com/vivo/nutricion/
20170110/412733450355/salud-alimentacion-
exceso-azucar.html 
 

19.01.17 Womenshealth.es Alma Palau – Pta. CGDNE Nuevos gurús, de la verdad al intrusismo 
profesional 
https://www.womenshealth.es/vida/
articulo/nuevos-gurus-de-la-verdad-al-
intrusismo-laboral 
  

16.02.17 Elconfidencial.com Eduard Baladia, coordinador 
del Centro de Análisis de la 
Evidencia Científica de 
la 
Academia Española de 
Nutrición y Dietética y 
miembro del CGDNE 
  

Más lentejas y menos kale: es el momento de 
las legumbres 

https://www.vanitatis.elconfidencial.com/
gastronomia/2017-02-16/lentejas-legumbres-
sanas-nutritivas-superalimentos_1331792/ 
  



Impactos en medios (2) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
25.02.17 Elperiodico.com Ramón de Cangas, del 

Comité Asesor del CGDNE  
Descubre qué productos llevan aceite de 
palma (y por qué tiene tan mala prensa) 
https://www.elperiodico.com/es/extra/
20170225/productos-con-aceite-de-
palma-5855010 
 

26.03.17 Ecodiario.eleconom
ista.es 

Alma Palau – Pta. CGDNE y 
del Codinucova 
  

Los dietistas nutricionisas llaman al resto 
de profesiones sanitarias a unirse contra el 
intrusismo
https://ecodiario.eleconomista.es/
sociedad/noticias/8249218/03/17/Los-
dietistasnutricionistas-llaman-al-resto-de-
profesiones-sanitarias-a-unirse-contra-el-
intrusismo.html 
  

27.03.17 Infosalus.com Manuel Moñino 
miembro del Consejo 
General Dietistas-
Nutricionistas (CGDNE) 

Beneficios para la salud del níspero, la 
fruta más desconocida de la primavera 
https://www.infosalus.com/nutricion/
noticia-beneficios-salud-nispero-fruta-mas-
desconocida-
primavera-20170327081841.html 
  



Impactos en medios (3) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
04.04.17 Lavozdegalicia.es Varios 

Ramón de Cangas, del 
Comité Asesor del CGDNE 

Rosaura Leis: «Lo tomamos en una gran 
cantidad de bollería» (sobre el aceite vegetal) 
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/
sociedad/2017/04/04/rosaura-leis-
tomamos-gran-cantidad-bolleria/
0003_201704G4P24991.htm 
  

07.04.17 Elperiodico.com Varios 
Ramón de Cangas, del 
Comité Asesor del CGDNE 

Insectos: ricos en proteínas, calcio y vitaminas, 
pero bajos en popularidad 
https://www.elperiodico.com/es/
sociedad/20170406/que-es-aceite-de-
palma-5956787 
  

16.04.17 As.com Alma Palau – Pta. CGDNE 10 beneficios de la papaya para la piel y 
el organismo 
https://as.com/deporteyvida/2017/04/16/
portada/1492362108_801597.html 
  



Impactos en medios (4) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
10.05.17 Hola.com Alma Palau – Pta. CGDNE Si tienes 'peques' en casa, ten cuidado 

con el azúcar
https://www.hola.com/ninos/2017051094365/
cuanto-azucar-podemos-comer/ 

30.05.17 Hola.com Eva Gosenje 
CGDNE y Academia 
Española de Dietética y 
Nutrición  

Consejos (realmente eficaces) que nos 
ayudan a perder peso
https://www.hola.com/cocina/nutricion/
2017053094933/entrevista-nutricionista-
operacion-bikini/ 

01.06.17 Elpais.com 
BuenaVida 

Alma Palau – Pta. CGDNE Los 3 mejores panes (y los 3 peores) para 
preparar bocadillos 
https://elpais.com/elpais/2017/05/29/
fotorrelato/1496072407_964420.html 

01.06.17 Tritordeum.com 
  

Alma Palau – Pta. CGDNE El País aprueba el pan de Tritordeum 
http://tritordeum.com/pais-aprueba-pan-
tritordeum/ 
En referencia a la noticia 
https://elpais.com/elpais/2017/05/29/
fotorrelato/1496072407_964420.html 



Impactos en medios (5) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
21.06.17 Ágora Bienestar 

Canal YouTube 
Alma Palau - Pta. CGDNE Palau, ¿Qué características tiene una 

dieta saludable? - YouTube 
Alma https://www.youtube.com/watch?
v=A-EG_s5PopY 
Consejos de nutrición para 
#ÁgoraBienestar de Alma Palau, 
presidenta del Consejo General de 
Dietistas ...  

04.07.17 Larazon.es 
A tu salud 

Ramón de Cangas, miembro del 
comité asesor del CGDNE 

El consumo de zumos envasados en España desciende un 
6%
https://www.larazon.es/atusalud/alimentacion/el-
consumo-de-zumos-envasados-en-espana-
desciende-un-6-OA15518060 
  

07.07.17 actasanitarialcom CGDNEE y la Academia de 
Nutrición y Dietética 

Nutricionistas advierten de que el consumo 
moderado de alcohol aumenta el riesgo de 
cáncer 
https://www.actasanitaria.com/nutricionistas-
advierten-consumo-moderado-alcohol-aumenta-
riesgo-cancer/ 



Impactos en medios (6) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
06.09.17 Elpais.com 

BuenaVida 
Alma Palau - Pta. CGDNE Lo que desayunan Hugh Hefner, Beyoncé y otras 7 

personas con éxito, a examen 
https://elpais.com/elpais/2017/08/29/fotorrelato/
1504004869_590187.html 
 

10.09.17 Elindependiente.co
m 

Alma Palau – Pta. CGDNE Diez dietas de las que oirás hablar en 2018 
y qué debes saber de ellas 
https://www.elindependiente.com/vida-
sana/2017/09/02/diez-dietas-
adelgazantes-septiembre/ 
  

20.09.17 Elpais.com 
BuenaVida 

Alma Palau – Pta. CGDNE No compre estas frutas verdes: nunca 
madurarán 
https://elpais.com/elpais/2017/09/18/
buenavida/1505731868_457463.html 
 

20.09.17 Billiniaagroexport.c
om 

Alma Palau – Pta. CGDNE No Compre Estas Frutas Verdes: Nunca 
Madurarán  
http://billiniagroexport.com/no-compre-
estas-frutas-verdes-nunca-maduraran/ 
  



Impactos en medios (7) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
22.09.17 Elpais.com 

BuenaVida 
Ramón de Cangas, dietista, 
nutricionista y biólogo del 
Comité Asesor del Consejo 
General Dietistas-
Nutricionistas (CGDNE) 

No podemos comer algas como los japoneses, 
por saludables que parezcan 
https://elpais.com/elpais/2017/09/20/
buenavida/1505914563_573103.html 
  
  

26.09.17 Fundacionebrofood
s.es 

Alma Palau – Pta. CGDNE 
Programa “Alimenta tu 
futuro”de Fundación Ebro 
Foods 

 N U E V A  A P P  P A R A  C O C I N A R  D E  
F O R M A  S A N A  Y  E C O N Ó M I C A  
https://www.fundacionebrofoods.es/
2017/09/26/nueva-app-para-cocinar-de-
forma-sana-y-economica/ 
  

27.09.17 Lasprovincias.es Alma Palau – Pta. CGDNE Cultura y gastronomía en el mercado de 
Colón 
https://www.lasprovincias.es/valencia-
ciudad/cultura-gastronomia-
mercado-20170927001641-ntvo.html 
  



Impactos en medios (8) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
02.10.17 Abc.es Alma Palau – Pta. CGDNE La alimentación sostenible, protagonista 

del otoño en el Mercado Colón de 
Valencia 
https://www.abc.es/espana/comunidad-
valenciana/abci-alimentacion-sostenible-
protagonista-otono-mercado-colon-
valencia-201710011132_noticia.html 
  

03.10.17 Valenciaextra.com Alma Palau -  
Pta. CGDNE 
Charla 
‘Charla: ¿Ética o Estética de 
la Alimentación?’ 

El Mercado de Colón, referente de la 
alimentación sostenible 

https://valenciaextra.com/es/mercado-
colon-programa-alimentacion-sostenible/ 
  

14.10.17 Elpais.com 
BuenaVida 

Ramón Cangas, miembro del 
CGDNE 

Ocho alimentos que nutren el cerebro de los 
niños 
https://elpais.com/elpais/2017/09/25/
mamas_papas/1506333569_071728.html 
  



Impactos en medios (9) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
16.10.17 Valenciaplaza.com Alma Palau -  

Pta. CGDNE 
  

Agenda Hedonista Lo Verde 
¿No te enseñaron a comer verduras de 
pequeño? 
Del 18 de octubre al 16 de diciembre, la 
acción se concentra en el 
Mercado de Colón, donde tendrán lugar 
las jornadas ‘Vive la Dieta Mediterránea’ 
https://valenciaplaza.com/agenda-
hedonista-lo-verde 
  

20.11.17 Hipertxtual.com Ramón De Cangas, Dietista-
Nutricionista, Doctor en 
Biología Funcional y miembro 
del Comité Asesor 
del CGDNE 

¿Cómo saber si estoy siguiendo una dieta 
milagro? 

https://hipertextual.com/2017/10/dietas-
milagro 

06.11.17 Elindependiente.co
m 

Ramón de Cangas, 
nutricionista y miembro del 
CGDNE 

El móvil adelgaza si sabes cómo 
usarlo
https://www.elindependiente.com/vida-
sana/2017/11/11/obesidad-tecnologias-
movil/ 



Impactos en medios (10) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
06.11.17 Larazon.es 

A tu salud 
Varios 
Nerea Segura, miembro del 
comité asesor del CGDNE. 

Avena, escudo frente a la diabetes y el 
estreñimiento 

https://www.larazon.es/atusalud/
alimentacion/avena-escudo-frente-a-la-
diabetes-y-el-estrenimiento-KL16840280 

10.11.17 Elperiodicodearago
n.com 

I Congreso de Alimentación, 
Nutrición y Dietética. Colegio 
Profesional de Dietistas-
Nutricionistas de Aragón.  
  

Más de 400 expertos asisten en Zaragoza 
a congreso sobre nutrición y salud
https://www.elperiodicodearagon.com/
noticias/aragon/mas-400-expertos-asisten-
zaragoza-congreso-nutricion-
salud_1241236.html  

10.11.17 Unizr.es 
Noticias de la 
Universidad de 
Zaragoza 

I Congreso de Alimentación, 
Nutrición y Dietética. Colegio 
Profesional de Dietistas-
Nutricionistas de Aragón.  
  

La alimentación, clave en la mejora de la 
Salud Pública 

http://unizar.es/noticias/la-alimentacion-
clave-en-la-mejora-de-la-salud-publica-0 
  



Impactos en medios (11) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
10.11.17 Heraldo.es I Congreso de Alimentación, 

Nutrición y Dietética. Colegio 
Profesional de Dietistas-
Nutricionistas de Aragón.  
  

El consejero de Sanidad ha apostado por 
la creación de la categoría profesional de 
dietista-nutricionistahttps://www.heraldo.es/
noticias/aragon/2017/11/10/el-consejero-
sanidad-apostado-por-creacion-categoria-
profesional-dietista-
nutricionista-1207129-300.html 

10.11.17 Aragonhoy.aragon.
es 

I Congreso de Alimentación, 
Nutrición y Dietética. Colegio 
Profesional de Dietistas-
Nutricionistas de Aragón.  

El consejero de Sanidad ha apostado por 
la creación de la categoría profesional de 
dietista-nutricionista 
http://aragonhoy.aragon.es/index.php/
mod.noticias/mem.detalle/id.208377 
 

12.11.17 Elpais.com 
BuenaVida 

Ramón de Cangas, 
académico de la Academia 
Española de Nutrición y 
Dietética y miembro del 
Órgano Consultivo del 
CGDNE 

¿Por qué España es el único país donde se 
desayunan postres? 
https://elpais.com/elpais/2017/11/07/
buenavida/1510051446_314327.html 



Impactos en medios (12) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
20.11.17 Consalud.es Alma Palau -  

Pta. CGDNE 
DMDN 2017 
  

La sanidad pública excluye a los 
nutricionistas… pero forma a más de 
4.000
https://www.consalud.es/profesionales/
otros-profesionales/la-sanidad-publica-
excluye-a-los-nutricionistas-pero-forma-
a-mas-de-4-000_44220_102.html 

20.11.17 Infosalus.com Varios 
Alma Palau -  
Pta. CGDNE 
DMDN 2017 
  
  

Dietistas y nutricionistas reclaman un lugar 
en la sanidad pública
https://www.infosalus.com/actualidad/
noticia-dietistas-nutricionistas-reclaman-
lugar-sanidad-
publica-20171120141412.html 

22.11.17 Retauracioncolecti
va.com 

Varios 
Alma Palau -  
Pta. CGDNE 
DMDN 2017 
  

D-N y pacientes reclaman la presencia de 
estos profesionales en la sanidad pública 
española 
http://www.restauracioncolectiva.com/n/
dietistas-nutricionistas-y-asociaciones-de-
pacientes-reclaman-la-presencia-de-
estos-profesionales-en-la-sanidad-publica 
  



Impactos en medios (13) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
22.11.17 Fundacionlluisalcan

yis.org 
Jornada en Valencia por el 
Día Mundial del Dietista-
Nutricionista 
Organiza: CGDNE 
DMDN 2017 
  

Jornada en Valencia por el Día Mundial 
del Dietista-Nutricionista

http://www.fundaciolluisalcanyis.org/

clinicas/2017/11/23/jornada-en-valencia-

por-el-dia-mundial-del-dietista-
nutricionista/ 

22.11.17 Celiacosmagazine.
com 

DMDN 2017 FACE se une a nutricionistas para reclamar 
la presencia de estos profesionales en la 
sanidad pública
http://www.celiacosmagazine.com/
noticias/face-se-une-nutricionistas-
reclamar-la-presencia-estos-
profesionales-la-sanidad-publica/ 
  

24.11.17 Cuidateplus.marca.
com 

Alma Palau -  
Pta. CGDNE 

Los dietistas-nutricionistas no entendemos 
de dietas milagro
https://cuidateplus.marca.com/
alimentacion/dietas/2017/11/24/dietistas-
nutricionistas-entendemos-dietas-
milagro-146524.html 
  



Impactos en medios (14) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
24.11.17 Levante-emv.es DMDN 2017 Los dietistas-nutricionistas apuestan por 

una mejora de la nutrición como 
herramienta de prevención 
https://www.levante-emv.com/comunitat-
valenciana/2017/11/24/dietistas-
nutricionistas-apuestan-mejora-nutricion/
1646366.html 
  

24.11.17 Infosalus 
Europa Press 

DMDN 2017 Los dietistas-nutricionistas apuestan por 
una mejora de la nutrición como 
herramienta de prevención 
https://www.infosalus.com/nutricion/
noticia-especialistas-abogan-incluir-
dietistas-nutricionistas-equipos-
interdisciplinares-20171124145312.html  

25.11.17 Elmeridiano.es DMDN 2017 Los dietistas-nutricionistas apuestan por 
una mejora de la nutrición como 
herramienta de prevención 
https://elmeridiano.es/estilo-de-vidasalud/
los-dietistas-nutricionistas-apuestan-una-
mejora-la-nutricion-herramienta-
prevencion/ 



Impactos en medios (15) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
27.11.17 Actasanitaria.com Alma Palau 

Pta - CGDNE 
Los hospitales necesitan dietistas-
nutricionistas: es hora de trabajar más 
juntos que nunca
https://www.actasanitaria.com/los-
hospitales-necesitan-dietistas-nutricionistas-
es-hora-de-trabajar-mas-juntos-que-nunca/ 

ARTICULO DE OPINIÓN 
28.11.17 Elindependiente.co

m 
Eva Gosenje 
CGDNE 

Cómo vencer al catarro y la gripe (al 
menos en esta primera ola de frío) 
https://www.elindependiente.com/vida-
sana/2017/11/28/como-vencer-al-
catarro-y-la-gripe-al-menos-en-esta-
primera-ola-de-frio/ 

29.11.17 Heraldo.es Iva Marques.  
Elegida miembro de Academia 
Española de Nutrición y Dietética, 
creada en 2017, tiene como 
objetivo ser la voz científica del 
Consejo General de Dietistas-
Nutricionistas.  

Una profesora del campus de Huesca, miembro de 
honor de la Academia de Nutrición 
https://www.heraldo.es/noticias/salud/2017/11/29/
una-profesora-del-campus-huesca-miembro-
honor-academia-nutricion-1210929-2261131.html 
  



Impactos en medios (16) 
Fecha Medio Entrevistado/Tema Repercusión 
20.12.17 Infosalus.com Francisco José Celdrán, 

dietista-nutricionista del 
comité asesor del CGDNE  

Remolacha, ¿cuáles son sus beneficios? 
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-
remolacha-cuales-son-
beneficios-20171220081336.html 
  

31.12.17 Mujerhoy.com Ramón de Cangas, 
perteneciente al Comité 
Asesor del CGDNE 

Dietas de algas: beneficios y riesgos 
https://www.mujerhoy.com/vivir/salud/
201712/31/dietas-algas-beneficios-
riesgos-20171228141531.html 
  



REDES SOCIALES 



Crecimiento 

FACEBOOK 

•  El 1 de enero teníamos 
11.014 seguidores y el 31 de 
diciembre alcanzamos los 
15.869 seguidores  

TWITTER 

•  Se han alcanzado los 5.340 
seguidores en Twitter 

•  Índice Klout 54 



Temas RRSS 
•  Apoyo Red Nutrición Basada en la 

Evidencia Científica 
•  Difusión Cursos Nutrición Basada en la 

Evidencia 
•  I Congreso de Alimentación, Nutrición y 

Dietética en Zaragoza 
•  Apoyo Academia Española de Nutrición y 

Dietética: difusión cursos, charlas, 
declaración entidad libre conflicto 
intereses… 

•  Difusión encuestas: DMDN, Competencias 
adquiridas universidad, competencias 
profesionales 

•  Campaña Alimentación y Embarazo 
•  Seguimiento Asamblea General EFAD 
•  Día Mundial de la Alimentación 

#WorldFoodDay 

•  Apoyo Alimentaacción  
•  Eventos #TomaConCiencia 
•  Promoción documental #SustainableEating 
•  Día Mundial del Agua 
•  Información sobre Plenos, reuniones, etc. 
•  Día Internacional de las Legumbres 
•  Avances profesión: encuentros con 

autoridades sanitarias, pasos en la 
creación asociaciones y colegios, creación 
plazas… 

•  Jornada “La alimentación si importa en el 
cáncer de páncreas” 

•  Grupos especialización de la Academia 
Española de Nutrición y Dietética 

•  Difusión Recetario “Legumbres para todos” 
•  Difusión “Mi Recetario de Cocina 

Sostenible” 





5. CUOTAS 
Colegios/Asociaciones/Servicios 



Cuotas Colegios (33€/colegiado/año) 

Primer Semestre (enero-junio) 

Colegio Nº Coleg. Cuotas 
CPDNA 166 2.739€ 

CODINNA-
NADNEO 

260 4.290€ 

CODINMUR 144 2.376€ 

CODINE-
EDINEO 

241 3.976,50€ 

CODINUGAL 81 1.336,50€ 

CODINUCAN 12 204€ 

CODINUCYL 113 1.864,50€ 

CODNIB 111 1.831,50 

CODINUCOVA 508 8.382€ 

CODINCAM 81 1.336,50€ 

Segundo Semestre (julio-diciembre) 

Colegio Nº Coleg. Cuotas 
CPDNA 173 2854,5€ 

CODINNA-
NADNEO 

258 4.257€ 

CODINMUR 158 2.607€ 

CODINE-
EDINEO 

245 4.042,5€ 

CODINUGAL 83 1.369,5€ 

CODINUCAN 

CODINUCYL 119 1.963,5€ 

CODNIB 121 1.996,5€ 

CODINUCOVA 543 8.959,5€ 

CODINCAM 92 1.518€ 



Cuotas Asociaciones y Academia  
(17€/asociado/año) 

Primer Semestre (enero-junio) 

Colegio Nº Asoc. Cuotas 
AEXDN 15 127,5€ 

ADD-LAR 35 297,5€ 

ADDEPA 38 323€ 

ADDECAN 35 297,50€ 

ACADEMIA 816 6.941,50€ 

Segundo Semestre (julio-diciembre) 

Colegio Nº Asoc. Cuotas 
AEXDN 16 136€ 

ADD-LAR 19 161,5€ 

ADDEPA 40 340€ 

ADDECAN 36 306€ 

ACADEMIA 600 5.100€ 



Ingresos servicios 

SERVICIOS 

Tipo Nº Importe 
Evaluadores 1.045€ 

Acreditación 
Unidad 

335,17€ 

Revisión 
juego AKROS 

1.210€ 

Gestión 
SRCP 

11.991,53€ 



6. PROCEDIMIENTOS 
INFORMATIVOS 



Salida Cartas Ministerio Sanidad 
Contenido Fecha Dirigida a  Cargo 
Tramitación EEPP 23 enero 2017 Juan Antonio López 

Blanco 
Subdirector Gral 
Ordenación Prof 

Apoyo día internacional 
frutas 

2 marzo 2017 Eurodiputados 
españoles 

EEPP CGCODN 17 marzo 2017 Carlos Moreno Director General 
Ordenación Prof 



Salida Cartas (otras) 
Dirigida a  Contenido Fecha Nombre y cargo 
ADDINMA  Invitación a formar parte del 

Consejo por haber obtenido la 
Ley de Creación de CODINMA 

10 mayo 17 Luján Soler 
Presidenta ADDINMA 

CDDNHyD Propuesta para solicitar 
conjuntamente al Consejo de 
Universidades la creación del 
Área de Conocimiento 
“Nutrición Humana y Dietética” 

18 agosto 17 José Antonio Hurtado 
Presidente CDDNHyD 

Hospital La 
Macarena de 
Sevilla 

Denunciar jornada sobre 
pseudociencias en nutrición y 
cáncer 

27 sept17 José Manuel Galiana 
Director Hospital La 
Macarena 

Grados NHyD Invitación a visitarles con el 
Toma Con-ciencia en 2017-18 

29 sept 17 Decanos y directores 
Grado NHyD 

Alimerka Apoyo a la investigación del 
equipo de Néstor Benítez 

3 oct 17 Fundación Alimerka 



Entrada de Cartas 
Contenido Fecha Recibida de 
Ratificando EEPP y CG 10 enero 2017 Aragón, Galicia y Euskadi 

Nombran a Marta Suárez 
representan del Colegio de 
Madrid en la CG 

14 junio 2017 Codinma 

Solicitud compartir sede 11 sept 2017 AlimentACCION 

Invitación a su VI Jornada 12 sept 2017 ADDINMA 



Comunicados a DN 
Titular/Contenido Fecha Ratio lectura 
Relación CGDNE y Academia 2 enero 2017 60,1% 

Sobre las RRSS y la Stevia 17 enero 2017 60,0% 

I Congreso Academia 22 febrero 2017 47,7% 

Encuesta DMDN 2017 10 marzo 2017 39,4% 

Academia: libreo conflicto intereses 16 marzo 2017 39,9% 

Encuesta Competencias DN consulta 20 abril 2017 37,4% 

Encuesta Competencias adquiridas en 
formación universitaria 

11 mayo 2017 35,9% 

Materiales Embarazo Saludable 19 mayo 2017 47,9% 

Acreditación Unidades de Nutrición y 
Dietética 

5 junio 2017 57,8% 

Comunicado Dietistas Peruanos 29 junio 2017 47,1% 



Comunicados a DN 
Titular/Contenido Fecha Ratio lectura 
Ser evaluador de las Unidades 
de NyD 

6 julio 2017 55% 

Acreditación Unidades de NyD 11 julio 2017 47,1% 

Acreditación DN Experto 18 julio 2017 43,7% 

Oferta de trabajo Recetario 26 julio 2017 55,3% 

Oferta de trabajo (Irlanda) 31 julio 2017 51,2% 

Oferta de trabajo Univ Europea 
Atlántico 

8 agosto 2017 58,9% 

EFAD Conference 2017 23 agosto 2017 44,2% 

Premios Luis Noé Fernández 11 septiembre 2017 58,6% 



Comunicados a DN 
Titular/Contenido Fecha Ratio lectura 
Blogueros con el DMDN 13 octubre 2017 41,9% 

Presentación DMDN 2017 30 octubre 2017 48,7% 

Comparte vídeo DMDN 7 noviembre 2017 34% 

Participa DMDN 21 noviembre 2017 38,1% 

Jornada DMDN 23 noviembre 2017 37,5% 

Feliz Navidad y 2018 21 diciembre 2017 35,9% 



7. COLABORACIONES 



Alumnos de NHyD en prácticas 
Alumno/a Periodo Estudios Tutor/a 
Marcela Ponce 2º semestre Máster Nutrición UV Alma Palau 

Armando Martínez 2º semestre Grado NHyD UV Alma Palau 

Paula Ruiz Mallol 1º semestre Grado NHyD UV Alma Palau 

Erika Cabello 1º semestre Máster Nutrición UV Alma Palau 



8. MEMORIA ECONÓMICA 



Gastos de personal 

EXTERNO 

Profesion
al 

Concepto Importe 

3 de Leyes Asesoría 
Jurídica 

6.996€ 

Lourdes 
Espinosa 

Gabinete 
Comunicación  

6.171€ 

Montón Sotos Asesoría 
fiscal 

1.696,90€ 

Insertsite Mantenimient
o web 

1.040,60€ 

Loreto 
Colomina 

Administració
n 

4.095,13€ 

Jorge 
Edwards 

Diseño web 572,40€ 

PROPIO 

Nombre Concepto Importe 
Alma Palau Gestión  10.472,52€ 

Manuel 
Moñino 

Representaci
ón EFAD 

430,84€ 



Gastos de representación y divulgación 

CE, Pleno y Asamblea 

Miembros Concepto Importe 
PLENOS 2 8.508,20€ 

DMDN 

Campaña Fecha Importe 
DMDN Noviembre  7.865€ 



Gastos de membresía 

EFAD ICDA 

Nº 
miembros 
a 1 ene 17 

Cuota por 
miembro 

Total 
pagado 
2017 
8.461,20€ 

Nº 
miembros 
a 1 ene 17 

Cuota por 
miembro 

Total 
pagado 
2017 

1.907 DN 1.502,64€ 



EN 2018 MÁS! 


