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Enero 2019 
2018 
RESUMEN DE ACTIVIDADES 
 
Adjuntamos el documento resumen de la actividad del Consejo General en 2018, del 
que os avanzamos el índice.  
 
 
 
INSTITUCIONAL 
 
 
Cambio de sede 
La sede social del CGCODN está en Valencia, donde reside la presidencia y por 
acuerdo de la Comisión Ejecutiva.  
Dentro de esta misma ciudad a primeros de año, la sede social se cambió a la 
dirección actual, en la calle Rafael Reverendo Tramoyeres nº 1, CP 46020 
 
Actualización del logotipo  
El logotipo con el que se presenta nuestra entidad ha incorporado en su leyenda a los 
colegios, una denominación más precisa que presenta la unión de los dietistas-
nutricionistas a través de los colegios a los que pertenecen.  
 
 

    
Anterior    Actual 

 
 
Elecciones y nueva Comisión Ejecutiva 
El 7 de octubre se celebraron las elecciones, en las que quedó electa la candidatura 
encabezada por Alma Mª Palau Ferré.  
 
Presidencia: Alma María Palau Ferré. Colegiada del CODiNuCoVa / Comunidad 
Valenciana.  
Vicepresidencia I: Mª José Ibáñez Rozas. Secretaria del CODINE-EDINEO / Euskadi.  
Vicepresidencia II: Manuel Moñino Gómez. Presidente del CODNIB / Illes Balears.  
Secretaria: Alba Mª Santaliestra Pasía. Presidenta del CPDNA / Aragón. 
Tesorería: Eneko Usandizaga Olázabal. Presidente del CODINE-EDINEO / Euskadi. 
Vicesecretaría: Adriana Duelo Martínez. Colegiada del CODiNuCat / Catalunya.  
Vicetesorería: Alicia Salido Serrano. Colegiada del CODINAN / Andalucía. 
 
Suplentes: 
Suplente I a vicepresidencia: Marta García Díaz. Colegiada del CODINCAM / Castilla 
La Mancha. 
Suplente II a vicesecretaría: Narelia Hoyos Pérez. Presidenta del CODINUCAN / 
Cantabria.  
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Suplente III a vicetesorería: Carolina Crespo de Mata. Colegiada del CODINNA-
NADNEO / Navarra. 
 
En el Pleno celebrada el 19 de diciembre de 2018, se ratifica la incorporación de 
Narelia Hoyos, presidenta del CODINUCAN, a la vicesecretaría de la Comisión 
Ejecutiva, tras la renuncia de Adriana Duelo. Y queda nombrada Alba Villalba Maurell, 
colegiada del CODiNuCat, como suplente II.  
 
Activación de la Oficina de Atención al Colegiad@ y al Ciudadan@ en la web  

En la OACC, es un servicio para la atención directa, rápida y personalizada al 
ciudadano y al colegiado en cuestiones como posibles casos de intrusismo profesional, 
de trato o servicio irregular, incidencias sobre algún servicio colegial o sugerencias de 
mejoras.  http://www.consejodietistasnutricionistas.com/oaccc/ 

Creación de la marca Redinut® 
 
Con este Registro Nacional de Unidades de Nutrición y Dietética General y 
Especializada, y el de Dietista-Nutricionista Experto – ReDiNut - impulsado 
desde el Consejo General, hacemos visible ante los ciudadanos nuestra 
calificación y cualificación como dietistas-nutricionistas, para evitar 
confusiones y combatir el intrusismo, además de sumarnos a los países 
europeos que ya cuentan con su registro. 
 
 
 

Convenios 
- Empresa Akros Interdidak S.L. para el desarrollo de un juego educativo sobre 

alérgenos.   
- Revista Buena Vida de El País. Acuerdo de colaboración por parte de expertos 

dietistas-nutricionistas, en el que también participa la Academia Española de 
Nutrición y Dietética.  

 
Publicaciones en la RENHyD  
Marzo 
- Monográfico Código Deontológico de la profesión de dietista-nutricionista en 

castellano y en 3 lenguas cooficiales.  
- Guía de toma de decisiones en conflictos éticos.  
- Estudio de casos prácticos aplicados al Código Deontológico. 
 
Acción Universidad 
Toma Con-ciencia 2018 
 
- Universitat de Vic. 7 febrero 
- Universitat de Lleida. 8 febrero 
- Universidad del País Vasco. 13 febrero 
- Universitat de Blanquerna. 19 febrero 
- Universidad Católica San Vicente Mártir. 5 marzo 
- Universidad Isabel I de Burgos. 14 marzo 
- Universidad CEU San Pablo Valencia. 19 abril 
- Universidad Autónoma de Madrid. 31octubre 
- Universidad de Zaragoza. 30 noviembre 
 
 
II Congreso Alimentación, Nutrición y Dietética 
Organizado por la Academia Española de Nutrición y Dietética. 
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Facultad de Medicina. Universidad Complutense. Madrid.  
5 y 6 octubre 
Participación en:  
- Comité Científico  
- Organización de la mesa sobre la profesión 
- Stand del Consejo para la promoción de la colegiación y presentación de 

servicios. 
- Presentación de la marca Redinut 
- Encuentro con representantes de FED-NU (Federación de Estudiantes Dietistas-

Nutricionistas Universitarios). 
 
 
CAMPAÑAS 
 
 
1. INCORPORACIÓN DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD 

(SNS) 
La campaña consistió en acciones de carácter científico, divulgativo y de opinión 
pública, tanto a nivel estatal como autonómico, con la colaboración de distintos 
colegios y asociaciones profesionales.  
Es una campaña permanente que tiene su momento más importante alrededor del 
Día Mundial del D-N / 24 noviembre.  
 
 
Recogida de firmas a través de la plataforma change.org. Campaña permanente. 
 
Elaboración de los siguientes documentos:  
- Documento de investigación/informe sobre la postura del CGCODN y de la 

Academia Española de Nutrición y Dietética: “Evaluación del impacto y coste-
beneficio de la inclusión de dietistas-nutricionistas en equipos interdisciplinares del 
Sistema Nacional de Salud: revisión rápida de revisiones sistemáticas”. 
https://diamundialdietistanutricionista.org/wp-content/uploads/2018/11/impacto-
coste-beneficio.pdf 

- Manifiesto por la incorporación de dietistas-nutricionistas en el SNS. 
http://www.consejodietistasnutricionistas.com/manifiesto-24-n-dia-mundial-del-
dietista-nutricionista/ 

 
Acciones con el Ministerio de Sanidad 
- Entrega de 23.000 firmas de petición recogidas a través de la plataforma 

change.org  
- Entrega de 2.500 adhesiones al Manifiesto por la inserción del DN en el SNS. 
- Entrega del Documento de Postura de la inserción del DN en SNS 
 
Acciones con las Consejerías de Sanidad 
- Entrega de 23.000 firmas de petición recogidas a través de la plataforma 

change.org por la inserción del DN en SNS 
- Entrega de 2500 adhesiones al Manifiesto. 
- Entrega del documento de investigación/informe sobre la postura del CGCODN y 

de la Academia Española de Nutrición y Dietética. 
 

Campañas divulgativas / de opinión pública en redes sociales 
- #DNenSanidad 

Del 16 de mayo al 4 de junio. 
10 mensajes/diapositivas publicadas en redes sociales (Twitter y Facebook). 

- #DNClínicoEsSalud #DMDN2018 
Del 8 al 24 de noviembre 
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24 mensajes/diapositivas publicadas en redes sociales (Twitter y Facebook).  
Campaña de vídeo-testimonios “¿Qué es para ti un/a dietista-nutricionista? 

 
Acciones en medios de comunicación 
 

NOTAS DE PRENSA 
- 06.10.18 NP Los dietistas-nutricionistas reivindican su función en el SNS y piden 

cambios en la normativa vigente. Declaraciones de Giuseppe Rusolillo – Pte. 
Academia. Alma Palau – Pta. CGCODN. 
II Congreso Alimentación, nutrición y dietética 
 

- 22.11.18 NP La inclusión de los dietistas-nutricionistas en el Sistema Nacional de 
Salud mejoraría la eficiencia del sistema sanitario en atención a la población y en 
el ahorro de costes. Declaraciones Alma Palau. Pta. CGCODN 
DMDN 2018 
 
IMPACTOS/ENTREVISTAS 
Anexo 1 2018: Repercusión en medios. II Congreso Alimentación, nutrición y 
dietética. 
Anexo 2 2018: Repercusión en medios. DMDN 2018 
 

 
2. ETIQUETADO FRONTAL DE LOS ALIMENTOS 
 
Posicionamiento del CGCODN en línea con la EFAD, acciones en medios de 
comunicación/gestión de entrevistas  
 

NOTAS DE PRENSA 
- 03.11.18 NP Para los dietistas-nutricionistas el nuevo etiquetado de los alimentos es 

“una cuestión de salud pública”. Declaraciones de Manuel Moñino, delegado del 
CGCODN ante la EFAD. 
 

- 22.11.18 NP El nuevo etiquetado de los alimentos debe formar parte de acciones 
de salud pública más amplias e integradoras. Declaraciones de Manuel Moñino, 
delegado del CGCODN ante la EFAD y de Alma Palau. Pta. CGCODN 
 
IMPACTOS/ENTREVISTAS 
Anexo 3 2018: Repercusión en medios. Etiquetado frontal de los alimentos. 

 
 
3.  CAMPAÑAS INSTITUCIONALES CGCODN 
 
Colegiación 

- #SoydelCGDN y #ColégiateDN 
- Del 1 al 27 de enero 
- 12 mensajes/diapositivas publicadas en redes sociales (Twitter y Facebook).  

 
Ventajas de pertenecer al CGCODN 

- #SoydelCGCODN  
- Del 8 de agosto al 7 de septiembre 
- Campaña informativa sobre los servicios que prestamos a los colegiados en 

redes sociales.  
- 17 mensajes/diapositivas publicadas en redes sociales (Twitter y Facebook).  
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4. DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 
8 de marzo 
9 mensajes/diapositivas publicadas en redes sociales sobre la mujer y la mujer en 
nuestra profesión.   
 
5. DÍA NACIONAL DE LA NUTRICIÓN 
28 mayo 
Campaña promoción consumo legumbres en redes sociales (Twitter y Facebook). 
#CucharasdeSalud #DíaNacionalNutrición 
Recetario flipbook 
 
 
ACTIVIDAD DE LA PRESIDENCIA 
 
Participación en actividades 

- I Jornada de Alimentación Sana y Sostenible. Grupo EQUO y Aymo.  
Valencia, 13 febrero. 

- I Muestra de pesca artesanal, turismo y territorio del Mediterráneo. 
Gandía, 20 mayo 

- Presentación libro: “Guía Alimentación para Futbolistas” Fundación Navarro.  
Valencia, 31 mayo. 

- I Jornada nacional de estudiantes de FEDNU. RED-NU 
Alicante, 19 julio. 

- Publicación “Comer bien para vivir mejor” del grupo verde EQUO del 
Parlamento Europeo. 

- Jornada 40 años de EFAD.  
Rotterdam, 27-29 septiembre. 

- 29ª Asamblea General de EFAD.  
Rotterdam, 27 septiembre. 

- 11º Congreso de EFAD.  
Rotterdam, 28 y 29 septiembre 

- Jornada Greenpeace: menos carne, más salud.  
7 octubre 

- Fruit Attraction organizada por Cajamar. Feria Internacional del Sector de Frutas 
y Hortalizas 
Madrid, 24 octubre 

 
 
Visitas institucionales 
 
Institución Fecha Tema Representante 

institución 
Representante 
Consejo 

Cajamar 25 nov  Colaboración 
conjunta 

Rodrigo 
Borrega 
Bienvenido 
Marzo 

Alma Palau 
Martina 
Miserachs 
(Academia) 

 
Reuniones institucionales 
 
Institución Fecha Tema Representante 

institución 
Representante 
Consejo 

Dir. Gral. 
Ordenación 
Profesiones 
Ministerio 

14 febrero 
 

Publicación 
Estatutos 
Provisionales 
en el BOE 

Carlos Moreno 
 

Alma Palau 
Antonio Valls 
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Sanidad 
     
Dir. Gral. 
Ordenación 
Profesiones 
Ministerio 
Sanidad 

10 abril 
 

Publicación 
Estatutos 
Provisionales 
en el BOE 

Carlos Moreno 
 

Alma Palau 
Manuel Moñino 
Mª José Ibáñez 
Alba 
Santaliestra 
Giuseppe R. 
Antonio Valls 

Consejo 
General DN 
México 

16 mayo Comisión de 
trabajo para 
Registro y 
Acreditación 
de DN 

Dra. Solís Alma Palau 
La Academia 

World Food 
Programme 

12 julio Colaboración 
con ellos y la 
Academia 

 Excusamos 
asistencia 

Dir. Gral. 
Ordenación 
Profesiones 
Ministerio 
Sanidad 

25 sept 
 
 

Publicación 
Estatutos 
Provisionales 
en el BOE 

Rodrigo 
Gutiérrez 

Alma Palau 
Manuel Moñino 
Mª José Ibáñez 
Alba 
Santaliestra 
Giuseppe R. 
Antonio Valls 

Dir. Gral. 
Ordenación 
Profesiones 
Ministerio 
Sanidad 

30 nov 
 
 

Publicación 
Estatutos 
Provisionales 
en el BOE 

Rodrigo 
Gutiérrez 

Alma Palau 
Antonio Valls 

 
Reuniones de los órganos de gobierno del Consejo 
 
Comisión Ejecutiva Pleno Asamblea General 
15 enero 
5 y 12 febrero 
15 marzo 
5 abril 
26 abril 
19 mayo 
19 junio 
2 agosto 
23 octubre 
12 noviembre 
13 diciembre 

10 y 11 marzo 
5 agosto 
7 octubre 
19 diciembre 

10 marzo 
10 junio 
7 octubre 
19 diciembre 

 
 
COMUNICACIÓN  
 
Objetivos: 
Difusión de las actividades y posicionamiento del Consejo General ante temas de 
actualidad. 
Promoción de los colegios/asociaciones autonómicos, mediante su colaboración en la 
atención a medios de comunicación estatal, para que sean conocidos más allá de su 
ámbito territorial. 
Gestión de entrevistas a demanda de los medios.  
Redes sociales. 
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- Gestión de entrevistas: 51 / Impactos generados: 65 	

Anexo 4 2018: colaboración colegios y asociaciones en medios.	
 

- Notas de prensa 
 

Nota de prensa 
Repercusión 

Impactos 
06.10.18 Los dietistas-nutricionistas reivindican su función en 
el SNS y piden cambios en la normativa vigente 

8 

03.11.18 Para los dietistas-nutricionista el nuevo etiquetado 
de los alimentos es “una cuestión de salud pública”. 

6 

12.11.18 El nuevo etiquetado de los alimentos debe formar 
parte de acciones de salud pública más amplias e 
integradoras. 

31 

22.11.18 La inclusión de los dietistas-nutricionistas en el 
Sistema Nacional de Salud mejoraría la eficiencia del 
sistema sanitario, en atención a la población y en el ahorro 
de costes.  

6 

 
 
Facebook 
Evolución de seguidores:  
1 enero: 15.992 
31 diciembre: 17.821  
Nuevos seguidores: 1.829 
 
Twitter 
Seguidores: 6.126 
Nuevos seguidores: media de 1/día 
 
 
 

 
CONSOLIDACIÓN DE LA PROFESIÓN DIETISTA-NUTRICIONISTA 
 
Gracias al trabajo de colegios/asociaciones en sus respectivos ámbitos autonómicos, 
se han logrado los avances siguientes.  
 
Oposiciones  
• Navarra: Una plaza de dietista-nutricionista, para el Organismo Autónomo del 

Servicio Navarro de Salud.  
http://www.navarra.es/home_es/Servicios/ficha/7674/Convocatoria-de-concurso-
oposicion-para-la-provision-de-un-puesto-de-trabajo-de-Dietista-Nutricionista-del-
Servicio-Navarro-de-Salud-Osasunbidea-(OPE-2016) 

• Murcia: Una plaza en el Sistema Murciano de Salud 
https://www.murciasalud.es/oposiciones.php?idsec=1795&ano=2016&op=opciones
_por_ano 

 
 
Bolsa de trabajo pública 

• Ayuntamiento de Pamplona  
• Ayuntamiento de Vitoria-Gazteiz: Una plaza de dietista-nutricionista 

https://www.vitoria-
gasteiz.org/we001/was/we001Action.do?aplicacion=wb021&tabla=contenido&
idioma=es&uid=u990b3e1_164eb8ec917__7f6e 



	

	 8	

 

• Comunidad Valenciana. Inclusión en la bolsa de trabajo de la Conselleria de 
Sanitat Universal i Salut Pública de la categoría de dietista-nutricionista. 
http://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_p
ublico/detalle_oposiciones;jsessionid=h9z1ctphs0LVMM1TcQLYdVbHK9QQdtVFk
qzdfldyfnyQr0LJJntb!-1410963018!1546460890669?id_emp=61261 
 

 
Nuevos Colegios Oficiales  
 

- Principado de Asturias 
Ley del Principado de Asturias 6/2018, de 18 de julio, de creación del Colegio 
Profesional de Dietistas-Nutricionistas. [Cód. 2018-07842] - Boletín Oficial del 
Principado de Asturias de 26-07-2018 
Constituido el 6 de noviembre.  

- La Rioja 
Aprobado el proyecto de ley para su constitución.  
https://www.europapress.es/la-rioja/noticia-aprobado-proyecto-ley-creacion-
colegio-profesional-dietistas-nutricionistas-rioja-20181221124519.html	

- Islas	Canarias		
Aprobado	el	proyecto	de	ley	para	su	constitución.	
http://www.gobiernodecanarias.org/noticias/Acuerdos_de_Gobierno/104455/
aprobados-proyectos-ley-creacion-colegios-terapeutas-ocupacionales-dietistas-
nutricionistas	
	

	
Categorías	profesionales	de	dietista-nutricionista	en	2018	

- Principado	de	Asturias	
Petición	al	gobierno	de	la	creación	de	la	categoría	profesional.	
https://www.europapress.es/asturias/noticia-junta-general-pide-
incorporacion-categoria-dietista-nutricionista-sistema-sanitario-asturiano-
20180601124357.html	

- La	Rioja	
Creada	la	categoría	estatutaria	de	Dietista-Nutricionista	en	el	ámbito	del	
Servicio	Riojano	de	Salud.		
http://noticias.juridicas.com/base_datos/CCAA/613273-d-2-2018-de-19-ene-
ca-la-rioja-creacion-de-categorias-estatutarias-de-dietista-nutricionista.html	
	

 
Nuevos D-N de España en los Grupos de Especialización de EFAD (European Federation 
of Associations of Dietitians) 
 

- Raúl López Grueso en Nutrición deportiva. 
- Eduard Baladia en Evidencias Científicas. 

 
Ciencia en el Parlamento 
El dietista-nutricionista Eduarda Baladia es uno de los investigadores participantes en 
este proyecto para el que solo han sido seleccionados 25 investigadores de diferentes 
disciplinas, para promover la evidencia científica, como base de las decisiones 
políticas. 

Baladia es uno de los impulsores RED-NuBE, la Red de Nutrición Basada en la Evidencia, 
creada con el apoyo del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-
Nutricionistas y de la Academia de Nutrición y Dietética. 


