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NOTA DE PRENSA

Dietistas-nutricionistas lanzan la campana
“Dijet-Etica” contra el intrusismo profesional y la
desinformacion sobre alimentacion en internet

Mas de 450 profesionales de la nutricidon y la dietética se han unido ya a esta
campana del Consejo General, que se difunde a la poblacion el 24 de noviembre,
coincidiendo con la celebracién del Dia del Dietista-Nutricionista 2022.

Las redes sociales se han convertido en el principal canal de consumo de
contenidos sobre alimentacion.

El objetivo es fomentar la publicacion de contenidos de rigor, basados en la evidencia
cientifica, y facilitar a la poblacion la busqueda de informacion fiable, luchando contra los
bulos existentes en las redes.

La campaiia “Diet-Etica: Por una nutricion fiable” incluye un decalogo de comunicacion ética
que se presentara en el V Congreso de Alimentacion, Nutriciéon y Dietética el proximo fin de
semana.

24 noviembre 2022 - El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas ha
lanzado, coincidiendo con la celebracion del Dia del Dietista-Nutricionista, la campafia
“Djet-Etica. Por una nutricion fiable”, con el objetivo de incrementar la concienciacion en el
uso de las redes sociales como medio de divulgacion de contenidos sobre alimentacion
basados en la evidencia cientifica, la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad por
parte de los profesionales de la nutricion y la dietética. Al mismo tiempo, se busca facilitar a la
poblacién una informacioén fiable, paliar la desinformacion, luchar contra los bulos y evitar
el intrusismo profesional en redes.

El crecimiento de las redes sociales en los ultimos afios las ha convertido en el principal canal
de consumo sobre alimentacién y nutricién entre la poblacién. Esto ha hecho que se
multipliquen los contenidos de esta tematica, desde recetas hasta los alimentos de temporada.
Mucha de la informaciéon que encontramos, sin embargo, no tiene ninguna base cientifica, y
abundan los bulos en cuanto a dietas de moda, alimentos con propiedades “milagrosas” o
aquellos que no deberian consumirse nunca.

Otro de los problemas que mas preocupan al colectivo es el del intrusismo profesional, que
afecta especialmente a este sector en las redes, con numerosas cuentas que ofrecen contenidos
e incluso servicios de asesoramiento o coaching nutricional a cargo de personas sin la formacion
necesaria para ello, con el grave riesgo que conlleva para la salud de la poblacion.



Las redes suponen una herramienta fundamental en el trabajo de los dietistas-nutricionistas. El
82% las utilizan para divulgar sobre su profesién de manera periddica, y hasta el 91% de los d-n
reconocen que es para ellos una fuente de informacién sobre este tema.

El Consejo General ha elaborado como parte central de la campafia un Manifiesto para una
Comunicacién Etica y Fiable en Nutricién, que recoge directrices para comprometerse a una
divulgacién de contenidos adecuados, al que ya se han adherido mas de 500 dietistas-
nutricionistas de toda Espafa, quienes han recibido un sello que les reconoce como
“Comunicadores Fiables”. Este documento sera presentado por la presidenta del CGCODN,

Alma Palau, en el V_Congreso de Alimentacion, Nutricidn y Dietética que se celebra este fin
de semana en Logrofio y que esta organizado por la Academia Espafiola de Nutricidon y Dietética.

Ademas, a través de la web de la campafia www.diamundialdietistanutricionista.org y de las
redes sociales del CGCODN se difundira material grafico, asi como recomendaciones tanto de
publicacion para profesionales como de concienciacion para la poblacion en general.

Alma Palau agradece el compromiso mostrado por todos los dietistas-nutricionistas en esta
campafa por una comunicacion fiable y destaca “el importantisimo papel que jugamos desde
nuestra profesidn para garantizar la salud de la poblaciéon”. Palau afiade: “Es una
necesidad que se nos lleva pidiendo desde hace tiempo y creemos muy necesaria, la de
generar contenidos fiables para evitar el intrusismo y paliar el exceso de informaciéon
sesgada, dos aspectos que tienen un impacto muy negativo sobre los ciudadanos y sobre
la imagen de la profesion”. “Los dietistas-nutricionistas somos las voces autorizadas para
hablar sobre alimentacion en redes y tenemos el deber de ejercer nuestro liderazgo y nuestra
formacién para ofrecer contenidos veraces, rigurosos, y a hacerlo de una manera ética, con el
Unico objetivo de beneficiar a los ciudadanos-as”.
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