
Hacer buen uso de las rrss 
considerando la salud, la 
protección y el bienestar 
del público, desde el 
respeto, la humanidad y 
la integridad, evitando 
generar desinformación, 
ansiedad o temor

1
Evitar el lenguaje 
malsonante, sexista, 
racista, denigrante o 
discriminatorio

4
En el caso de promover 
o respaldar productos, 
artículos o métodos de, no 
hacerlo de forma engañosa 
o interesada.

7
Actualizar mis 
conocimientos a través de 
la formación continuada 
a lo largo de la vida, 
contrastando previamente 
su acreditación y base 
científica

10
Desalentar y evitar el 
menosprecio público de mis 
colegas, incluso cuando no 
estemos de acuerdo

13

Basar todos mis contenidos 
divulgativos en la evidencia 
científica y evitar o 
declarar mis prejuicios, 
sesgos, opiniones o 
creencias personales

2
Ser modelo de conducta 
profesional en todas mis 
comunicaciones y acciones 
públicas

5
No hacer publicidad falsa o 
engañosa de mis servicios

8
Mostrar respeto hacia 
mis colegas de profesión, 
profesionales de otro 
sector y público general, en 
todo momento

11
No acusar públicamente a 
ningún colega basándome 
en conjeturas, suposiciones 
o razones personales

14

Usar un lenguaje 
respetuoso, comprensible 
y siempre centrado en 
la persona, sin etiquetas 
(Ej: persona que vive con 
diabetes, en lugar de 
persona diabética)

3
Declarar siempre 
potenciales conflictos de 
interés con el contenido 
de lo que publico, 
independientemente de su 
naturaleza: económicos, 
políticos, de ego, etc.

6
No facilitar ningún dato 
ni imagen que pueda 
identificar a cualquiera 
de mis pacientes, 
usuarios o clientes, sin su 
consentimiento expreso

9
Reconocer y respetar 
las legítimas diferencias 
de opinión que existan 
y promover siempre el 
diálogo constructivo y 
positivo

12
En caso de tener 
pruebas de una conducta 
profesional reprobable, 
haré las denuncias por 
los cauces que permiten 
los órganos colegiales 
y en todo caso nunca lo 
expondré públicamente

15

Código de buenas prácticas para una divulgación ética y fiable 
de contenidos de nutrición y dietética en las redes sociales
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