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Dietftica

Codigo de buenas practicas para una divulgacion ética y fiable
de contenidos de nutricion y dietética en las redes sociales

Consenso del Consejo General de Colegios Oficiales

de Dietistas-Nutricionistas y la Academia Espaiiola de Nutricion y Dietética

Hacer buenuso delas rrss
considerando la salud, la
protecciony el bienestar
del piblico, desde el

Basar todos mis contenidos
divulgativos en la evidencia
cientificay evitaro
declarar mis prejuicios,

Usar un lenguaje
respetuoso, comprensible
y siempre centrado en

la persona, sin etiquetas
(Ej: persona que vive con
diabetes, enlugar de
persona diabética)

Declarar siempre
potenciales conflictos de
interés con el contenido

de lo que publico,
independientemente de su
naturaleza: econémicos,
politicos, de ego, etc.

respeto, la humanidady sesgos, opiniones o
laintegridad, evitando creencias personales
generar desinformacion,
ansiedad o temor
Ser modelo de conducta
profesional en todas mis
Evitar el lenguaje comunicaciones y acciones
malsonante, sexista, publicas
racista, denigrante o
discriminatorio
No hacer publicidad falsa o
enganosa de mis servicios
En el caso de promover
orespaldar productos,

articulos o métodos de, no

No facilitar ningdn dato

hacerlo de forma engaiiosa niimagen que pueda
ointeresada. identificar a cualquiera
de mis pacientes,
Mostrar respeto hacia usuarios. o .clieni'es, sinsu
mis colegas de profesion, consentimiento expreso
profesionales de otro
sector y publico general, en
todo momento
Actudlizar mis

conocimientos a través de
la formacion continuada
alolargodelavida,
contrastando previamente
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Reconocer y respetar
las legitimas diferencias

su acreditaciony base

de opinion que existan

cientifica No acusar piblicamente a y promover siemgre el
ningin colega basdndome dialogo constructivoy
en conjeturas, suposiciones positivo

1 O o razones personales 2

Desalentary evitar el 1 4

menosprecio publico de mis

colegas, incluso cuando no En casode tener

estemos de acuerdo
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CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE

Dietistas-Nutricionistas

Expertas(os) de la Nutricién, la Comunicacién y la Etica que han elaborado el presente
consenso: Alba Maria Santaliestra Pasias, Alma Maria Palau Ferré, Angeles Gémez Lépez,
Antonio Orti Aparisi, Carlos Mateos Cidoncha, Celia Maria Sousa Craveiro, Eva Maria Pérez
Gentico, Eva Maria Trescastro Lopez, Giuseppe Russolillo Femenias, Ingortze Zubieta
Aurteneche, Isabel Santos Herrero, Iva Marques Lopes , José Miguel Martinez Sanz, Laura
Fernandez Celemin, Luis Frechoso Valenzuela, Manuel Moiino Gémez, Maria Gonzalez
Rodriguez, Maria del Pilar Montero Lopez, Maria José |bafiez Rozas, Mdnica Pérez Garcia,
Nahyr Schinca Lecocq, Pablo Martinez Tielve, Pilar Cervera Ral, Rebeca Valenciano Berlanga,
Robinson Enrique Cruz Gallo, Rocio Praxedes Gémez, Roncesvalles Garayoa Poyo, Saby
Camacho Loépez , Sandra Carrera Julia, Vicente Domingo Gonzalez y Yolanda Sala Vidal.
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pruebas de una conducta
profesional reprobable,
haré las denuncias por
los cauces que permiten
los 6rganos colegiales

y entodo caso nuncalo
expondré publicamente
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