24 Noviembre

D—-N Dia del
—N— Dietista-
D—N Nutricionista



El 24 de noviembre
celebramos cada afo, en
Espaia, el Dia del Dietista-
Nutricionista para dar a
conocer el papel de nuestra
profesion en la sociedad y el
impacto positivo de nuestro
trabajo a nivel sanitario, socidal,
educacional, econdmicoy
medioambiental.

El Consejo General de
Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN) y la Academia
Espainola de Nutricion y
Dietética (AEND) celebramos
este dia en 2023 lanzando la
campaia «Todo lo que puedo
hacer por ti».

Os invitamos a difundir esta
campafia en vuestras redes
sociales, webs y lugares de
trabajo, compartiendo los
materiales que ponemos

a vuestra disposicion y
participando de las iniciativas
gue vamos a poner en
marcha.

La campafa persigue tres objetivos
principales:

Nuestro papel clave para garantizar el
derecho de todas las personas a una ali-
mentacién adecuada y seguraq, y reducir

el riesgo de inseguridad alimentaria, espe-
cialmente en los grupos mds vulnerables. Es
necesaria y urgente la inclusion de dietis-
tas-nutricionistas en el Sistema Nacional de
Salud para asegurar que todas las perso-
nas que lo necesiten reciban una adecuada
atencion dietético-nutricional que preven-
gay reduzca el riesgo de enfermedades y
de malnutricién, mejorando su calidad de
vida a la vez que se reducen los costes sani-
tarios.

Los diferentes aspectos de la profesion y
dar una vision mds amplia del papel que
jugamos en la sociedad, y que se extiende
desde la formacion hasta la seguridad ali-
mentaria, pasando por la investigacion, la
sostenibilidad, la mejora del sistema sanita-
rioy el cuidado del medio ambiente.

El trabajo y la unidad de los Colegios, Aso-
ciaciones Profesionales y entidades que
trabajamos en la defensa y promocion

de nuestra profesidén para que se integre
plenamente en el SNS como el resto de las
profesiones sanitarias.



Porlos ciudadanos

El CGCODN promueve:

® El derecho a una Cesta Bdsica de Alimen-
tos saludable, segura y asequible.

® El derecho de cualquier persona a ser
atendida por un dietista-nutricionista en el
Sistema Nacional de Salud, siempre que su
salud lo requiera (Declaracion de Budapest).

® El derecho de las personas institucionali-
zadas, dependientes o con discapacidad, a
una atencioén nutricional adaptada a través
de dietistas-nutricionistas integrados en los
servicios sociosanitarios.

® La participacién en la monitorizacidn y
evaluacioén de las Guias Alimentarias Espa-
folas.

® El abordaje multidisciplinar e integral de la
obesidad infantil desde los dmbitos sanita-
rio, educativo y social.

® Un plan de proteccidén de la ciudadania
frente a las pseudoterapias y las dietas
milagro en el que participen dietistas-nutri-
cionistas.

® La regulacion normativa de la publicidad
de alimentos y bebidas dirigida a la pobla-
cién menor de 18 aios, en todos los soportes.

® Mayor inversion en investigacion en mate-
ria de nutricion y dietética en enfermedades
no transmisibles, como la obesidad, y trans-
misibles, como el COVID-19.



El CGCODN promueve:

® La colegiacion obligatoria de dietis-
tas-nutricionistas, esencial para combatir el
intrusismo profesional y para garantizar la
calidad asistencial.

® El conocimiento y cumplimiento del cédi-
go deontoldgico de la profesidn por parte de
las personas colegiadas.

® La supervision de los menus de cualquier
colectividad (colegios, residencias, prisio-
nes...) por dietistas-nutricionistas.

® El impulso de Espafia en la UE de un
modelo armonizado obligatorio de perfiles
nutricionales para regular el uso de declara-
ciones nutricionales y de propiedades salu-
dables, la publicidad alimentaria dirigida a
menores de 18 aifos y el etiquetado frontal.

® El impulso de Espafia en la UE para la
regulacion de los suplementos dietéticos,
equiparando los mecanismos de control al
de los alimentos, en especial en lo relativo a
las declaraciones de propiedades saluda-
bles.

® La colaboracién con los medios de co-
municacioén y responsables de marketing

en materia de alimentacién, para aportar
informacién veraz y combatir la informacion
engafiosa, asi como la desinformacion.

El CGCODN defiende:

® El derecho de los nifios a una alfabetiza-
cién nutricional en la escuela, que les otor-
gue competencias en elecciones alimenta-
rias saludables.

® La eliminacion del IVA de todos los alimen-
tos saludables, asi como la aplicacion de

medidas fiscales especiales a los alimentos
incompatibles con una dieta saludable.

® El relevante papel de las administraciones
locales en el fomento de entornos alimenta-
rios saludables, la economia circular, el apo-
yo a los productores locales y a los grupos
CON Menos recursos.

El CGCODN representa a los Dietistas-Nutri-
cionistas en los organismos internacionales:

European Federation of the Association
of Dietitians (EFAD)

Comité Internacional de Estandarizaciéon
de la Nutriologia (CIENUT)

International Confederation of Dietetic
Associations (ICDA)

ONE HEALTH. Asociacion por la salud
humana, animal y medioambiental

El CGCODN promueve:

® Politicas alimentarias basadas en la evi-
dencia, a través de la vocalia en el Comité
Consultivo de la Agencia Espafiola de Segu-
ridad Alimentaria y Nutricidon (AESAN)



El CGCODN reivindica:
En el ambito sanitario y sociosanitario

® La inclusion de la oferta asistencial de
dietética y nutricion (U.11) en la cartera de
servicios del Sistema Nacional de Salud.

® La incorporacion del dietista-nutricionista
en el Sistema Nacional de Salud en atencién
primaria, hospitalaria y en salud publica

® La creacion de la categoria profesional de
dietista-nutricionista en todas las CCAA.

® La presencia de dietistas-nutricionistas en
los servicios sociosanitarios de atencién a la
dependencia y grupos vulnerables.

® La constituciéon siempre bajo la responsa-
bilidad de un d-n de la oferta asistencial U.11
Nutricion y Dietética en cualquiera de los
niveles asistenciales

® La armonizacion al nivel minimo del sub-
grupo A2 en todos los servicios de salud, con
la aspiracion de llegar al Al.

En el aGmbito educativo

® Una mayor inclusién de dietistas-nutricio-
nistas en la docencia en Educacion Secunda-
ria Obligatoria y en Formacién Profesionadl,
armonizando las especialidades y eliminando
las notables diferencias entre CCAA.

En el ambito de la restauracién colectiva

® Condiciones laborales dignas de una pro-
fesion sanitaria titulada y regulada.

® La creacién de una categoria apropiada
en el Convenio Colectivo de Hosteleria, o

la desvinculacion de este y creacion de un
Convenio Colectivo de Profesién Sanitaria
en Hosteleria.

El CGCODN supervisa:

® La evaluacion de los expedientes de los
dietistas-nutricionistas extranjeros que solici-
tan ejercer en territorio espafol.

® Certifica y da soporte a los dietistas-nu-

tricionistas espafioles que quieren trabajar
en el extranjero, facilitando la movilidad de
profesionales a nivel internacional.

El CGCODN visibiliza la profesion:

® A través de la celebracién anual del Dia
del Dietista-Nutricionista (24 de noviembre).

® Con la creacion de Redinut®, la Red de
dietistas-nutricionistas con especialidad
acreditada por el Consejo General.

El CGCODN forma:

® Mediante la certificacion internacional en
Estandarizacion del Proceso del Cuidado
Nutricional, para facilitar la insercion en el
Sistema Nacional de Salud

® Mediante la Academia Espafiola de Nutri-
cion y Dietética, la voz cientifica del Consejo
General



«Reivindicamos
el derecho a unaCesta
Basica de Alimentos
saludable, segura'y
asequible»

Por el medio ambiente

El CGCODN promueve:

® La incorporacion gradual de criterios
de sostenibilidad en los servicios de alimen-
tacién a colectividades.

® La priorizacion en la provision de ali-
mentos de proximidad y produccién local,
vegetales frescos y poco procesados, pesca-
dos de fuentes sostenibles, agua de red de
calidad y alimentos ecoldgicos.

® La reduccion de desperdicios y mejor ges-
tion de los excedentes.

® La adherencia a la dieta mediterrdnea
como patrén alimentario de mayor be-
neficio para la salud y de menor impacto
medioambiental, socioecondmico y produc-
tivo.

® El progresivo avance en la regulacion de
politicas alimentarias basadas en la eviden-
cia para mejorar los centros que cuentan
con servicios de alimentacion (educativos,
empresas, centros sanitarios y residencias
de todo tipo).

® Las politicas agroalimentarias saludables
y sostenibles, que protejan a las PYMES, para
que la produccion sea coste-efectiva y con-
tribuya a mejorar la resiliencia de todos los
eslabones de la cadena alimentaria.

® La calidad e inocuidad de los alimentos,
anteponiendo el bienestar humano, animal y
medioambiental a los intereses econdmicos.
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