CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE
Dietistas-Nutricionistas

Estimadas colegiadas y colegiados,

Como dietistas-nutricionistas, nuestra prioridad
son las personas, los pacientes. Es por eso que
son especialmente importantes convenios como
el que acabamos de establecer desde el Consejo
General con la Asociacion Espafiola con la
Osteoporosis y la Artrosis, para ayudar a
promover entre los afectados por estas dolencias
una alimentacién saludable para contribuir a una
mejora de su calidad de vida.

Os recomiendo echar un vistazo al Manifiesto a
favor de la Salud Osteoarticular y de prevenir la
Obesidad al que nos hemos adherido, jmuy
necesario!

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Alma Palau Ferré

Presidenta

Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas

Nuevo convenio de
colaboracion con
AECOSAR y OAFI

Oafs oy El Consejo General ha firmado un Acuerdo
Marco de Colaboracién con la

OSTEOARTHRITIS
FOUNDATION
INTERNATIONAL

| yla
\ , con el objetivo de
promover y ayudar en la difusién de
atrones de alimentacién saludables entre
a poblacién con este tipo de patologias.

Ademds, el CGCODN se ha adherido al

, publicado por la
OAFI y firmado por 33 organizaciones
cientificas, médicas y de pacientes, el cual
reivindica a las autoridades sanitarias incluir
como prioridad en los planes de salud la
prevencién, diagnéstico y abordaje de la
obesidad.

Reunion de
presidentes de EFAD

El lunes 3 de julio se celebré la reunién de
presidentes de la EFAD, previa a la
celebracién del 142 Congreso y la Asamblea
de octubre.

Por parte de Espafia, estuvo presente Alma
Palau, presidenta del CGCODN, institucién
que representa a las y los dieetistas-
nutricionistas de nuestro pais en este
organismo europeo.

En la reunién, se hablé del impacto que la

ha tenido en los
paises miembro, y de como se estd
abordando la sostenibilidad alimentaria en
cada uno de ellos.


https://www.aecosar.es/
https://www.oafifoundation.com/
https://www.oafifoundation.com/manifiesto-favor-combatir-obesidad/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/wp-content/uploads/2022/11/Declaracion-de-Budapest_2022_ES.pdf
https://www.renhyd.org/renhyd/issue/view/72
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Certificacion internacional
“Estandarizacién en el proceso del
cuidado nutricional”

Curso 3:
Evaluaemn vy tratamiento nutue:onal en
de

desérdenes metabolleos

#Estandarizacion
#ProcesoCuidadoNutricional
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Evaluacién y tratamiento
nutricional en desdérdenes de

tracto gastrointestinal y

desdérdenes metabdlicos
Tercer curso de la certificacién internacional en
Estandarizacién en el proceso del cuidado
nutricional
Del 10 de julio al 18 de septiembre
Solicitada acreditacion por la Comision de
Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias.

Inscripciéon
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Estrategias
de coaching
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Estrategias de
coaching para

Volumen 27 n92

Incluye, entre otros, los siguientes articulos:

® Alimentacién y sintomas depresivos en
adultos mayores

® Adherencia a dieta mediterrdnea y
Comportamiento Alimentario y Apetito
Emocional en mujeres jévenes

® Prevalencia de factores de riesgo
cardiovascular en poblacién universitaria

® Perfil de egreso del Nutricionista en Chile

Resultados de la evaluacién final del
cumplimiento de los acuerdos del Plan de

colaboracién para la mejora de la composicién de

los alimentos y bebidas y otras medidas 2020.
Estudio de composicion de los alimentos

y bebidas de los sectores de fabricacién y
distribucién y andlisis de las ofertas de menus y
productos alimenticios en centros

y establecimientos de restauracién y distribucion

automatica en 2021. Publicado por [a Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria (AESAN).

#YoMeFormoEnCasa

Entrevista motlvacwnal enla
practica clinico-nutricional

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién Y. Dietética

Fecha de inicio: 29 de agosto

Duracién: 4 meses (126 horas catedra)
Objetivo: proporcionar las herramientas
necesarias de comunicacién con tus pacientes,
para que al terminarlo aprendas a promover la
adherencia asegurada de los mismos a tu
tratamiento dietético.

Acreditado con 9 créditos por la Comisiéon
de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias.

Inscripciéon

para
futbolistas

nutricionistas Cocina vegetariana Nutricion
Organizado por la Academia (plant based) para la planificacion
Espafiola de Nutricion y consulta dietética dietética para
Eletﬁtlcg inicio: 12 d Organizado por la Academia futbolistas
echa de inicio: e Espafiola de Nutricién y
septiembre Dietética Encuentro con el experto

Duracién: 3 meses (90 horas

Fecha de inicio: 13 de

organizado por la Academia
Espafiola de Nutricién y


https://www.renhyd.org/renhyd/issue/view/72
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/evaluacion_final_reduccion_nutrientes.pdf
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/curso-3-evaluacion-y-tratamiento-nutricional-en-desordenes-de-tracto-gastrointestinal-y-desordenes-metabolicos/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional

Dietética

Fecha: 15 de septiembre
de 16 a 18.30h

Objetivo: profundizar en la
nutricién y dietética del fatbol
profesional para poder
desarrollar el trabajo con la
mayor excelencia y atenciéon
sanitaria a la poblacién
deportista

Acreditado con 0,30 |
créditos por la Comisi6n de
Formacion Continuada de

catedra)

Objetivo: conseguir que los
pacientes se comprometan
con un cambio en su estilo de
vida, abandonar el rol de
experto e incorporar un
enfoque mas colaborativo y
de acompafamiento del
paciente.

Solicita una beca de 100€
para la realizacion de este
curso.

septiembre

Duracién: 3 meses (72horas
catedra)

Objetivo: aprender a cocinar
recetas y platos que podrds
planificar de forma posterior
en los menus de dietas
vegetarianas y podras
acompanfar y educar a tus
pacientes y clientes
vegetarianos, veganos o
flexitarianos.

Acreditado con 10,83

créditos por la Comision de las Profesiones Sanitarias.

Inscripcion Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias. Inscripcién
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I Workshop de
alimentaciéon
en personas

mayores

Organizado por la
Academia Espafiola
de Nutricion y
Dietética

Fecha: 23 de
noviembre, de 15 a
17.30h

Lugar: Barcelona
*Acreditado con
0,40 créditos por
la Comision de
Formacion
Continuada de las
Profesiones
Sanitarias.
*Precio reducido
para los inscritos
al Congreso AND
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IV Workshop
de

alimentacién
infantil

Organizado por la
Academia Espafiola
de Nutricion y
Dietética

Fecha: 23 de
noviembre, de 15 a
17.30h

Lugar: Barcelona
*Acreditado con
0,40 créditos por
la Comision de
Formacidén
Continuada de las
Profesiones
Sanitarias.
*Precio reducido
para los inscritos
al Congreso AND

Inscripcién
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Il Workshop
TCA: Trastorno
por atracén

Organizado por la
Academia Espafiola
de Nutricién y
Dietética

Fecha: 23 de
noviembre, de 18 a
20.30h

Lugar: Barcelona
*Acreditado con
0,40 créditos por
la Comision de
Formacidén
Continuada de las
Profesiones
Sanitarias.
*Precio reducido
para los inscritos
al Congreso AND
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VI Workshop
informacion al
consumidor en

productos
alimentarios

Organizado por la
Academia Espafiola
de Nutricién y
Dietética

Fecha: 23 de
noviembre, de 18 a
20.30h

Lugar: Barcelona
*Acreditado con
0,40 créditos por
la Comisién de
Formacion
Continuada de las
Profesiones
Sanitarias.
*Precio reducido
para los inscritos
al Congreso AND

Inscripcién

Julio 23 Revista Consumer Un verano de legumbres. Con Alba Santaliestra, secretaria del CGCODN y

presidenta de CPDNA

05/07/23 La Razén ¢Es el gazpacho un buen aliado para no engordar en verano? Con Maria Gonzélez,
presidenta y vocal de Codinugal

04/07/23 Revista Mia La OMS estudia como potencial cancerigeno el aspartamo, un edulcorante
presente en multiples productos del mercado. Referencia al anélisis del CGCODN y la Academia sobre
el informe del uso de edulcorantes de la OMS.

04/07/23 Publico ;Cuél es la mejor fruta para comer en verano? Con Luis Frechoso, presidente de

CODINUPA

03/07/23 La Tercera Polémica tras informe de la OMS por aspartamo: esto dicen los nutricionistas del
endulzante. Referencia al andlisis del CGCODN vy la Academia sobre el informe del uso de edulcorantes

de la OMS.

01/07/23

potencialmente cancerigeno por la OMS

La lista de alimentos que contienen aspartamo, que puede ser declarado

01/07/23 ELLE Sandia: méas que fresca, fresquisima. Con Manuel Mofiino, vicepresidente 2° del
CGCODN vy presidente de CODNIB

30/06/23 Cadena SER Qué productos llevan aspartamo, el edulcorante que la OMS estudia como
potencial cancerigeno. Referencia al andlisis del CGCODN y la Academia sobre el informe del uso de

edulcorantes de la OMS.

28/06/23 Qcom Triptéfano, bocados de felicidad. Con Luis Frechoso, presidente de CODINUPA

fJolink<]  Jo

Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvv4dBzyvS8YzCbaOTqA6UJk7Y7eDGquK8MsIo1VygwcUUZQ/viewform
https://www.academianutricion.org/curso-completo/coachingnutricional
https://www.academianutricion.org/curso-completo/cocinaplantbased
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionyfutbol
https://www.congresoand.com/2023/workshop2.asp
https://www.congresoand.com/2023/workshop4.asp
https://www.congresoand.com/2023/workshop1.asp
https://www.congresoand.com/2023/workshop3.asp
https://revista.consumer.es/portadas/2023/07/edicion-impresa/digital/#page=21
https://www.larazon.es/salud/gazpacho-buen-aliado-engordar-verano_2023070564a003ff41e0620001b9c3ef.html
https://www.miarevista.es/actualidad/19875.html
https://www.publico.es/sociedad/mejor-fruta-comer-verano.html
https://www.latercera.com/tendencias/noticia/polemica-tras-informe-de-la-oms-por-aspartamo-esto-dicen-los-nutricionistas-del-endulzante/W3WOIXX3K5DFTN4FS5Y4ALJABI/
https://www.eldebate.com/sociedad/20230701/lista-alimentos-contienen-aspartamo-puede-declarado-potencialmente-cancerigeno-oms_125220.html
https://cadenaser.com/nacional/2023/06/30/que-productos-contienen-aspartamo-el-edulcorante-que-la-oms-estudia-como-un-potencial-cancerigeno-cadena-ser/
https://www.qcom.es/alimentacion/reportajes/triptofanos--bocados-de-felicidad_53859_2_59297_0_1_in.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230608131420/dietistas-nutricionistas-avisan-peligros-dietas-milagro-advierten-insostenibles
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas

de las que el CGCODN es miembro:

Barcelona
24y 25 de noviembre
de 2023
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CUARTO ENCUENTRO
IBEROAMERICANO

22-26 de agosto de 2023

=17 Inicio de la pre-inscripcion:
05 de junio de 2023

Final de la pre-inscripcion:
22 de julio de 2023

Modalidad virtual

[ Gratuito para los miembros de las j
o

rganizaciones pertenecientes al CIENUT

14%:
EFAD Congress

Dietetic care, a humanright:

moving forward into a new era

12-14.10.2023

Budapest, Hungary



https://www.congresoand.com/2023/noticias.asp
https://efadcongress.com/
https://efadcongress.com/

¥ ICND

» ( 19* International Congress of
2024 Nutrition and Dietetics

CANADA Teronto  June 2024

Congresos o jornadas que el CGCODN apoya:

45* ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism

Live healthY with Optimal Nutrition
Lyon, France | 11-14 September 2023
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Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colén, 10-13, 46004, Valencia

This email was sent to {{contact.EMAIL}}
You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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https://icnd2024.ca/
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