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DIETAS MILAGRO ,, === = =
PROMESAS Y RIESGOS

Mayo 2023

Estimadas colegiadas y colegiados,

Siguiendo con nuestra misién de promocion de la
salud de la poblacién, y en el marco de la
campafa Diet-Etica (a la que os invito a uniros si
no lo habéis hecho aln), hemos lanzado junto al
Instituto Salud Sin Bulos un informe sobre las
falsas promesas y los riesgos de las 'dietas
milagro'. Os animo a descargarlo y darle
difusién.

Ademas, tenéis informacién sobre una nueva
oferta de empleo publico que esperamos sea de
vuestro interés, y os traemos interesantes
novedades para el préximo congreso en
Barcelona "Nutricién con el corazén": talleres de
cocina plant-based, workshops... {Nos espera un
encuentro super enrlquecedor no te lo pierdas y
apuntate antes de que se acabe el plazo con
descuento!

#LaProfesiénLaHacemosTodos #DietEtica

Alma Palau Ferré

Presidenta

Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas

Oferta de empleo
publico: la
Universidad de
Alicante convoca
concurso de plazas
para docente
universitario

La Universidad de Alicante convoca
concurso de acceso a plazas de cuerpos
docentes universitarios, entre ellas, una de
profesor/a titular con perﬂl mvestlgador de
dieta mediterrénea, tratamiento dietético
nutricional, salud y bienestar psicolégico.

Se requiere nivel C1 de valenciano

Plazo de presentacion de solicitudes
abierto hasta el 3 de julio.

Informe sobre dietas
milagro: promesas y
riesgos

Con la llegada del verano se multiplican los
bulos sobre alimentacién y pueden hacer
mucho dafio a nuestra salud.

Por ello, desde el Consejo General junto a
Salud Sin Bulos lanzamos el pasado 8 de
junio, Dia de la Nutricién, el mforme 'Dietas
milagro: promesas y riesgos', para
orientar sobre cémo instaurar habitos de
nutricién saludables


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/#1674715346465-1753c5c5-ca98
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/informe-del-cgcodn-y-salud-sin-bulos-las-dietas-milagro-que-se-multiplican-en-rrss-con-la-llegada-del-verano-son-peligrosas-para-la-salud/

Novedades en el préximo congreso "Nutricion
con el corazon: dietas Plant-Based"

El VI Congreso de Alimentacién, Nutricién y Dietética, que se celebrara en Barcelona el 24 y
25 de noviembre, acelera el paso y ya tiene preparadas actividades muy interesantes para
calentar motores, que podran disfrutar todos los inscritos:

® Talleres de cocina Plant-Based - 29 de septiembre y 6 de octubre en el Culinary
Institute of Barcelona
® Workshops el jueves 23 de noviembre de 15.30 a 19.00h

El plazo de inscripcién ya se encuentra abierto. Apuntate con cuota reducida hasta el 27
de junio. Consulta toda la informacién y el programa cientifico AQUI.

Ademas, el Congreso 2022 ha sido reconocido con Créditos de Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias, validos como méritos para las Ofertas Publicas de
Empleo.

iNo lo dudes, te esperamos en Barcelona!

Barcelona
24y 25 de noviembre
de 2023

VI CONGRESO AND

Nutricién con’
el corazon:
Dietas Plant-Bas
en el ejercicio
profesional
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Preinscripcion al IV
Encuentro
CUARTO ENCUENTRO { ::bltEell‘\lol?_lr_nerlcano del
IBEROAMERICANO

Ya se encuentra abierta la preinscripcion al
Cuarto Encuentro Iberoamericano del
CIENUT, que se llevaréd a cabo del 22 al 26
de agosto de 2023 de manera virtual. En los
5 dias de reuni6n académica se presentaran
mas de medio centenar de ponencias a
cargo de expertos de los 19 paises.

22-26 de agosto de 2023 Integracion iberoamericana en
el contexto de la =

"= Inicio de la pre-inscripcidn:
=227} 05 de junio de 2023

—— Final de la pre-inscripcién:

{ 22 dejulio de 2023 .
i

© 0| Modalidad virtual

Gratuito para los miembros de las
organizaciones pertenecientes al CIENUT

La participacién serd GRATUITA (cupo
limitado) para los miembros del Consejo
General.

El plazo para la prelnscrlpaon finaliza el
sédbado 22 de julio.

Puedes conocer mas sobre el congreso y la
forma de participar, haciendo click

Todavia puedes optar al cuerpo de
Académicos

La Academia Espafiola de Nutricién y
Dietética realiza un Gltimo llamamiento para
ocupar una plaza en el cuerpo de
Académicos. Todos aquellos que cumplan
los requisitos establecidos para formar parte
del cuerpo de Académicos, pueden
presentar su candidatura a ocupar una plaza
como "Académico de NUmero".

Actualmente, el cuerpo de Académicos
cuenta con 117 miembros, entre ellos
doctores, catedraticos y miembros de honor
y personas eméritas destacadas en el
ambito de la Nutricion Humana, Dietética y
Alimentacién.

La convocatoria se cerrara definitivamente
el 19 de junio de 2023. Si quieres formar


https://www.congresoand.com/2023/noticias.asp
https://www.cienut.org/encuentro4/index.html

parte, haz clic

Orientaciones para la elaboracion
de mends saludables
medioambientalmente sostenibles
en centros residenciales y centros
de dia para personas mayores
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FORMACION PARA DIETISTAS-NUTRICIONISTAS ¥ ;
o

Abordaje del paciente
con problemas digestivos
sin diagnosticar

VIRGINIA GOMEZ ¥ ANGELA MORENO

Jueves 22 de junio

TARIFAS:

40€: DN colegiados y estudiantes ltimo curso Grade NHD
50€&: DN no colegiados.

INSCRIPCIONES: link adjunto

MAS INFORMACION: formacionescodinular@gmail.com

Abordaje del paciente con
problemas digestivos sin
diagnosticar
Curso online organizado por el CODINULAR.
Impartido por Angela Moreno y Virginia Gémez
(Nutridigestivas)
Jueves 22 de junio de 16:00 a 20:00h
Inscripciéon

16:00 - 20:00 h

#VuMeFurmaEnCasa

#a:"ldermz’lte

enla pra%tlc
cliniconutricional

practica clinico-nutricional

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

B : e
Entrevista motivacional en la

Estudio desarrollado por la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricién del Ministerio
de Consumo y el Alto Comisionado contra la
Pobreza Infantil. En él se analizan los datos de la
Ultima edicion del estudio ALADINO (2019)
realizado en escolares de 6 a 9 afios, desde una
perspectiva de género y de5|gua|dad de renta.

Recomendaciones dietéticas saludables y
sostenibles del Comité Cientifico de la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién
para poblacién general aunque adaptadas, en
cierta medida, a las condiciones nutricionales de
las personas mayores institucionalizadas o
usuarias de centros de dia,

Certificacion internacional
“Estandarizacién en el proceso del
cuidado nutricional”

Curso 3:
Evaluaeion 4 tratamiento nutricional en
1

desordenes meta'bolicos

#Estandarizacién
#ProcesoCuidadoNutricional

(®)iideNut L

Dietistas-Nutricionistas ol o
Evaluacion y tratamiento

nutricional en desdérdenes de
tracto gastromtestlnal y

desordenes metabdlicos

Tercer curso de la certificacién internacional en
Estandarizacién en el proceso del cuidado
nutricional

Del 10 de julio al 18 de septiembre
Solicitada acreditacion por la Comisién de
Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias.

Inscripcién

#YoMeFormoEnCasa
#academizate

fosplincatol

Estrategias

de coaching
nutricional para
nutricionistas

W 0O Wem

Estrategias de coaching para
nutricionistas
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética
Fecha de inicio: 12 de septiembre


https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/convocatoria-plazas-cuerpo-academicos/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFORME_OBESIDAD.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_MAYORES.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfl_LjRiXG3t6FVzeVk3PGkJHNQQOkXfbgsy00xDBz14lMl7w/viewform
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/curso-3-evaluacion-y-tratamiento-nutricional-en-desordenes-de-tracto-gastrointestinal-y-desordenes-metabolicos/

Fecha de inicio: 29 de agosto

Duracién: 4 meses (126 horas cétedra)
Objetivo: proporcionar las herramientas
necesarias de comunicacién con tus pacientes,
para que al terminarlo aprendas a promover la
adherencia asegurada de los mismos a tu
tratamiento dietético.

Acreditado con 9 créditos por la Comisiéon
de Formaciéon Continuada de las
Profesiones Sanitarias.

Inscripciéon

Duracién: 3 meses (90 horas catedra)
Objetivo: conseguir que los pacientes se
comprometan con un cambio en su estilo de
vida, abandonar el rol de experto e incorporar
un enfoque mas colaborativo y de
acompahamiento del paciente.

Solicita una beca de 100€ para la
realizacion de este curso.

Inscripciéon

08/06/23 La Vanguardia Los nutricionistas
avisan sobre las dietas milagro: no funcionany
ademas son peligrosas

08/06/23 Infosalus Los dietistas-nutricionistas
avidan de los peligros de las 'dietas milagro' y
advierten de que "son insostenibles"

08/06/23 Cuidate Plus Legumbres: todo lo que
tienes que saber sobre ellas. Con Alba
Santaliestra, secretaria del CGCODN y
presidenta de CPDNA

04/06/23 La Razén Esto es lo que dice la ciencia
sobre el poder de la alimentacién en la
fertilidad. Con Pablo Martinez, presidente de
Codinucan.

03/06/23 Consumer Cuidado con las dietas
'milagro' para adelgazar, como Pritikin, Pegan,
Golo, Perricone y Cronodieta. Con Alma Palau,
presidenta CGCODN

31/05/23 ABC ;Es bueno cenar sélo fruta o un
yogur? Con Alma Palau, presidenta CGCODN

31/05/23 Consumer Por qué la OMS desaconseja
el consumo de algunos edulcorantes bajos en
calorfas.

30/05/23 La Voz Digital ;Cudl es el mejor
edulcorante? Combate la diabetes, es
antioxidante y protege la funcién renal.
Referencia a la nota de prensa del CGCODN
sobre el uso de edulcorantes

26/05/23 La Razén ;Qué hay que comer para
evitar el sindrome premenstrual? Con Monse
Torres, vocal de Codinugal

25/05/23 Nova Comunicaciones Polémica por el
informe de la OMS sobre los edulcorantes: esto
es lo que dicen los nutricionistas.

09/05/23 Intereconomia Radio Dia Internacional
Sin Dietas. Con Alma Palau, presidenta CGCODN

fJokink<]  Jo

Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades
de las que el CGCODN es miembro:


https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvv4dBzyvS8YzCbaOTqA6UJk7Y7eDGquK8MsIo1VygwcUUZQ/viewform
https://www.academianutricion.org/curso-completo/coachingnutricional
https://www.lavanguardia.com/vida/20230608/9027378/nutricionistas-avisan-sobre-dietas-milagro-funcionan-son-peligrosas.html
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-dietistas-nutricionistas-avisan-peligros-dietas-milagro-advierten-son-insostenibles-20230608131420.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2023/06/08/legumbres-tienes-180580.html
https://www.larazon.es/salud/esto-que-dice-ciencia-poder-alimentacion-fertilidad_20230604647bd79445377c0001728947.html
https://www.consumer.es/alimentacion/dietas-milagro-para-adelgazar-pritikin-pegan-golo-perricone-cronodieta
https://www.abc.es/bienestar/alimentacion/bueno-cenar-solo-fruta-yogur-20230525180319-nt.html
https://www.consumer.es/seguridad-alimentaria/por-que-oms-desaconseja-edulcorantes
https://www.lavozdigital.es/provincia/mejor-edulcorante-combate-diabetes-antioxidante-protege-funcion-20230530141111-ntv.html
https://www.larazon.es/salud/que-hay-que-comer-evitar-sindrome-premenstrual_202305266470d31b277db700017cf825.html
https://novacomunicaciones.com.ar/polemica-por-el-informe-de-la-oms-sobre-los-edulcorantes-esto-es-lo-que-dicen-los-nutricionistas/
https://www.ivoox.com/comer-alma-dia-sin-dietas-audios-mp3_rf_107809558_1.html
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
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22-26 de agosto de 2023

'~17 Inicio de la pre-inscripcion:
05 de junio de 2023

Final de la pre-inscripcion:
22 de julio de 2023

Modalidad virtual

Gratuito para los miembros de las
organizaciones pertenecientes al CIENUT

1 4EI|='I.-\D Congress

Dietetic care, a humanright:
moving forward into a new era

12-14.10.2023

Budapest, Hungary

/e

» ? 19" International Congress of
2024 Nutrition and Dietetics

CANADA Teronto  June 2024

Congresos o jornadas que el CGCODN apoya:


https://www.congresoand.com/2023/noticias.asp
https://efadcongress.com/
https://efadcongress.com/
https://icnd2024.ca/

45* ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism

Live healthY with Optimal Nutrition
Lyon, France | 11-14 September 2023
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Miembros de

@ cienut [TT.1») ICOA

International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADOC DE LA PLATAFORMA

»
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UNA SOLA SALUD alimentaria y

nutricion

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colén, 10-13, 46004, Valencia
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You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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