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Estimadas colegiadas y colegiados,

Seguimos trabajando y, en este afio que
comienza en pocos dias, lo hacemos con
ilusiones renovadas y con muchas propuestas
por las que esforzarnos para conseguir la
promocion de nuestro colectivo y el cuidado de la
salud de la ciudadania. Os invito a leer el Plan
de Accién que hemos preparado para los
préximos cuatro afios, que recoge las principales
reivindicaciones que van a marcar nuestro
trabajo.

Para conseguir nuestros objetivos, es
fundamental establecer alianzas con diferentes
instituciones y organismos. Por ello fue un placer
poder participar de las reuniones de Alto Nivel y
del Alto Comisionado contra la Pobreza
Infantil para tratar la obesidad infantil y los
comedores escolares.

Y, cémo no, contar con el apoyo e implicacion de
todas y todos los dietistas-nutricionistas es
fundamental. Os animo a difundir y compartir las
propuestas y reivindicacionespara seguir
avanzando juntos.

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel Moriino Gomez

Presidente

Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas

Reivindicaciones del
colectivo profesional
dietista-nutricionista

El Consejo General aprobé en el Pleno del
26 de noviembre el Plan de Accién 2023-
2027, con numerosos objetivos tanto para
la profesion como para la salud nutricional
de la poblacion.

Te invitamos a conocer todas las
reivindicaciones, asi como a compartirlas en
tus redes sociales para dar impulso a las
necesidades y objetivos del colectivo.

Accede al documento

Jornada del Alto

Reunion de alto nivel
sobre obesidad infantil

Comisionado contra la

Pobreza Infantil
La secretaria del CGCODN, M2 Jose Ibafiez,


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/reivindicaciones-del-colectivo-profesional-de-d-n-plan-de-accion-2023-2027/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/reivindicaciones-del-colectivo-profesional-de-d-n-plan-de-accion-2023-2027/

El Consejo General estuvo presente en este
encuentro, celebrado en Palma de Mallorca,
organizado por el Ministerio de Sanidad y la
fundacion CSAl y que conté con la
participacién de expertas de alto nivel
espafiolas, europeas e internacionales.

Los entornos alimentarios escolares son una
prioridad para la OMS y para la Comision
Europea. En este sentido, se resalté la
importancia de cuidar el entorno
alimentario escolar para acceder a
alimentos saludables, y se incidié en la
necesidad de un tratamiento integral
de los nifios con obesidad, donde las
familias y el entorno escolar sean un agente
de cambio y donde se trabaje con equipos
multidisciplinares de atencién primaria
y especializada, entre ellos los
dietistas-nutricionistas.
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cudi es el valor real
de los alimentos?

asistié a la jornada "Garantizar una
alimentacion saludable a la infancia en
la Unién Europea. Hacia un mayor
compromiso en la provision de
comedores escolares mas alla de la
Garantia Infantil Europea", en la que se
debatié sobre el comedor escolar como un
espacio educativo, y se incidié en la
necesidad de un acceso facil y asequible a
éste para mejorar el estado nutricional en
los nifios, reducir la inseguridad alimentaria
y contribuir a desarrollar buenos habitos.

Os invitamos a leer las reivindicaciones al
respecto incluidas en la Declaraciéon de
San Sebastian, presentada en estas
jornadas.

Subvenciones de la
ICDA para
asociaciones de
Nutricion y Dietetica
Ya se encuentran abiertas las solicitudes de

subvencion para las Asociaciones de
Nutricién y Dietética miembros de la ICDA.

Las solicitudes deben presentarse antes del
15 de enero de 2024.

Mas informacién aqui.

“Yo defiendo
mis derechos.
! Yo soy ATA.
a/

é¢Conoces el
valor real de los
alimentos?

Dentro de la campafia "Si
yo no produzco, tu no
comes", Cooperativas
Agro-Alimentarias lanza
esta encuesta dirigida a
los consumidores para
conocer sus habitos y
evaluar el valor que le
otorgan a los alimentos que
consumen todos los dias.

Herramientas y
servicios de
Salud Digital en
Espana

Encuesta para analizar la
situacion actual

de implementacion de
herramientas y servicios
de Salud Digital en
Espafia, con especial foco
en el &mbito de la Telesalud
y los procesos

Barémetro del
Trabajo
Auténomo
Diciembre 2023

Para conocer cémo ha sido
este 2023 para las
auténomas y los
auténomos, ATA lanza la
encuesta trimestral para
la composicién de su
barémetro.

misma.

Recomendaciones
nutricionales y de ejercicio
fisico para personas con
diabetes tipo 2
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“DIETA” O “METODO” DUKAN
POSTURA DE LA ACADEMIA
ESPANOLA DE NUTRICION

Y DIETETICA

clinicos afectados por la

Elaborado por el Grupo de Especializacion
de Nutricién y Dietética para la Actividad
Fisica y el Deporte (GE-NUDAFD), de la
Academia Espafiola de Nutricién y Dietética

Por la Academia Espafiola de Nutricién y
Dietética


https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/posicionamiento/postura-de-la-academia-sobre-la-dieta-o-metodo-dukan/
https://www.childhoodobesity.es/presentacion.php
https://www.childhoodobesity.es/presentacion.php
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/wp-content/uploads/2023/12/San-Sebastian-declaration-on-school-meals_FINAL.pdf
https://icdasustainability.org/resources/nda-sustainability-grants/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVXjBvh8Mf_Jx5pzKgA2YeRTgnVNbndEkrz4ZUjSCl3e9eOQ/viewform
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8UXaNizdH02vE1q-RrmZIYnRZpK-G_1AvWB7A5eJL0dUQ1FIVlZWUk4wSlA2OUc4VzBHUkNVUU5KSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8UXaNizdH02vE1q-RrmZIYnRZpK-G_1AvWB7A5eJL0dUQ1FIVlZWUk4wSlA2OUc4VzBHUkNVUU5KSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8UXaNizdH02vE1q-RrmZIYnRZpK-G_1AvWB7A5eJL0dUQ1FIVlZWUk4wSlA2OUc4VzBHUkNVUU5KSC4u
https://es.surveymonkey.com/r/barATAdic23
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_informativa_diabetes_deporte.pdf
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ESDN Diabetes

world diabetes day
webinar 14 November

Diabetes Type 1and Celiac Disease
in Pediatrics

Watch on-demand on
efadlearning.com

Don't miss the opportunity to enhance
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Certificacion internacional
“Estandarizacion en el proceso del
cuidado nutricional”
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Del 15 de enero al 24 de marzo de 2024
rocesoCuidadoNutricional

Cierre inscripciones: 8 de enero

Ultima edicién acreditada con 11,90
Créditos de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias

(.)udd\lll o
CERTIFICACION 2024
ESTANDARIZACION PROCESO DEL
CUIDADO NUTRICION

Base bioquimica-clinica de la nutricion
Primer curso

Del 15 de enero al 24 de marzo

Ultima edicién acreditada con 11,90 CFMPS

Inscripciéon

Habilidades culinarias para la
educacion alimentaria

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién 2 Dietética

Fecha de inicio: 22 de enero

Duracién: 6 meses (130 horas cétedra)
Objetivo: aprender técnicas culinarias para
mejorar las habilidades culinarias en el disefio
de dietas, planificacion de menus y
reformulacién de recetas, con el fin de mejorar
la atencién nutricional de los pacientes.
Acreditado con 11,25 CFCPS

Inscripcion

Webinar en diferido de EFAD sobre el manejo
nutricional de estas patologias en la infancia.

19-20
ENE
2024

Hospital
Universitario
de Asturias
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Fecha: 19 y 20 de enero

Formato presencial y online

Lugar: Hospital Universitario de Asturias (HUCA)
Talleres, charlas magistrales con expertas,
mesas redondas sobre la integracion de la figura
del dietista-nutricionista en salud publica.

Inscripciéon

1
#YoMeFormoEnCasa

Nutricion en
situaciones
emergencias
humanitarias
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Nutricion en situaciones de
emergencia humanitaria

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética
Fecha de inicio: 12 de febrero
Duracién: 3 meses (80 horas catedra)
Objetivo: abordar las distintas estrategias
nutricionales para prevenir y tratar la
desnutricién aguda, asi como identificar una
situacion de emergencia.
Acreditado con 9 créditos por la Comisiéon
de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias.

Inscripciéon

Consulta el Programa Oficial de
Formacion Acreditada 2024

Para el nuevo afio, hemos incorporado a la
oferta cursos online con clases en directo.
Ademds, también encontrards cursos en
diferido, workshops y encuentros con
expertos.

iEntra BQUI' y entérate de todo!


https://learning.efad.org/login/index.php
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/curso-1-estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-base-bioquimica-clinica-de-la-nutricion/
https://codinupajornadas.com/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/habilidadesculinarias
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionemergencias
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/programa-oficial-de-formacion-acreditada-2024/

24/11/23 Infosalus Dietistas-nutricionistas lanzan una campafia para exigir el reconocimiento de su
papel en la atencién nutricional.

24/11/23 La Vanguardia Dietistas-nutricionistas reclaman su inclusién en el Sistema Nacional de
Salud

24/11/23 Servimedia Dietistas-nutricionistas reclaman su inclusién en el Sistema Nacional de Salud

24/11/23 Restauracién Colectiva Los DN reivindican en su dia reconocimiento y su inclusién en el
Sistema Nacional de Salud

24/11/23 Con Mucha Gula 'Todo lo que puedo hacer por ti': ;cémo nos cuidan los dietistas-
nutricionistas?

24/11/23 Diario de Gastronomia Los dietistas-nutricionistas piden su inclusién en el Sistema
Nacional de Salud

09/12/23 Infosalus ;Hay alimentos afrodisiacos o capaces de aumentar la libido? Con Ménica Herrero,
vicepresidenta CPDNA

10/12/23 Telecinco Todos los mitos sobre los alimentos afrodisiacos: ;hay alimentos que aumentan la
libido? Con Ménica Herrero, vicepresidenta CPDNA
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Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades
de las que el CGCODN es miembro:

¥ ICND

¢ % 19"* International Congress of
2024 Nutrition and Dietetics
CANADA Toronto  June 2024

Barcelona, 4, 5 y 6 de octubre de 2024
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EXPO



https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-dietistas-nutricionistas-lanzan-campana-exigir-reconocimiento-papel-atencion-nutricional-20231123131508.html
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20231123/9402011/dietistas-nutricionistas-reclaman-inclusion-sistema-nacional-salud-agenciaslv20231123.html
https://www.servimedia.es/noticias/dietistas-nutricionistas-reclaman-inclusion-sistema-nacional-salud/4099790
https://www.restauracioncolectiva.com/n/los-dn-reivindican-en-su-dia-reconocimiento-y-su-inclusion-en-el-sistema-nacional-de-salud
https://www.conmuchagula.com/todo-lo-que-puedo-hacer-por-ti-como-nos-cuidan-los-dietistas-nutricionistas/
https://diariodegastronomia.com/los-dietistas-nutricionistas-piden-inclusion-sistema-nacional-salud/
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-hay-alimentos-afrodisiacos-capaces-aumentar-libido-20231209092950.html
https://www.telecinco.es/noticias/ciencia-y-tecnologia/20231210/mitos-alimentos-afrodisiacos-aumentan-libido_18_011180874.html
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://icnd2024.ca/
https://www.academianutricionydietetica.org/

.
e —
e

{ J

! WL-AF AcanEMIA
' = 2 Qg\@ ESPANCA m
 CONSEJO GENERAL Nutriendo s« e Ly NUTRICION
|%.| DE COLEGIOS OFICIALES DE #§PQ (DIETETICA

Dietistas-Nutricionistas

/ﬁ?‘ . §
- "/:.a
A

[ L

Miembros de

@ cienut [I7] |@DA

International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADO DE LA PLATAFORMA
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UNA SOLA SALUD alimentaria y
nutricion

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colén, 10-13, 46004, Valencia

This email was sent to {{contact.EMAIL}}
You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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