CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE
Dietistas-Nutricionistas

Estimadas colegiadas y colegiados,

Se acaba "el curso", las vacaciones estan a la
vuelta de la esquina, pero desde el Consejo ya
estamos pensando en todo lo que queremos
hacer a la vuelta. Por eso, os adelantamos en
este boletin las fechas para la préxima edicién de
los cursos necesarios para obtener la
certificacién en Estandarizacién del Cuidado
Nutricional. jLas inscripciones para el primero ya
estén abiertas!

También encontraréis oferta formativa de la
Academia, a la que os recomiendo le echéis un
vistazo, entre ellas algunos workshops que se
realizardn en Barcelona durante el Congreso AND
(recuerda que puedes apuntarte

iAnimo con la recta final antes del merecido
descanso!

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Alma Palau Ferré

Presidenta

Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas
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. Ya disponibles los
videos del evento

Toma ConCiencia 2023 - Combate mullifactorialdel intrusismo

s Toma ConCiencia
‘ - 2023

En nuestro canal de YouTube ya se pueden
ver las charlas de la Ultima edicién de Toma
ConCiencia, que se celebré el pasado mes
de abril.

No te pierdas la formacién sobre los deberes
éticos y legales del d-n, o el debate sobre
cémo combatir el intrusismo profesional.

También estan disponibles los videos de las
ediciones de 2020 y 2021, y vamos a seguir
subiendo nuevos contenidos de interés para
la profesidn, asi que jsiguenos!.

Certificacién internacional
“Estandarizacién en el proceso del Avance fechas 2024

cuidado nutricional” cursos de
: estandarizacion

Si estas pensando en obtener el certificado
de Estandarizacién en el proceso del
cuidado nutricional, toma nota de las fechas
previstas para la realizacion de las préximas
ggizttjlones de los cursos, que se realizaran en

Curso 1 - Base bioquimica-clinica de la
nutricion: del 15 de enero al 24 de
marzo de 2024.

#Estandarizacién

#ProcesoCuidadoutricional ilnscripciones ya abiertas !
= ae28 o P
(.)1;;1@&4( o coun oy z.l,\,?,?za\ Curso 2 - Fundamentos clinicos de la
Dletisas-Nutriconistas LAl evaluacidn y elaboracion de

indicaciones nutricionales: del 8 de
abril al 16 de junio de 2024

Curso 3 - Evaluacion y tratamiento
nutricional en desérdenes de tracto
gastrointestinal y metabélicos: del 1 de
julio al 8 de septiembre de 2024

Curso 4 - Evaluaci6,n tratamiento
nutricional en desdérdenes de la funcién


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/#1674715346465-1753c5c5-ca98
https://www.congresoand.com/2023/noticias.asp
https://forms.gle/NDpaBqAcZWtAoUrx5

renal y condiciones especificas: del 23
ggzs“eptiembre al 1 de diciembre de

Consulta publica de la Academia para la
actualizacion del documento de postura
sobre la "dieta Dunkan"

La Academia Espafiola de Nutricién y Dietética va a actualizar el documento de Postura sobre
la "dieta" o "método" Dunkan, una dieta milagro cuyo impacto aun perdura en la actualidad.

Para ello, ha abierto un

La fecha limite para hacer llegar las enmiendas es el 10 de julio a las 23.55 horas.

Colabora difundiendo
entre tus pacientes
esta encuesta sobre
probidticos

Una compariera d-n de CodinuCyL pide
colaboracién para un proyecto del Instituto
de Agroquimica y Tecnologia de los
Alimentos del CSIC, consistente en una
encuesta de percepcién social y
consumo de probioticos en los
pacientes de dietistas-nutricionistas.

El objetivo de la encuesta es obtener
informacién sobre el conocimiento general y
el consumo de probiéticos, tanto en forma
de alimentos que los contengan como de
suplementos especificos.

Puedes colaborar compartiendo con tus
pacientes el enlace de la encuesta para que
participen en ella, que encontraras

14t . = Abierto el plazo para
omcca s Serere i presentar Abstracts
al 14 Congreso EFAD

Submit Your . _
Abstr Hasta el 30 de junio, puedes enviar tu

propuesta de Abstract para presentaciones
orales, presentaciones de carteles y talleres
del proxmo Congreso de EFAD, que se
celebrard en Budapest del 12 al 14 de
octubre de 2023.

Esta es una excelente oportunidad para
mostrar investigaciones, proyectos
innovadores y mejores practicas
relacionadas con el tema del Congreso:
"Atencién nutricional, un derecho humano:
avanzando hacia una nueva era"

Accede a toda la informacién


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/transparencia/gobierno-abierto/gobierno-abierto-apertura-del-plazo-de-exposicion-publica-de-las-modificaciones-de-la-postura-de-la-academia-espanola-de-nutricion-y-dietetica-sobre-la-dieta-o-metodo/
https://forms.gle/Ms9wuj1rsZKA54hq8
https://efadcongress.com/

EQUE ES EL PLAN DE COLAIORACIO
PARA LA MEJORA DE LA COMPOSI
DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS 2020 (PLAN)?

E una nciativa de reformulacién para
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&QUE INCLUYE EL PLAN?

EIPLAN promovido por
a Agencia Espacla do
Sequridad Alimentaria
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RECOMENDACIONES
DIETETICAS SALUDABLES
Y SOSTENIBLES

i -:i-u‘fx'i;g':h pun:.' expaiiiz

T T ELAA W LA

Certificacion internacional
“Estandarizacién en el proceso del
cuidado nutricional”

Curso 3:

Evaluacién y tratamiento nutricional en

desérdenes de tracto gastrointestinal y
desérdenes metabélicos

#Estandarizacién
#ProcesoCuidadoNutricional
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o contorne sucmEsoe Sitiien
Dietistas-Nutricionistas "i‘

Evaluacion y ‘tratamiento
nutricional en desérdenes de
tracto gastromtestlnal y
desdérdenes metabdlicos

Tercer curso de la certificacién internacional en
Estandarizacién en el proceso del cuidado
nutricional

Del 10 de julio al 18 de septiembre
Solicitada acreditacién por la Comisién de
Formacién Continuada de las Profesiones
Sanitarias.

Inscripciéon

#YoMeFormoEnCasa
#academizate
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Estrategias

de coaching
nutricional para
nutricionistas

Estrategias de coaching para
nutricionistas

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha de inicio: 12 de septiembre
Duracién: 3 meses (90 horas catedra)
Objetivo: conseguir que los pacientes se
comprometan con un cambio en su estilo de
vida, abandonar el rol de experto e incorporar
un enfoque mas colaborativo y de
acompanamiento del paciente.

Solicita una beca de 100€ para la
realizacion de este curso.

Inscripciéon

Infografia sobre la evaluacion final del Plan de
colaboracién para la mejora de la composicién de
los alimentos y bebidas y otras medidas 2020,
publicado recientemente por la AESAN, que pone
de manifiesto la dimensién global y transversal
de los acuerdos para la mejora de la composicion
nutricional de 57 subcategorias de alimentos y
bebidas y de la oferta alimentaria fuera del hogar
que han conformado el Plan.

Recomendaciones dietéticas a partir del informe
del Comité Cientifico de la AESAN, con el objetivo
de promover una dieta saludable y
medioambientalmente sostenible y la practica de
actividad fisica para alcanzar un estado de salud
6ptimo en la poblacién espafiola.

#YuMeFurmuEnC asa

#academizate

Entrevista motlvacmna enla
practica clinico-nutricional

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha de inicio: 29 de agosto

Duracién: 4 meses (126 horas catedra)
Objetivo: proporcionar las herramientas
necesarias de comunicacién con tus pacientes,
para que al terminarlo aprendas a promover la
adherencia asegurada de los mismos a tu
tratamiento dietético.

Acreditado con 9 créditos por la Comisiéon
de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias.

Inscripcion

#YuMe meuEnC"lsﬂ
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para la consult
dietética

Cocina vegetariana (plant based)
para la consulta dietética

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha de inicio: 13 de septiembre
Duracién: 3 meses (72horas catedra)
Objetivo: aprender a cocinar recetas y platos
que podras planificar de forma posterior en los
menUs de dietas vegetarianas y podras
acompafiar y educar a tus pacientes y clientes
vegetarianos, veganos o flexitarianos.
Acreditado con 10,83 créditos por la


https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFO_PLAN_MEJORA_COMPOSICION_ALIMENTOS_DEF.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/RECOMENDACIONES_DIETETICAS.pdf
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/curso-3-evaluacion-y-tratamiento-nutricional-en-desordenes-de-tracto-gastrointestinal-y-desordenes-metabolicos/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvv4dBzyvS8YzCbaOTqA6UJk7Y7eDGquK8MsIo1VygwcUUZQ/viewform
https://www.academianutricion.org/curso-completo/coachingnutricional
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| Workshop de
alimentacién en
personas mayores: {
residencias
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| Workshop de
alimentacion en
personas mayores

Organizado por la Academia
Espafiola de Nutricién y
Dietética

Fecha: 23 de noviembre,
de 15 a 17.30h

Lugar: Barcelona
*Acreditado con 0,40
créditos por la Comision de
Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias.
*Precio reducido para los
inscritos al Congreso AND

Inscripcién

Comision de Formaciéon Continuada de las
Profesiones Sanitarias.

Inscripcion
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IV Workshop de
alimentacién infantil

Organizado por la Academia
Espafiola de Nutricién y
Dietética

Fecha: 23 de noviembre,
de 15 a 17.30h

Lugar: Barcelona
*Acreditado con 0,40
créditos por la Comisién de
Formacién Continuada de
las Profesiones Sanitarias.
*Precio reducido para los
inscritos al Congreso AND

Vt — ToR—
o YE= w

3

e ,{JmuTaTr! ?

Il Workshop TCA: S
Trastorno por

atracén (TA);
una mirada
nutricional

Il Workshop TCA:
Trastorno por
atracén

Organizado por la Academia
Espafiola de Nutricién y
Dietética

Fecha: 23 de noviembre,
de 18 a 20.30h

Lugar: Barcelona
*Acreditado con 0,40
créditos por la Comisién de
Formacion Continuada de
las Profesiones Sanitarias.

*Precio reducido para los
inscritos al Congreso AND

Inscripciéon

19/06/23 Telemadrid Cuidado con las dietas
milagro de las redes sociales. Con Alma Palau,
presidenta del CGCODN

18/06/23 RNE Alimento y Salud Judias verdes.
Con Manuel Mofino, vicepresidente 29 del
CGCODN vy presidente de CODNIB

18/06/23 La Razdn ;Es tan saludable el sushi?
Con Aitor Trabanco, vocal de Codinupa

18/06/23 65yMas Alertan de las 'dietas milagro'
que se multiplican en redes con la llegada del
verano

16/06/23 EFE Salud Retos virales: la pesadilla
de las "dietas milagro"

14/06/23 La Razén Un plan personalizado, la
clave para perder peso. Con Médnica Herrero,
vicepresidenta del CPDNA

13/06/23 Revista Alimentaria Los peligros para
la salud de las 'dietas milagro'

11/06/23 RNE Alimento y Salud Las fresas y sus
propiedades. Con Manuel Mofiino,
vicepresidente 22 del CGCODN y presidente de
CODNIB

09/06/23 La Voz de la Salud "Perder peso en
poco tiempo y sin esfuerzo": asi son las dieats
milagro. Con Alma Palau, presidenta del
CGCODN

08/06/23 Marca Las rrss propagan dietas
milaegro peligrosas para la salud

08/06/23 Diario siglo XXI Los dietistas-
nutricionistas avisan de los peligros de las
‘dietas milagro' y advierten de que "son
insostenibles"
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Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades
de las que el CGCODN es miembro:


https://www.academianutricion.org/curso-completo/cocinaplantbased
https://www.congresoand.com/2023/workshop2.asp
https://www.congresoand.com/2023/workshop4.asp
https://www.congresoand.com/2023/workshop1.asp
https://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-1/Cuidado-con-las-dietas-milagro-de-las-redes-sociales-2-2570762937--20230619050201.html
https://www.rtve.es/play/audios/alimento-y-salud/alimento-salud-judias-verdes-disrupcion-hormonal/6916710/
https://www.larazon.es/salud/tan-saludable-sushi_20230618648e4d9c9d4a83000151e60a.html
https://www.65ymas.com/alimentacion/alertan-dietas-milagro-se-multiplican-en-redes-con-llegada-verano_51193_102.html
https://efesalud.com/dietas-milagro-virales/?utm_medium=Social&utm_source=Twitter&s=35#Echobox=1686898405
https://www.larazon.es/tusalud/plan-personalizado-clave-perder-peso_2023061464872d4981ae4c00012a121b.html
https://www.revistaalimentaria.es/consumidora/alimentacion-mujer/los-peligros-para-la-salud-de-las-dietas-milagro-durante-el-verano
https://www.rtve.es/play/audios/alimento-y-salud/alimento-salud-fresas-etiquetas/6910189/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2023/06/08/perder-peso-poco-tiempo-esfuerzo-dietas-milagro/00031686220213992674817.htm
https://www.marca.com/bienestar/alimentacion/2023/06/08/6481f13aca47418d498b4615.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230608131420/dietistas-nutricionistas-avisan-peligros-dietas-milagro-advierten-insostenibles
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas

Barcelona
24y 25 de noviembre
de 2023
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Nutricion con
el corazén: -
Dietas Plant-Bast
en el ejercicio
profesional
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CUARTO ENCUENTRO
IBEROAMERICANO

22-26 de agosto de 2023

'~17 Inicio de la pre-inscripcion:
05 de junio de 2023

Final de la pre-inscripcion:
22 de julio de 2023

Modalidad virtual

Gratuito para los miembros de las
organizaciones pertenecientes al CIENUT

1 4EI|='I.-\D Congress

Dietetic care, a humanright:
moving forward into a new era

12-14.10.2023

Budapest, Hungary

/e

» ? 19" International Congress of
2024 Nutrition and Dietetics

CANADA Teronto  June 2024

Congresos o jornadas que el CGCODN apoya:


https://www.congresoand.com/2023/noticias.asp
https://efadcongress.com/
https://efadcongress.com/
https://icnd2024.ca/

45* ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism

Live healthY with Optimal Nutrition
Lyon, France | 11-14 September 2023
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Miembros de

@ cienut [TT.1») ICOA

International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADOC DE LA PLATAFORMA

»
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espaiiola de
HEALTH sequridad
UNA SOLA SALUD alimentaria y

nutricion

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colén, 10-13, 46004, Valencia

This email was sent to {{contact.EMAIL}}
You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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