
Boletín	informativo
Estimadas	colegiadas	y	colegiados,
	
Estrenamos	nuevo	diseño	de	boletín,	y	lo
hacemos	cargados	de	noticias.	
	
Recientemente	he	participado,	en	representación
del	Consejo	General,	en	el	Comité	Consultivo	de
la	AESAN,	donde	he	tenido	la	ocasión	de
transmitir	a	todos	los	integrantes	las	demandas	y
preocupaciones	de	nuestra	profesión.	
	
En	este	sentido,	os	recomiendo	que	leáis	el
artículo	que	se	ha	elaborado	desde	el	Consejo	y
la	Academia	analizando	la	guía	de	la	OMS	sobre
el	consumo	de	edulcorantes.	Las	y	los	dietistas-
nutricionistas	debemos	ser	comunicadores
fiables,	fuentes	de	información	con	autoridad
para	transmitir	información	veraz,	honesta	y
basada	en	la	evidencia	científica.
	
#LaProfesiónLaHacemosTodos	#DietÉtica
	
Alma	Palau	Ferré
Presidenta
Consejo	General	de	Colegios	Oficiales	de
Dietistas-Nutricionistas
	
	

Reunión	del	Consejo	Consultivo	AESAN
El	Consejo	General	estuvo	presente	como	miembro	a	través	de	la	presidenta,	Alma	Palau,	en	la
reunión	del	Consejo	Consultivo	de	la	Agencia	Española	de	Seguridad	Alimentaria	y	Nutrición
(AESAN)	celebrada	el	25	de	mayo	en	Madrid.	
	
Por	parte	del	CGCODN,	entre	otras	propuestas,	transmitimos	la	necesidad	de	calcular	la	Cesta
Básica	de	Alimentos	para	España,	así	como	continuar	con	la	regulación	de	la	Alimentación
Saludable	y	Sostenible	en	Comedores	Escolares,	incluyendo	la	Alfabetización	Alimentaria,	reactivar
la	regulación	de	la	publicidad	infantil,	y	esperar	a	Europa	para	la	armonización	del	etiquetado
frontal	e	implementación	en	España,	entre	otros	asuntos.	Además,	se	propuso	el	cambio	de
denominación	de	"experto	en	NHYD"	a	"Dietista-nutricionista"	en	referencia	a	quién	debe	diseñar	y
supervisar	los	menús	en	colectividades.	

Edulcorantes	no
nutritivos	y	sin
calorías:	seguros	sí,
pero	no
recomendables
Consulta	el	análisis	que	han	hecho	los
expertos	del	Consejo	General	y	la	Academia
sobre	la	guía	de	la	OMS	acerca	de	los
edulcorantes.

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/home/aecosan_inicio.htm
https://www.who.int/publications/i/item/9789240073616


Leer	documento

El	Consejo	General	participa	en	la	jornada
"Promoción	de	hábitos	de	vida	saludable	y	su
impacto	en	el	empleo"	de	Acción	contra	el
Hambre
La	presidenta	del	CGCODN,	Alma	Palau,	participó	en	la	mesa	redonda	de	expertos	en	salud,
en	la	que	habló	de	la	importancia	de	la	alimentación	saludable	para	conservar	la	salud	y
prevenir	enfermedades	crónicas	que	empeoran	la	calidad	de	vida	y	la	capacidad	laboral.
También	explicó	cómo	la	falta	de	empleo,	y	en	consecuencia,	de	recursos	económicos,	ha
hecho	crecer	el	nivel	de	"inseguridad	alimentaria"	entre	las	familias	españolas,	es	decir	la
imposibilidad	de	acceso	a	la	cesta	básica	de	alimentos.
	

Consultar	informe	de	ACH

La	plataforma	One
Health	estrena
página	web
A	través	de	la	nueva	web,	que	puedes
visitar	aquí	todas	las	personas	interesadas
pueden	conocer	los	objetivos	que	persigue
la	plataforma,	así	como	las	entidades	que	se
hallan	adscritas,	entre	ellas	el	Consejo
General.	
	
La	web	ofrece	también	un	calendario	con	las
iniciativas	en	torno	al	enfoque	Una	Sola
Salud,		impulsadas	por	las	entidades
adscritas	a	la	Plataforma,	y	se	completa	con
una	zona	de	prensa	en	la	que	se	dan	a
conocer	las	últimas	noticias	en	torno	a	las
acciones	y	actividades	realizadas	desde	la
plataforma.	

RECURSOS	PARA	D-N
Enfoque	práctico	y
divulgativo	para	el	manejo
dietético	de	la	celiaquía

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/nutricionistas-aclaran-la-polemica-sobre-los-edulcorantes-tras-el-informe-de-la-oms-seguros-si-pero-no-recomendables/
https://t.co/JYu7KUN2Hd
https://onehealthplataforma.es/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/enfermedad-celiaca/


Contenido	elaborado	por	el	Grupo	de
Especialización	de	Nutrición	Clínica	y	Dietética
(GE-NuCyD)	de	la	Academia	Española	de
Nutrición	y	Dietética

Guía	de	la	formación	en
los	Sistemas	Alimentarios
Sostenibles	2023-2024
Recoge	la	oferta	formativa	que	ofrecen	las
universidades	miembros	de	la	Fundación
Triptolemos,	clasificada	por	área	geográfica	en
más	de	400	titulaciones	de	grados,	másters	y
doctorados.		

Obstáculos	clave	para	la
regulación	de	la
comercialización	de
alimentos
Este	informe	presenta	los	resultados	de	una
encuesta	realizada	por	UNICEF	para	identificar
las	barreras,	las	preocupaciones	y	las	prioridades
de	los	funcionarios	gubernamentales	y	los
encargados	de	formular	políticas	que	están
considerando	regular	la	exposición	de	los	niños	a
la	comercialización	de	alimentos	y	bebidas	no
saludables,	y	para	identificar	herramientas
prácticas	para	fomentar	el	desarrollo	y	la
promulgación	de	políticas.

ScopeCO2:	calcular	la
huella	de	carbono	de
centros	sanitarios
españoles
Reconocido	por	el	Ministerio	de	Sanidad,	dentro
del	Plan	de	actuaciones	para	la	evaluación	del
impacto	de	la	huella	de	carbono	en	centros
sanitarios	(consulta	el	documento	aquí).

FORMACIÓN

Microbiota	intestinal,
SIBO	y	disbiosis

Curso	online	organizado	por	el
CPDNA
Impartido	por	Erika	Maestro
(NutricionMaestra)
Sábado,	3	de	junio	de	9:30
a	14:00h
Será	grabado	y	estará
disponible	para	inscritos
durante	1	semana.
Inscripción	AQUÍ

Abordaje	dietético
para	paciente	con

trastornos
funcionales

digestivos.	Práctica
Clínica

Curso	presencial	en	Donosti
organizado	por	el	CODINE-
EDINEO
Impartido	por	Alicia	Salido
(Unidad	Andaluza	de
Trastornos	Funcionales
Digestivos	UATFD)
Sábado,	10	de	junio	de
10:00	a	19:00h
Inscripción	AQUÍ

Abordaje	del
paciente	con

problemas	digestivos
sin	diagnosticar

Curso	online	organizado	por	el
CODINULAR.
Impartido	por	Ángela	Moreno
y	Virginia	Gómez
(Nutridigestivas)
Jueves	22	de	junio	de
16:00	a	20:00h
Inscripción	AQUÍ

EL	CGCODN	EN	MEDIOS

https://www.triptolemos.org/formacion-2/
https://www.unicef.org/documents/nutrition/food-marketing-regulation?utm_source=Policy+and+public+affairs+updates+from+WCRF+International&utm_campaign=1ea3e832c6-ppa-enews-processed-meat_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_466546a81f-1ea3e832c6-275545449
https://sanidadporelclima.es/noticias/3787-el-ministerio-de-sanidad-presenta-scopeco2-como-herramienta-de-calculo-de-huella-de-carbono-para-los-centros-sanitarios-espanoles
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/HuellaCarbono/docs/Huella_Carbono_en_el_Sector_Salud.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiQf328h4TMxdg99dzqenQaZYQGHOefFk91iZ-9VTKRH8aRQ/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesS6LrWBQws9jAHRKZ3oZUw0ImfS2qmOYyG0dUqKSW95x1XA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfl_LjRiXG3t6FVzeVk3PGkJHNQQOkXfbgsy00xDBz14lMl7w/viewform


	
25/05/23	La	Razón	Polémica	por	el	informe	de	la
OMS	sobre	los	edulcorantes:	esto	es	lo	que
dicen	los	nutricionistas
	
24/05/23	Gaceta	Médica	Edulcorantes:	la	visión
de	los	nutricionistas
	
24/05/23	Infosalus	Nutricionistas	aclaran	la
polémica	sobre	los	edulcorantes	tras	el	informe
de	la	OMS.	
	
24/05/23	ElPeriodico.com	¿Es	seguro	y	saludable
consumir	edulcorantes?
	
24/05/23	Diario	de	Castilla	La	Mancha
Nutricionistas	aclaran	la	polémica	sobre	los
edulcorantes	tras	el	informe	de	la	OMS
	
24/05/23	El	Periódico	de	España	¿Es	seguro
tomar	edulcorantes	como	sacarina,	aspartamo,
estevia...?	Esto	dicen	los	expertos
	
24/05/23	Mallorca	Diario	¿Es	seguro	y	saludable
consumir	edulcorantes?
	
24/05/23	Diario	de	Navarra	Nutricionistas
aclaran	la	polémica	sobre	los	edulcorantes	tras
el	informe	de	la	OMS:	"Seguros	sí,	pero	no
recomendables"
	
24/05/23	Telemadrid	Nutricionistas	aclaran	la
polémica	sobre	los	edulcorantes	tras	el	informe
de	la	OMS
	
23/05/23	Cuidate	Plus	Estos	son	los	mejores
alimentos	para	tus	huesos.	Con	Cristina	Julián,
vocal	de	CPDNA
	
17/05/23	Consumer	Los	vegetales	pierden
nutrientes,	¿son	los	cultivos	ecológicos	la
solución?	Con	María	González,	presidenta
Codinugal
	
11/05/23	La	Razón	Así	es	la	alimentación	que
produce	más	piedras	en	el	riñón.	Con	Lara
Prohens,	secretaria	de	CODNIB

¡Síguenos	en	redes!

PRÓXIMOS	CONGRESOS	Y	EVENTOS

Congresos	en	los	que	el	CGCODN	forma	parte,	o	de	entidades
de	las	que	el	CGCODN	es	miembro:

https://www.larazon.es/sociedad/polemica-informe-oms-edulcorantes-esto-que-dicen-nutricionistas_20230525646f149d21596b00013a110d.html
https://gacetamedica.com/profesion/edulcorantes-la-vision-de-los-nutricionistas/
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-nutricionistas-aclaran-polemica-edulcorantes-elinforme-oms-seguros-si-no-recomendables-20230524123604.html
https://www.elperiodico.com/es/salud/20230524/edulcorantes-beneficios-perjuicios-enganos-87829826
https://www.dclm.es/noticias/143538/consumo-mayo-nutricionistas-aclaran-la-polemica-sobre-los-edulcorantes-tras-elinforme-de-la-oms-seguros-si-pero-no-recomendables
https://www.epe.es/es/salud/20230524/edulcorantes-beneficios-perjuicios-enganos-87829849
https://www.mallorcadiario.com/guia-organizacion-mundial-salud-consumo-edulcorantes
https://www.diariodenavarra.es/noticias/vivir/2023/05/24/nutricionistas-aclaran-polemica-sobre-edulcorantes-el-informe-oms-seguros-si-no-recomendables-569706-3190.html
https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/Nutricionistas-aclaran-la-polemica-sobre-los-edulcorantes-tras-el-informe-de-la-OMS-0-2562943719--20230524012859.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2023/05/23/son-mejores-alimentos-huesos-180541.html
https://www.consumer.es/alimentacion/recuperar-nutrientes-vegetales-cultivos-ecologicos
https://www.larazon.es/salud/asi-alimentacion-que-produce-mas-piedras-rinon_20230511645c7ff7910a1b0001c70515.html
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.congresoand.com/2023/noticias.asp


Congresos	o	jornadas	que	el	CGCODN	apoya:

Consejo	General	de	Colegios	Oficiales	de	Dietistas-Nutricionistas

https://efadcongress.com/
https://icnd2024.ca/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/hablemos_de_cancer_3edicion/
https://espencongress.com/?utm_source=google&utm_medium=search&utm_campaign=abstracts&gclid=CjwKCAiAr4GgBhBFEiwAgwORrVtUeR2W4ZMjpcDy_0ftnJS7LXrm7uNAN7P8Fg2oWgeOvOxzFJooehoCYAAQAvD_BwE


C/Colón,	10-13,	46004,	Valencia

This	email	was	sent	to	{{contact.EMAIL}}
You've	received	this	email	because	you've	subscribed	to	our	newsletter.
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