
Estimadas	colegiadas	y	colegiados,
	
Celebramos	la	convocatoria	de	una	plaza	pública
de	dietista-nutricionista	en	Pamplona,	dentro
además	del	ámbito	de	la	alimentación	escolar,	lo
que	supone	dos	de	las	principales
reivindicaciones	que	tenemos	como	colectivo	y
por	las	que	trabajamos	día	a	día	desde	el	Consejo
General	y	los	colegios	profesionales:	la	inclusión
de	nuestra	figura	en	la	salud	pública	y	la
importancia	de	una	buena	alimentación	en	la
infancia	y	en	los	comedores	escolares.	
	
Otro	de	los	puntos	fuertes	por	los	que	apostamos
sigue	siendo	la	formación,	tan	necesaria	en
nuestra	profesión	para	estar	al	día	y	ofrecer	la
mejor	atención	a	nuestros	pacientes	y	colectivos.
Os	animo	a	mirar	en	este	boletín	los	cursos	que
la	Academia	ya	ha	lanzado	para	los	próximos
meses,	las	jornadas	de	Codinna	y,	en	especial,la
interesantísima	jornada	sobre	Proceso	del
Cuidado	Nutricional	que	se	celebra	en	febrero	en
Madrid,	en	la	que	estaré	presente	y	a	la	que	os
recomiendo	apuntaros.
	
#LaProfesiónLaHacemosTodos	#DietÉtica
	
Manuel	Moñino	Gómez
Presidente	-	Consejo	General	de	Colegios
Oficiales	de	Dietistas-Nutricionistas
	
	

Boletín	informativo

Publicada	una	plaza
de	d-n	para	el	O.A.
Escuelas	Infantiles
de	Pamplona
El	Organismo	Autónomo	de	Escuelas
Infantiles	Municipales	de	Pamplona	ha
abierto	la	convocatoria	para	la
provisión,	mediante	concurso-
oposición,	de	una	vacante	de	dietista-
nutricionista	coordinación	cocinas.
	
El	plazo	para	la	presentación	de
solicitudes	finaliza	el	10	de	febrero.	

Accede	a	la	convocatoria

Aprovecha	los
descuentos	y	clases
gratis	por	apuntarte
al	II	Seminario	sobre
el	Proceso	del
Cuidado	Nutricional
El	Consejo	General,	la	Academia	Española	y
el	Instituto	IIDENUT	organizan	el	próximo	17
de	febrero	en	Madrid	(España)	el	II
Seminario	de	Estandarización	del
Proceso	del	Cuidado	Nutricional,
dirigido	a	dietistas-nutricionistas	y
estudiantes	de	4ºcurso	de	Nutrición
Humana	y	Dietética.
	
Las	personas	que	se	apunten	antes	del	25
de	enero	disfrutarán	de	una	tarifa
reducida	en	el	precio	de	inscripción	y,
además,	tendrán	acceso	gratuito	a	las
primeras	clases	del	curso	de
Estandarización	del	proceso	del
cuidado	nutricional.
	

https://bon.navarra.es/es/anuncio/-/texto/2024/8/25
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/ii-seminario-del-proceso-del-cuidado-nutricional-presencial/


Inscríbete	aquí	para	asistir

Prórroga	en	los	tipos
reducidos	de	IVA	para

alimentos	básicos
El	Gobierno	de	España	ha	aprobado	la
prórroga	hasta	el	30	de	junio	de	2024	de
la	rebaja	de	IVA	en	determinados	productos
alimentarios,	considerados	como	básicos.
	
La	principal	novedad	es	la	inclusión	del
aceite	de	oliva	entre	los	alimentos	que
tienen	aplicado	un	IVA	del	0%,	junto	con
frutas,	verduras,	hortalizas,	legumbres,	pan,
harinas	panificables,	leche,	quesos,	huevos,
cereales	y	tubérculos.
	
La	pasta	contará	con	un	IVA	reducido	al	5%,
mientras	que	las	carnes	y	pescados
mantienen	un	IVA	del	10%

Presenta	tu	candidatura	a
los	grupos	de

especialización	
de	la	Academia

La	Academia	Española	de	Nutrición	y
Dietética	ha	abierto	el	plazo	para	formar
parte	de	los	siguientes	grupos	de
especialización:
	

Seguridad	Alimentaria,	Nutrición	en
I+D+i
Nutrición	en	Pediatría
Nutrición	y	Dietética	para	la	Actividad
Física	y	Deportiva
Restauración	Colectiva
Trastornos	de	la	Conducta
Alimentaria

	
Infórmate	aquí	sobre	los	criterios	de
selección	y	funciones	de	los	diferentes
grupos.	El	plazo	para	candidaturas	estará
abierto	hasta	el	31	de	enero.

RECURSOS	PARA	D-N

Guía	práctica	para	la

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/ii-seminario-del-proceso-del-cuidado-nutricional-presencial/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/abierto-plazo-candidaturas-grupos-de-especializacion/
https://www.5aldia.org/key/guia-practica-para-la-compra--conservacion-y-consumo-de-las-frutas-y-hortalizas/guia-practica-para-la-compra--conservacion-y-consumo-de-las-frutas-y-hortalizas_13432_1683_17507_0_1_in.html


Sistema	de	Intercambio	de
alimentos	para	la
Confección	de	dietas	y
Planificación	de	Menús
Nueva	metodología	para	el	diseño	de	dietas	y
planificación	de	menús	de	una	manera	fácil,
rápida	y	con	elevada	precisión	nutricional.
Elaborada	por	Iva	Marqués	y	Giuseppe	Russolillo.

Prácticas	de	sostenibilidad
en	los	programas	de
alimentación	escolar
Artículo	sobre	las	consideraciones	ambientales
en	los	programas	de	alimentación	escolar,	con
énfasis	en	el	impacto	de	estos	sobre	el	medio
ambiente.
Por	Christine	McCullum-Gómez	para	ICDA
(En	inglés)

compra,	conservación	y
consumo	de	frutas	y
hortalizas
Elaborada	por	la	Asociación	5	al	día.

FORMACIÓN

	Trastornos	alimentarios	y
obesidad.	Ampliando	la	mirada

clínica	en	consulta	
	
Fecha:	27	de	enero
Horario:	de	8.30	a	14.30h
Lugar:	Civivox	Iturrama	-	Pamplona
Jornada	organizada	por	CODINNA-NADNEO

Inscripción	AQUÍ

Nutrición	en	situaciones	de
emergencia	humanitaria

Organizado	por	la	Academia	Española	de
Nutrición	y	Dietética
Fecha	de	inicio:	12	de	febrero
Duración:	3	meses	(80	horas	cátedra)
Objetivo:	abordar	las	distintas	estrategias
nutricionales	para	prevenir	y	tratar	la
desnutrición	aguda,	así	como	identificar	una
situación	de	emergencia.
Acreditado	con	9	créditos	por	la	Comisión
de	Formación	Continuada	de	las
Profesiones	Sanitarias.

Inscripción	AQUÍ

Nutrición	pediátrica	y
tratamiento	dietético	infanto-

juvenil
Organizado	por	la	Academia	Española	de
Nutrición	y	Dietética
Fecha	de	inicio:	20	de	febrero
Duración:	3	meses	(96	horas	cátedra)
INCLUYE	CLASES	EN	DIRECTO
Objetivo:	brindar	conocimientos	y	herramientas
que	no	se	adquieren	en	la	formación
universitaria	tradicional	y	que	permitirán	al
profesional	de	la	nutrición	trabajar
adecuadamente	frente	a	una	mujer	lactante	o

Alimentación	basada	en	plantas
	
Organizado	por	la	Academia	Española	de
Nutrición	y	Dietética
Fecha	de	inicio:	11	de	marzo
Duración:	8	meses	(290	horas	cátedra)
Objetivo:	aproximarás	al	profesional	de	la
nutrición	a	la	evidencia	para	lograr	los	cambios
necesarios	a	fin	de	mejorar	la	salud	humana	y
difundir	los	patrones	de	alimentación	basada	en
plantas	en	la	población.

http://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/biblioteca/libros-recomendados/sistema-de-intercambios-para-la-confeccion-de-dietas-y-menus/
https://icdasustainability.org/report/sustainability-practices-in-school-feeding-programs-2023-nov/
https://www.5aldia.org/key/guia-practica-para-la-compra--conservacion-y-consumo-de-las-frutas-y-hortalizas/guia-practica-para-la-compra--conservacion-y-consumo-de-las-frutas-y-hortalizas_13432_1683_17507_0_1_in.html
https://codinna.com/nuevo-curso-sobre-trastornos-alimentarios-y-obesidad/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionemergencias


un	niño	pequeño.	El	curso	está	destinado	a
dietistas-nutricionistas,	médicos	y	demás
profesionales	de	la	salud	interesados	en	la
temática,	así	como	estudiantes	del	último	año
de	las	carreras	mencionadas.
Solicitada	acreditación	CFCPS

Inscripción	AQUÍ

Inscripción	AQUÍ

II	Seminario	del	Proceso	del
Cuidado	Nutricional

Fecha:	17	de	febrero
Lugar:	Ruber	Hospital	Internacional	Madrid
	
¡Precio	reducido	y	acceso	gratuito	a	las
clases	del	curso	de	estandarización
para	los	inscritos	antes	del	25	de
enero!
	
Inscripciones	AQUÍ

EL	CGCODN	EN	MEDIOS
15/01/24	Con	Mucha	Gula	Blue	Monday,	¿puede	la	alimentación	mejorar	nuestro	estado	de	ánimo?
	
14/01/24	La	Razón	¿Qué	hay	que	comer	para	esquivar	los	virus	respiratorios?	Con	Almudena	Seijido	y
Rita	Allegue,	vocales	de	Codinugal
	
08/01/24	La	Razón	Los	expertos	avalan	la	dieta	FAFO	para	perder	kilos	sin	efecto	rebote.	Con	Mónica
Pérez,	presidenta	AEXDN
	
07/01/24	Con	Mucha	Gula	Ideas	para	una	cesta	de	la	compra	sana	y	económica
	
03/01/24	Con	Mucha	Gula	Consejos	prácticos	para	establecer	buenos	hábitos	alimentarios
	
02/01/24	La	Razón	Descubren	un	nuevo	beneficio	de	tomar	ciruelas	pasas	en	mujeres
posmenopáusicas.	Con	Mónica	Herrero,	vicepresidenta	CPDNA
	
30/12/23	El	Periódico	de	España	¿Es	sano	poner	langostinos	en	la	cena	de	Nochevieja?	¿No	tienen
mucho	colesterol?	Con	Manuel	Moñino,	presidente	CGCODN
	
28/12/23	Enpareja.com	Retos	virales:	la	pesadilla	de	las	'dietas	milagro'.	Referencia	al	documento
"Dietas	milagro:	promesas	y	riesgos"	elaborado	por	el	CGCODN	con	el	Instituto	Salud	Sin	Bulos
	
27/12/23	iSalud	Los	bulos	de	salud	que	más	repercusión	tuvieron	en	2023.	Referencia	al	documento
"Dietas	milagro:	promesas	y	riesgos"	elaborado	por	el	CGCODN	con	el	Instituto	Salud	Sin	Bulos
	
27/12/23	El	Correo	Gallego	¿Realmente	hay	alimentos	con	propiedades	afrodisiacas?	Con	Mónica
Herrero,	vicepresidenta	CPDNA
	
Diciembre'23	FitGeneration	Cómo	funciona	el	Seguro	de	Responsabilidad	Civil	Profesional	para
dietistas-nutricionistas

¡Síguenos	en	redes!

PRÓXIMOS	CONGRESOS	Y	EVENTOS

Congresos	en	los	que	el	CGCODN	forma	parte,	o	de	entidades
de	las	que	el	CGCODN	es	miembro:

https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionpediatrica
https://www.academianutricion.org/curso-completo/alimentacionplantas
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScH5Un678bt2SdVbgfyw-X7UZp_s30q_Q5blQrG124kP7hpdg/viewform
https://www.conmuchagula.com/blue-monday-alimentacion-y-estado-de-animo/
https://www.larazon.es/salud/que-hay-que-comer-esquivar-virus-respiratorios_2024011465a3d43fcf867300019334ac.html
https://www.larazon.es/salud/expertos-avalan-dieta-fafo-perder-kilos-efecto-rebote_20240108659b49facf86730001d0ebdc.html
https://www.conmuchagula.com/ideas-para-una-cesta-de-la-compra-sana-y-economica/
https://www.conmuchagula.com/consejos-practicos-para-establecer-buenos-habitos-alimentarios/
https://www.larazon.es/salud/descubren-nuevo-beneficio-tomar-ciruelas-pasas-mujeres-posmenopausicas_202401026593c2facf86730001c16555.html
https://www.epe.es/es/salud/20231230/langostinos-sano-colesterol-80527944
https://www.enpareja.com/confesiones/Retos-virales-la-pesadilla-de-las-dietas-milagro-20231228-0029.html
https://isanidad.com/268825/los-bulos-de-salud-que-mas-repercusion-tuvieron-en-2023/?doing_wp_cron=1705595715.8637061119079589843750
https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/12/27/alimentos-afrodisiacos-chocolate-canela-96293355.html
https://fitgeneration.es/seguro-de-responsabilidad-civil-profesional-para-dietistas-nutricionistas/
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/ii-seminario-del-proceso-del-cuidado-nutricional-presencial/
https://icnd2024.ca/
https://www.academianutricionydietetica.org/


Consejo	General	de	Colegios	Oficiales	de	Dietistas-Nutricionistas
C/Colón,	10-13,	46004,	Valencia
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