
Estimadas colegiadas y colegiados,

 
Son varias las entidades que nos han solicitado

la aportación de vosotras y vosotros, dietistas-

nutricionistas y estudiantes de Nutrición Humana

y Dietética para contribuir, a través de vuestra

experiencia, en la puesta en marcha de

proyectos que ayuden a mejorar nuestra

profesión y la salud de la población. Por ello, os

animo a dedicar unos pocos minutos a responder

las encuestas que encontraréis en este boletín. 

 
También la Academia, voz científica de la

profesión, busca nuevos docentes para

diversificar y mejorar la oferta formativa.

 
Y no olvides que hasta el 1 de marzo puedes

presentar tu candidatura para formar parte de

nuestras comisiones de Deontología y Empleo. Te

esperamos para formar parte del equipo de

personas que trabajamos con el fin de aumentar

y mejorar cada día "todo lo que podemos hacer

por ti".

 
#LaProfesiónLaHacemosTodos #DietÉtica

 

Manuel Moñino Gómez

Presidente - Consejo General de Colegios

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

 
 

Boletín informativo

Abierta convocatoria
para participar como
docente de formación 
en la Academia
 
Si eres miembro de la Academia Española

de Nutrición y Dietética y cuentas con una

actividad formativa de interés general para

el ejercicio de la profesión, en cualquiera de

sus vertientes y áreas de intervención,

particularmente formación especializada,

hasta el 25 de marzo puedes proponerla

para ser ofertada en el Programa Oficial

de Formación 2025.

 
En esta convocatoria puedes realizar

propuestas concretas de cursos de docencia

individual, propuestas conjuntas con varios

profesionales y/o propuestas formativas

transversales, pero necesarias para un

mejor ejercicio profesional.

 
Infórmate de todo AQUÍ
 

https://www.academianutricionydietetica.org/
https://www.academianutricionydietetica.org/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/convocatoria-abierta-programa-oficial-formacion-2025/


 

POR LA CALIDAD DE NUESTRA PROFESIÓN...

Forma parte de las comisiones
de Deontología y Empleo

El Consejo General de Colegios Oficiales de

Dietistas-Nutricionistas hace un llamamiento

a las personas colegiadas a presentar

candidaturas para cubrir las vocalías de:

 
Promoción y Estabilidad del Empleo

Deontología

 
Los requisitos y competencias, así como la

documentación a presentar, se pueden

consultar AQUÍ.

 
Las personas interesadas deberán presentar

su candidatura por correo electrónico a

secretaria@consejodietistasnutricionistas.com

 
El plazo finaliza el 1 de marzo.

Presenta tu candidatura

TU EXPERIENCIA ES IMPORTANTE

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/llamamiento-a-candidaturas-para-las-comisiones-de-deontologia-y-empleo/
mailto:secretaria@consejodietistasnutricionistas.com
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/llamamiento-a-candidaturas-para-las-comisiones-de-deontologia-y-empleo/


Encuesta sobre inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria es un problema creciente en países de altos ingresos,

comprometiendo la calidad dietética, el estado nutricional y el estado de salud.

EFAD pide la colaboración de dietistas-nutricionistas mediante la participación en una

encuesta que servirá para un nuevo proyecto dedicado a conocer cómo los DN estamos

trabajando la inseguridad alimentaria actualmente e identificar necesidades de

formación.

Enlace a la encuesta

Proyecto W8 Health

Encuesta 1 - Tu experiencia en

intervenciones contra el sobrepeso y

la obesidad. RESPONDE AQUÍ

 
Encuesta 2 - Uso de herramientas

para estilos de vida saludables.

RESPONDE AQUÍ

Formación en NHyD
ENDietS acaba de lanzar la Encuesta

paneuropea sobre formación en

nutrición y dietética, dirigida a

estudiantes de NHyD. 

 
El objetivo es conocer el estado actual de la

enseñanza de la nutrición y la dietética en

Europa, evaluar los planes de estudios

existentes y explorar las aspiraciones de los

estudiantes para el futuro y sus necesidades

de apoyo. 

 
RESPONDE AQUÍ

RECURSOS PARA D-N

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/publicaciones/aecosan_comite_cientifico.htm
http://www.efadsurveys.eu/index.php/433771?lang=en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXWELf5U11AkSro5E7Acard_4UcF7GfLdNJUE6fH8RAP0u6g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScABlEKfonSezaB0iYBPt0hUWbAr0TjEmBI6qNqzbrKDrQW3g/viewform
http://www.efadsurveys.eu/index.php/591643?lang=en


Revista AESAN nº 38

La Revista del Comité Científico de la AESAN

tiene una periodicidad bianual y en ella se

publican los informes aprobados por el Comité

Científico de la Agencia Española de Seguridad

Alimentaria y Nutrición (AESAN) y algunas

colaboraciones externas.

 

FORMACIÓN

 "Dieta" o "método" Dukan

Postura de la Academia

Webinar gratuito

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 20 de febrero

Horario: de 16 a 17 horas

 

Inscripción AQUÍ

Nutrición pediátrica y tratamiento

dietético infanto-juvenil

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 20 de febrero

Duración: 8 meses (290 horas cátedra)

Objetivo: brindar conocimientos y herramientas

que no se adquieren en la formación

universitaria tradicional y que permitirán al

profesional de la nutrición trabajar

adecuadamente frente a una mujer lactante o

un niño pequeño. El curso está destinado a

dietistas-nutricionistas, médicos y demás

profesionales de la salud interesados en la

temática, así como estudiantes del último año

de las carreras mencionadas.

Inscripción AQUÍ

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/publicaciones/aecosan_comite_cientifico.htm
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/la-academia-advierte-sobre-la-dieta-dukan-webinar-gratuito/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionpediatrica


Aprende a usar el Evidence

Analysis Library

Webinar online gratuito

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 4 de marzo

 
Inscripciones AQUÍ

Alimentación basada en plantas

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 11 de marzo

Duración: 3 meses (96 horas cátedra)

INCLUYE CLASES EN DIRECTO

Objetivo: aproximar al profesional de la

nutrición a la evidencia para lograr los cambios

necesarios a fin de mejorar la salud humana y

difundir los patrones de alimentación basada en

plantas en la población.

Solicitada acreditación CFCPS

Inscripción AQUÍ

¿Cómo utilizar los sensores de

glucosa para mejorar la

alimentación de personas con

diabetes?

Encuentro con experta, organizado por la

Academia Española de Nutrición y Dietética

Fecha: 15 de marzo, de 16 a 18 h

Objetivo: identificar las bases de la

fisiopatología y tratamiento de los tipos de

diabetes; conocer los objetivos de control

glucémico y metabólico; familiarizarse con el

uso de sensores de glucosa y su interpretación;

actualizar las recomendaciones dietéticas en

diabetes.

Solicitada acreditación CFCPS

Inscripción AQUÍ

https://www.academianutricion.org/curso-completo/EAL
https://www.academianutricion.org/curso-completo/alimentacionplantas
https://www.academianutricion.org/curso-completo/sensoresglucosa


III Jornadas Dietistas y

Nutricionistas de Navarra

Organizadas por CODINNA-NADNEO

Fecha: 16 de marzo

Lugar: Pamplona

Objetivo: encuentro para la profesión donde

formarse y destacar la importante labor que los

d-n desarrollan dentro del sector sanitario y

promover una profesión de calidad académica y

científica en Navarra. 

 
Inscripción AQUÍ

 
 

EL CGCODN EN MEDIOS

10/02/24 OKDiario Legumbres: así se deben tomar para favorecer la absorción de hierro. Con Alba

Santaliestra, vicepresidenta 1ª del CGCODN

 
07/02/24 Ruber Internacional II Seminario del Proceso del Cuidado Nutricional

 
04/02/24 Enpareja.com Razones por las que NUNCA debes hacer dietas milagro. Referencia al

informe elaborado por el CGCODN en colaboración con el Instituto Salud Sin Bulos

 
04/02/24 Con Mucha Gula Alimentación para pacientes con cáncer 

 
31/01/24 Canal Sur Radio ¿Es bueno saltarse el desayuno? Con Alma Palau, gerente del CGCODN

¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades

de las que el CGCODN es miembro:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLzmb-Ico5uUrNA4Y_8siefGnQv7r0I6vl_KZx2i9ywapv5g/viewform
https://okdiario.com/salud/legumbres-deben-combinarse-cereales-o-semillas-no-tener-todos-aminoacidos-esenciales-12333336
https://www.ruberinternacional.es/es/actualidad/agenda/ii-seminario-proceso-cuidado-nutricional
https://www.enpareja.com/vida/Razones-por-las-que-NUNCA-debes-hacer-dietas-milagros-20240204-0024.html
https://www.conmuchagula.com/alimentacion-para-pacientes-con-cancer/
https://www.canalsur.es/multimedia.html?id=2008218
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas


https://icnd2024.ca/
https://icnd2024.ca/
https://www.academianutricionydietetica.org/
https://www.academianutricionydietetica.org/


Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colón, 10-13, 46004, Valencia

This email was sent to {{contact.EMAIL}}
You've received this email because you've subscribed to our newsletter.

Cancelar suscripción

https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

