CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE

Dietistas-Nutricionistas

Estimadas colegiadas y colegiados,

Proteger la salud de la poblacién desde la
alimentacion es uno de nuestras metas

CONSEIQ GENERAL

ve cordioz erici e RS g bge ramn: principales como profesionales de la nutricion y

la dietética.

Por ello, aplaudimos y colaboramos en iniciativas
como la jornada de Accion Contra el Hambre
sobre inseguridad alimentaria, o el proximo I
Congreso One Health por una salud global.

Para ofrecer lo mejor como profesionales, es
también necesario formarse y estar al dia de las
novedades y la evidencia cientifica. Os
recomiendo echar un vistazo al documento de la
FAO gue encontraréis en este boletin, asi como a
los cursos y encuentros que 0s proponemos
sobre diferentes e interesantes tematicas.

Y recordad que en el Consejo General estamos
siempre a vuestra disposicion para ayudaros y
colaborar entre todos a hacer cada dia mejor
nuestra profesion.

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica
Manuel MofAino Gémez

Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

EL HAMBRE INVISIBLE EN ESPANA:
EL RETO DE MEDIR Y REDUCIR
LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA

RIDAD A Al A AR1A
OS DE R A ALTA
A CONCEPTUALIZAMO

El Consejo General participa en la
jornada sobre inseguridad alimentaria
de Accion contra el Hambre



El pasado 12 de marzo el Consejo General particip6 como ponente en el evento impulsado
por Accion Contra el Hambre "EI hambre invisible en Espaiia: el reto de medir y reducir
la inseguridad alimentaria", que se celebr6 en Madrid.

La gerente del CGCODN, Alma Palau, intervino en una de las charlas de la jornada, en la que
hablé de la diferenciacién entre los conceptos de seguridad alimentaria, soberania alimentaria
y derecho a la alimentacion; explicé las cuatro dimensiones de la segur|dad alimentaria, y
planted por ultimo los desafios globales que obstaculizan en la actualidad el derecho a una
alimentacion adecuada.

Para las personas que,no pudieron visualizarla en directo, el video completo de la jornada se
puede consultar AQUI.

) ONE olciso st weesane  AProvecha el precio
‘« una SALUD publica moderna  universidad Complutense de Madrid H

especial para
colegiadas/os en el
| Congreso One Health

La Plataforma One Health, de la que el
CGCODN es entidad miembro de pleno
derecho, celebra el 11y 12 de abril el I
Congreso One Health en la Universidad
Complutense de Madrid.

La tarifa ordinaria es de 90€, pero los
miembros del Consejo General de D-N, es
decir, las y los dietistas-nutricionistas
colegiadas/os, cuentan con una cuota
reducida de 40¢€.

Inférmate y apUntate clicando AQUI

Contacta con el Consejo General

657 808 461

Estamos disponibles para atender tus
llamadas en el horario de atencion telefonica,
de lunes a jueves de 11 a 14h

iTambién puedes escribirnos por WhatsApp!


https://icdasustainability.org/report/food-systems-based-dietary-guidelines-fsbdgs-2024/
https://www.youtube.com/live/kUc-75fgUq4?si=Fqb_mEqTSii9byTF
https://onehealthplataforma.es/
https://onehealthplataforma.es/congresonacional

SYSTEMS-BASED
" GUIDELINES:

#YoMeFormoEnCasa
#academizate

Este documento es una breve introduccién a la
nueva metodologia de directrices dietéticas
basadas en sistemas alimentarios desarrollada
por la FAO, que no solo pretende abordar las
prioridades sanitarias y nutricionales, sino que
adopta un enfoque de sistema alimentario para
promover dietas saludables, teniendo en cuenta
la sostenibilidad sociocultural, econdmica y
medioambiental.

#YoMeFormoEnCasa
#academizate
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he Diplomatura
Construcciénde. en nutricién
proyectos integrales digesto-
en salud: de la absortiva
Construccion de proyectos Diplomatura en nutricién
integrales en salud: de la digesto-absortiva
formacion a la acciéon
Encuentro con el experto, organizado por la ; ; &
Academia Espafiola de Nutricién y Dietética (N)Lgtﬁgllgﬂdf S%Eéetaiécademla Espafiola de
Fecha: 22 de marzo, de 16 a 18h | Fecha de inicio: 3 de abril
Objetivo: conocer las herramientas practicas Duracién: 9 meses (502 horas cétedra)
basadas en la evidencia cientifica para su Objetivo: brindar conocimientos, evidencias y
utilizacion en la formulacion e implementacion experiencias de la ciencia de la nutricion en
de proyectos alineados con la salud publica, que entidades clinicas y quirdrgicas digesto-
mejoren la calidad de vida de la poblacion y absortivas y gestionar un proceso de
optimicen los recursos disponibles. aprendizaje de la Nutricién Clinica aplicada a la
Solicitada acreditacion CFCPS Gastroenterologia.
Inscripcién Inscripcién

#YoMeFormoEnCasa
)\ #academizate

Lactancia

materna,

lactancia

artificialy | Intercambios®,para la
nutricion s confeccion de dietas
del bebé : y planificaciénide menu

A
K

EXPERTO

Lactancia materna, lactancia Sistema de Intercambios para la
artificial y nutricion del bebé confeccion de dietas y
Encgentro con ex?erdtas, organizado por la planificacion de menus
Academia Espafiola de Nutricion y Dietética i la A ia Espafiol
Fecha: 12 d abril, de 16 2 18'h. Qraanizado por Ja Academia Espafiola de
Objetivo: formar y actualizar en el ambito de la Fecha de inicio: 16 de abril

lactancia materna a aquellos profesionales de la Duracion: 3,5 meses (72 horas catedra)


https://icdasustainability.org/report/food-systems-based-dietary-guidelines-fsbdgs-2024/
https://icdasustainability.org/report/food-systems-based-dietary-guidelines-fsbdgs-2024/
https://icdasustainability.org/report/food-systems-based-dietary-guidelines-fsbdgs-2024/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/proyectossaludpublica
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutriciondigestiva

salud que en su practica profesional vayan a
tratar con madres lactantes y sus bebés
siempre siguiendo las bases de la evidencia
cientifica.

Acreditado con 0,33 CFCPS

Inscripcion

Curso de salud tiroidea.
Hipotiroidismo y nutricién: de la
fisiopatologia a la practica clinica

Organizado por el CPDNA
Fecha: 13 de abril, de 9.30 a 16h
Lugar: Zaragoza

Inscripcion

‘,‘ ‘ Curso Abordaje dietético en trastornos funcionales digestivos y
"4.ay enfermedad Inflamatoria Intestinal

Objetivo: este curso es fruto de la busqueda de
herramientas practicas en la confeccion de
dietas y planificacion de menus para la consulta
dietética y la educacion alimentaria y
nutricional. El sistema de intercambios te
permitira disefiar dietas menus de forma rapida
y con precision en tu consulta.

Acreditado con 11,77 CFCPS

Inscripcion

Curso de

Salud Tiroidea

13 de abril de 2024
Pau Oller

¢QUE HorARIO?

9:30 2 12:30
y15:00 a 18:00

Sede Océano Atlanti

ORGANIZADO
POR:

................. sl

41\

¢ QUE PRECIO ;
g ADEMAS..

2 En el descanso entre mariana
;555 °°\eg‘adt°5 Y tarde tendra lugar la
udiantss Asamblea anual del CPDNA
Incluye comida y coffee break
Prex lel curso 76€

Abordaje dietético en trastornos
funcionales digestivos y
enfermedad inflamatoria
intestinal

Curso online

Organizado por el CODNIB

Fecha: 4 de mayo, de 9 a 18h

Objetivo: encuentro para la profesion donde
formarse y destacar la importante labor que los
d-n desarrollan dentro del sector sanitario y
promover una profesién de calidad académica y
cientifica en Navarra.

Inscripcion

08/03/24 Corresponsables El hambre invisible en Espafia: el reto de medir la inseguridad
alimentaria. Referencia a la participacion del CGCODN en la jornada organizada por Accion Contra el

Hambre

08/03/24 Consumer Dieta y salud mental: alimentos beneficiosos. Con Luis Frechoso, vicesecretario
CGCODN y presidente CODINUPA, y Alma Palau, gerente CGCODN.

08/03/24 Con Mucha Gula Dieta en la menopausia, qué comer para conservar una buena salud. Con

Alma Palau, gerente CGCODN

04/03/24 Con Mucha Gula Alimentacion en la infancia: comer demasiado o no comer. Con Alba
Santaliestra, vicepresidenta 12 CGCODN y presidenta CPDNA.

04/03/24 Maldita.es No todo el mundo puede perder peso con fuerza de voluntad y otros mitos

sobre la obesidad. Con Alma Palau, gerente CGCODN

02/03/24 Consumer (Existe la dieta de la felicidad? Con Luis Frechoso, vicesecretario CGCODN y
presidente CODINUPA, y Alma Palau, gerente CGCODN.


https://www.academianutricion.org/curso-completo/lactancia2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/sistemaintercambiodealimentos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckA48VKxWHwwmlgn3B-R3ee_t0gbwo-tQnvinB6Uf_Q70mEA/viewform
https://events.teams.microsoft.com/event/505a12c0-48bd-424e-833c-8a1cc05fb6c7@9982a376-c017-42c6-bb76-ac2c71836160
https://www.corresponsables.com/agenda/hambre-invisible-en-espana-evento-accion-contra-el-hambre
https://www.consumer.es/alimentacion/dieta-salud-mental-alimentos-beneficiosos
https://www.conmuchagula.com/dieta-en-la-menopausia/
https://www.conmuchagula.com/alimentacion-en-la-infancia-comer-demasiado-o-no-comer/
https://maldita.es/malditaciencia/20240304/perder-peso-fuerza-voluntad-mitos-obesidad/
https://www.consumer.es/alimentacion/dieta-felicidad-alimentos
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Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades
de las que el CGCODN es miembro:

Barcelona, 4, 5 y 6 de octubre de 2024

MeUTRI

EXPO



https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricionydietetica.org/
https://www.academianutricionydietetica.org/

| CONGRESO NACIONAL
Construyendo JUNTOS 11y 12 de abril de 2024

Facultad de Ciencias de la Informacién

una SALUD plflblica moderna Universidad Complutense de Madrid

DN

HEALTH

19" International Congress of

?20246 Nutrition and Dietetics

CAMNADA Toronto June 2024

SAVE THE DATE

unoconcinco
encuentros

de la alimentacién
sostenible

27 de junio de 2024
Fundacién Francisco
Giner de los Rios

Presencial - Online



https://onehealthplataforma.es/congresonacional
https://onehealthplataforma.es/congresonacional
https://icnd2024.ca/
https://icnd2024.ca/
https://unoconcinco.org/
https://unoconcinco.org/

46" ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism

Milan, Italy ® 7-10 September 2024 :
wnzen CLINICAL NUTRITION : "THE” TRANSVERSAL SCIENCE ’ .
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CONSEJO GENERAL Nutriendo s il I
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Dietistas-Nutricionistas

Miembros de

@ cienut [IF:H] ‘@

International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADC DE LA PLATAFORMA

| 4
agencia

espaiiola de
HEALTH sequridad
UNA SOLA SALUD alimentaria y

nutricion



https://espencongress.com/
https://espencongress.com/

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia

This email was sent to {{contact. EMAIL}}
You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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