CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE

Dietistas-Nutricionistas

Estimadas colegiadas y colegiados,

Coincidiendo hoy con el Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo, me
complace anunciaros la nueva colaboracion
del Consejo General que presido con el
Centro Espaiiol sobre Trastornos del
_ Espectro del Autismo, para formar a los
 Csosonciaesss B ' profesionales de nuestro campo en este
Dietistas-Nutricionistas ' 2 trastorno y ayudar a mejorar la atencién a la
salud de las personas con TEA desde la
alimentacién.

Siguiendo con la mejora de nuestra profesion,
quiero destacar el posicionamiento de EFAD
gue hemos traducido al espainol y compartimos
en este boletin, en el que se hace referencia a la
importancia de la medicion de los
resultados de nuestras intervenciones en
nutricion y dietética. Os recomiendo
profundamente leerlo para ser conscientes de
como puede ayudar a valorar mejor nuestro
trabajo. Este y otros recursos de interés, por
cierto, los podréis encontrar en el nuevo
apartado de Estandarizacién PCN que acabamos
de estrenar en la web del Consejo.

Por ultimo, recordaros que estamos buscando
a compafneras y compaiieros que quieran
formar parte de las Comisiones de
Deontologia y de Empleo. iVuestra
colaboracion es fundamental para poder seguir
avanzando y conseguir nuevos logros!

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MofAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

Acuerdo de colaboracion

ATENCION A colegiadassos "

PERSONAS con el Centro Espanol
E.? E'L‘,&lﬂ:;?%o sobre Trastorno del

DE LA SALUD Espectro del Autismo y

formacién gratuita para
dietistas-nutricionistas

Inscripciones

2-16 abril Inicio

22 abril

El Consejo General de Dietistas-
Nutricionistas hemos establecido la
colaboracién de nuestra entidad con el
Centro Espaiiol sobre Trastornos del
Espectro del Autismo.

La primera accion dentro de este convenio
es la puesta en marcha de una
= | Ranmo oot o constiocensant formacién gratuita para d-n

o colegiadas/os sobre atencion a
personas con autismo en el ambito de
la salud.


https://centroautismo.es/
https://centroautismo.es/

Se trata de un curso online de 6 horas de
duracion, en el que se exploraran las
principales caracteristicas del trastorno del
espectro del autismo, cuales son los
problemas de salud mas frecuentes en esta
poblacidn, indicadores o sefales de alerta,
herramientas diagndsticas, barreras en el
acceso a la atencion sanitaria y estrategias
practicas para profesionales del ambito de
la salud.

Recibe la formacion GRATIS

CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE
Dietistas-Nutricionistas

Transparencia Redinut® 0ACCC Estandarizacion PCN Dietista-Nutricionista Internacional Noticias

El Proceso del Cuidado Nutricional (NCP en inglés) y la Terminologia
Estandarizada (SL en inglés) proporcionan un protocolo de actuacion que

permiten al Dietista-Nutricionista estructurar y documentar el cuidado
dietético-nutricional basado en la evidencia cientifica, medir los resultados,
evaluar la calidad de la atencion nutricional y potenciar el pensamiento
critico

Los problemas nutricionales son diversos, complejos y multifactoriales.
En el &mbito hospitalario es frecuente encontrar pacientes desnutridos,
mientras la obesidad ya se ha convertido en un grave problema de salud

DIAGNOSTICO

Recogida y Teentificacién del

anilisis de datos: _Embhml
biequimica, interaccisn nutricional, Las
firmaco-nutriente, causas y los

sintomas.

En la pluripatologia

composicién corporal,
ingesta, actividad fisica,
signos clinicos y
sintomas.

publica

MONITORIZACION

Indicadores

En este contexto tan complejo y variado, el Dietista-nutricionista debe
desarrollar y actualizar competencias especificas, que le permitan abordar

3 ~~.__ INDICACION

Cileulo de

) ) .. bioquimices, niecesidades, férmula
eficaz y eficientemente estos problemas. Para ello, la estandarizacion del antropométricos, Fisicos nutricional, pauta
proceso del cuidado nutricional se revela como una estrategia fundamental y de estilo de vida. distética,

suplementacién, via
de administracién.

Es un enfoque sistemdtico para evaluar, diagnosticar, intervenir y monitorizar
las necesidades nutricionales del paciente, de forma integral y efectiva

A través de la Estandarizacion del PCN, el Consejo General busca conseguir
el mayor nivel de empleo y formacion a lo largo de la vida de las personas
colegiadas, colaborando con las Administraciones Publicas y Privadas en la
medida en que resulte necesario, como recogen los Estatutos.

Nuevo apartado web Estandarizacion PCN

Para facilitar la busqueda relativa a la Estandarizacién del Proceso del Cuidado
Nutricional (PCN) por parte de las y los d-n, hemos recogido toda la informacion en un
nuevo apartado de la web del Consejo General exclusivo sobre este tema.

En él, las personas interesadas podran saber mas sobre este protocolo de actuacion que esta
cada vez mas en auge, los diferentes tipos de formacién que se ofrecen (desde la
Certificacion Internacional hasta seminarios y cursos online gratuitos), testimonios,
actualidad, videos y el acceso a recursos sobre la gestion de resultados, el lenguaje
estandarizado, PROMs y PREMs.

Accede clicando

Importancia de la Gestidon de Resultados en
Nutricion y Dietética: posicionamiento de
EFAD

Es preciso que las y los dietistas-nutricionistas midamos siempre los resultados de nuestras
intervenciones. Ello servira tanto para valorar el impacto de nuestra labor como para calcular
el ahorro del gasto sanitario que promovemos.

EFAD adopt6 en su 3128 Asamblea General un posicionamiento sobre la importancia de
la estandarizacion en la gestion de los resultados en nutricién y dietética, que desde
el Consejo General se ha traducido al espafiol para facilitar el acceso a todas y todos las y los
d-ny que st()e encuentra disponible en el nuevo apartado de Estandarizacién del PCN de
nuestra web.

Consiiltalo clicando la imagen a continuacion.


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/acuerdo-de-colaboracion-con-el-centro-espanol-sobre-trastorno-del-espectro-del-autismo/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-como-formarse/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-noticias/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-gestion-de-resultados-en-dietetica-y-nutricion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-gestion-de-resultados-en-dietetica-y-nutricion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-gestion-de-resultados-en-dietetica-y-nutricion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-gestion-de-resultados-en-dietetica-y-nutricion/

The European Federation of
the Associations of Dietitians

THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS

LA IMPORTANCIA DE LA GESTION
DE RESULTADOS EN DIETETICA'Y
NUTRICION

Documento de politica

Comité de la Practica Profesional* de EFAD — 2020

jConsigue ya tu entrada
Barcelona, 4,5 y 6 de octubre de 2024 gratUita a NUtri Expo y no
te pierdas ninguna de las

actividades preparadas!
MUTRI

EXPO NutriEXPO, el encuentro de Innovacion,
Exposicién comercial y Nutricion profesional,
reunira en su primera edicién en Barcelona
del 4 al 6 de octubre a los profesionales de
la nutricion y dietética con la industria
alimentaria, farmacéutica y las empresas
Food Tech mas punteras.

La Academia Espafiola de Nutricién y
Dietética te invita a este encuentro.
Consigue tu entrada gratuita y ten prioridad
en la reserva de plaza para las conferencias,
talleres de trabajo y showcooking.

Conoce mas sobre NutriEXPO AQUI

Consigue tu entrada gratuita


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-gestion-de-resultados-en-dietetica-y-nutricion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-gestion-de-resultados-en-dietetica-y-nutricion/
https://www.youtube.com/watch?v=jE79SCbrcoM
https://nutriexpo.org/
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EL HAMBRE INVISIBLE EN ESPANA: gm

El reto de medir y reducir lainseguridad alimentaria

Recomendaciones para

hidratacion en la actividad
fisica y el deporte

Hoja informativa elaborada por el Grupo de
Especializacién de Nutricion y Dietética para la
Actividad Fisica y el Deporte (NuDAFD) de la
Academia con motivo del Dia Mundial del Agua
2024, dirigida a d-n para su aplicacién en la
nutricion deportiva, asi como para personas que
practiquen deporte habitualmente.

Inseg~uridad alimentaria en
Espana

Resumen de la jornada organizada por Acciéon
Contra el Hambre el pasado 12 de marzo sobre
"El hambre invisible en Espafia". Incluye videos,
informe y recursos.

FORMACION


https://bit.ly/3PvcPC5
https://bit.ly/3PvcPC5
https://bit.ly/3PvcPC5
https://mailchi.mp/accioncontraelhambre.org/nuevaconvocatoriaprogramas-12691828?e=e2dd639a48
https://mailchi.mp/accioncontraelhambre.org/nuevaconvocatoriaprogramas-12691828?e=e2dd639a48
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/llamamiento-a-candidaturas-para-las-comisiones-de-deontologia-y-empleo/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/llamamiento-a-candidaturas-para-las-comisiones-de-deontologia-y-empleo/

Diplomatura en nutricion
digesto-absortiva

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

Fecha de inicio: 3 de abril

Duracion: 9 meses (502 horas catedra)
Objetivo: brindar conocimientos, evidencias y
experiencias de la ciencia de la nutricién en
entidades clinicas y quirlrgicas digesto-
absortivas y gestionar un proceso de
aprendizaje de la Nutricion Clinica aplicada a la
Gastroenterologia.

Inscripcion
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Lactancia materna, lactancia
artificial y nutricion del bebé

Encuentro con expertas, organizado por la
Academia Espafiola de Nutricién y Dietética
Fecha: 12 de abril, de 16 a 18 h

Objetivo: formar y actualizar en el ambito de la
lactancia materna a aquellos profesionales de la
salud que en su practica profesional vayan a
tratar con madres lactantes y sus bebés
siempre siguiendo las bases de la evidencia
cientifica.

Acreditado con 0,33 CFCPS

Inscripcion

Curso de salud tiroidea.
Hipotiroidismo y nutricién: de la
fisiopatologia a la practica clinica

Organizado por el CPDNA
Fecha: 13 de abril, de 9.30 a 16h
Lugar: Zaragoza

Inscripcion

#YoMeFormoEnCasa

#academizate

jodpintatel
Diplomatura
en nutricién
digesto-
absortiva

#YoMeFormoEnCasa
TS
A #academizate

Intercambios@®,para la
confeccion de dietas
y planificacionide menu

Sistema de Intercamblos para la
confeccion de dietas y
planificacion de menus

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 16 de abril

Duracién: 3,5 meses (72 horas catedra)
Objetivo: este curso es fruto de la busqueda de
herramientas practicas en la confeccién de
dietas y planificacion de menus para la consulta
dietética y la educacidén alimentaria y
nutricional. El sistema de intercambios te
permitira disefiar dietas menus de forma rapida
y con precision en tu consulta.

Acreditado con 11,77 CFCPS

Inscripciéon

Curso de

Sdlud Tiroidea

13 de abril de 2024
Pau Oller

¢QUE HoRARIO?

9:30 a12:30
y 15:00 a 18:00

e Oct
o Com

4\

aQuTE' gﬁggo ADEMAS..
35€ colegiados

25€ estudxantes
coffee break

En el descanso entre mafiana
y tarde tendrd lugar la
Asamblea anual del CPDNA

Incl
Pvemo rsal 0 chrl 76€


https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutriciondigestiva
https://www.academianutricion.org/curso-completo/lactancia2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/sistemaintercambiodealimentos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckA48VKxWHwwmlgn3B-R3ee_t0gbwo-tQnvinB6Uf_Q70mEA/viewform

Atencion a personas con autismo
en el ambito de la salud

Formacion gratuita

Organizado por el CGCODN y el Centro Espafol
de Autismo

Fecha de inicio: 22 de abril

Objetivo: explorar las principales caracteristicas
del trastorno del espectro del autismo, cuales
son los problemas de salud mas frecuentes en
esta poblacidn, indicadores o sefiales de alerta,
herramientas diagndsticas, barreras en el
acceso a la atencién sanitaria y estrategias
prlacélcas para profesionales del ambito de la
salu

Inscripcion

o ' Curso Abordaje dietético en trastornos funcionales digestivos y
f4.ay enfermedad Inflamatoria Intestinal

Abordaje dietético en trastornos
funcionales digestivos y
enfermedad inflamatoria

intestinal
Curso online
Organizado por el CODNIB
Fecha: 4 de mayo, de 9 a 18h
Objetivo: encuentro para la profesion donde
formarse y destacar la importante labor que los
d-n desarrollan dentro del sector sanitario y
promover una profesion de calidad académica y
cientifica en Navarra.

Inscripcion
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Nutricién y suplementacién
en deportes de montana

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 7 de mayo

Duracién: 3,5 meses (100 horas catedra)
Objetivo: conocer las peculiaridades fisioldgicas,
nutricionales y de suplementacion de los
distintos deportes de montafa, para asesorar a
los deportistas que desarrollan este tipo de
actividades.

Acreditado con 15,09 CFCPS

Inscripcion

I Jornada de actualizacion en
sobrepeso y obesidad

Jornada presencial en Madrid

Organizada por la Academia Espafola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 31 de mayo,de 10a 17 h

Objetivo: presentar las nuevas tendencias del
abordaje integral de la obesidad, en particular
en la salud de la mujer, desde una perspectiva
de la diversidad corporal, la relacién con la
comida, la microbiota, los nuevos farmacos anti
obesidad o los trastornos digestivos.

Inscripcion

20/03/24 La Razén Asi es la dieta que mejora la salud renal de personas con diabetes. Con Ménica
Pérez, presidenta de AEXDN, y Maria Lara Prohens, secretaria de CODNIB.

15/03/24 Con Mucha Gula Diez alimentos buenos para los rifiones. Con Maria Lara Prohens, de

CODNIB.

13/03/24 RTVE Un sistema de alerta temprana trata de evidenciar los factores de riesgo del "hambre
invisible" en Espafia. Referencia a la participacion del CGCODN en la jornada de Accién Contra el

Hambre sobre inseguridad alimentaria.

12/03/24 La Razon Seis millones de espafioles sufren hambre invisible. Referencia a la participacion
del CGCODN en la jornada de Accién Contra el Hambre sobre inseguridad alimentaria.


https://formacioncampusautismo.es/cursos/atencion-a-personas-con-autismo-en-el-ambito-de-la-salud-implicaciones-y-orientaciones-para-profesionales-sanitarios/
https://events.teams.microsoft.com/event/505a12c0-48bd-424e-833c-8a1cc05fb6c7@9982a376-c017-42c6-bb76-ac2c71836160
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutriciondeportesmontana
https://www.academianutricion.org/curso-completo/jornadaobesidad2024
https://www.larazon.es/salud/asi-dieta-que-mejora-salud-renal-personas-diabetes_2024032065fa359ccb5862000101e47c.html
https://www.conmuchagula.com/alimentos-buenos-para-los-rinones/
https://www.rtve.es/noticias/20240313/sistema-alerta-temprana-combatir-hambre-invisible-espana/16014271.shtml
https://www.larazon.es/sociedad/seis-millones-espanoles-sufren-hambre-invisible_2024031265f0aac6ab79d800019c0081.html
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Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades
de las que el CGCODN es miembro:

Barcelona, 4, 5 y 6 de octubre de 2024

MeUTRI

EXPO



https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://nutriexpo.org/?utm_source=Formaci%C3%B3n%20y%20Congresos%20de%20la%20Academia%2C%20RedNube%20y%20Revista%20Espa%C3%B1ola%20de%20NHyD.%2001-01-2024&utm_campaign=19ae54af33-EMAIL_CAMPAIGN_2024_03_10_07_15_COPY_11&utm_medium=email&utm_term=0_-16165fd857-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
https://nutriexpo.org/?utm_source=Formaci%C3%B3n%20y%20Congresos%20de%20la%20Academia%2C%20RedNube%20y%20Revista%20Espa%C3%B1ola%20de%20NHyD.%2001-01-2024&utm_campaign=19ae54af33-EMAIL_CAMPAIGN_2024_03_10_07_15_COPY_11&utm_medium=email&utm_term=0_-16165fd857-%5BLIST_EMAIL_ID%5D

| CONGRESO NACIONAL
Construyendo JUNTOS 11y 12 de abril de 2024

Facultad de Ciencias de la Informacién

una SALUD plflblica moderna Universidad Complutense de Madrid

DN

HEALTH

19" International Congress of

?20246 Nutrition and Dietetics

CAMNADA Toronto June 2024

SAVE THE DATE

unoconcinco
encuentros

de la alimentacién
sostenible

27 de junio de 2024
Fundacién Francisco
Giner de los Rios

Presencial - Online



https://onehealthplataforma.es/congresonacional
https://onehealthplataforma.es/congresonacional
https://icnd2024.ca/
https://icnd2024.ca/
https://unoconcinco.org/
https://unoconcinco.org/

46" ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism

Milan, Italy ® 7-10 September 2024 :
wnzen CLINICAL NUTRITION : "THE” TRANSVERSAL SCIENCE ’ .
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https://espencongress.com/
https://espencongress.com/

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia
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