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España - Perfil de salud



Esperanza de vida

Fuente: OCDE

https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/f12f0172-es.pdf?expires=1712832932&id=id&accname=guest&checksum=D715627C1DC77BBE6C6C24B89C62E665


Fuente: OMS

https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)


Fuente: OCDE

https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/f12f0172-es.pdf?expires=1712832932&id=id&accname=guest&checksum=D715627C1DC77BBE6C6C24B89C62E665


Muertes atribuidas a determinantes de salud seleccionados 

Fuentes: OCDE, Global Nutrition Report

https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/f12f0172-es.pdf?expires=1712832932&id=id&accname=guest&checksum=D715627C1DC77BBE6C6C24B89C62E665
https://globalnutritionreport.org/resources/nutrition-profiles/europe/southern-europe/spain/


Fuente: La Moncloa - Estrategia España 2050

https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/Documents/2021/200521-Estrategia_Espana_2050.pdf


ESTRATEGIAS Y PLANES



Fuente: UE

https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en


https://www.aesan.gob.es/

https://www.mapa.gob.es/

https://administracion.gob.es/

https://www.aesan.gob.es/
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promo-alimentos/programa-escolar/
https://administracion.gob.es/
https://administracion.gob.es/pagFront/espanaAdmon/directorioOrganigramas/comunidadesAutonomas/comunidadesAutonomas.htm
https://administracion.gob.es/


Regulación
Vigilancia
Planes Estatales



Fuente: AESAN

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/home/aecosan_inicio.htm


Fuente: MAPA

https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/planes-estrategias/plan-nacional-de-control-de-la-cadena-alimentaria/plan-nacional-control-oficial-cadena-alimentaria-2021-2025.aspx


Fuente. La Moncloa. Alto Comisionado para la lucha contra la pobreza infantil

https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/es/en-plan-bien


Etiquetado y 
declaraciones 
nutricionales y de salud 



Fuente: AESAN, EC

Fuente: Eur-Lex

Fuente: Eur-Lex

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/para_el_consumidor/seccion/informacion_Nutri_Score.htm
https://food.ec.europa.eu/system/files/2020-05/labelling-nutrition_fop-report-2020-207_en.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A32006R1924
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32011R1169&qid=1713519410672


Regulación entornos 
alimentarios



documento_consenso.pdf (aesan.gob.es) programa_16_Menus.pdf (aesan.gob.es)AESAN

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/educanaos/documento_consenso.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_Menus.pdf


Restricción publicidad 
dirigida a niños

Protección al consumidor



Fuente: OMS - AESAN

https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-6894-46660-68492
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/marketing_y_publicidad_dirigida_a_menores.htm


Alfabetización alimentaria 
y educación del 
consumidor



Fuente: MAPA

https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promo-alimentos/programa-escolar/


Aesan - Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/campanyas/listado/aecosan_listado_campanyas_nutricion.htm


Conoce el Plan Cuídate + Plato de alimentación saludable. AESAN 2022

#LaAsignaturaPendiente

0:02 / 0:20

Objetivo bienestar

Objetivo bienestar

https://plancuidatemas.aesan.gob.es/PLAN_CUIDATE/default.htm
https://platosaludable.aesan.gob.es/vesc/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/campanyas/Comedor_escolar.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/campanyas/listado/aecosan_listado_campanyas_nutricion.htm


https://diadeldietistanutricionista.org/

https://diadeldietistanutricionista.org/


Reformulación



Fuente: AESAN

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/plan_colaboracion.htm


Impuestos sobre 
alimentos y bebidas



Fichera E, Mora T, Lopez-Valcarcel BG, Roche D. How do consumers respond to 
"sin taxes"? New evidence from a tax on sugary drinks. Soc Sci Med. 2021 
Apr;274:113799. doi: 10.1016/j.socscimed.2021.113799. Epub 2021 Feb 25. 
PMID: 33684702.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33684702/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33684702/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33684702/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33684702/


Programas de asistencia 
alimentaria y vigilancia

Subsidios alimentarios



Fuentes: AESAN, CGCODN, Ministerio Derechos Sociales

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/PRODUCTOS_ESENCIALES.pdf
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/ya-puedes-ver-el-webinar-completo-sobre-que-es-y-para-que-sirve-la-cesta-basica-de-alimentos/
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/comunicacion/noticias/derechos-sociales/20240123-programa-tarjeta-monedero.htm


Conclusiones 

En la buena dirección, pero aun camino por recorrer en 
regulación de los entornos alimentarios, protección al 
consumidor, fiscalidad, publicidad y alfabetización 
alimentaria.



MUCHAS GRACIAS 
Manuel Moñino Gómez 

Dietista-Nutricionista de Salud Pública
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-nutricionistas de España
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