EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

@)INCAP Gesiep -ooH & SICA
LA w2/4/ Instituto de Nutricién @ A s Salud ‘ co M I s CA * Sinmadola Integracion
o de Centro América y Panam ey londuras i s Centroamericana

fundacién Organiza;\un {@‘%Organizadnn
" oL s SANDAD i Panamericana Mundial de la Salud
= = it QPSS OiEr @0

Foro Intersectorial
Reglonal para la Salud

de Centroamérica y Republica Dominicana

Alimentacion
saludable

Tegucigalpa, Honduras.

“Estrategias para mejorar los entornos

alimentarios. El caso de Espana”

Manuel Moihino Gémez
Dietista-Nutricionista de Salud Publica
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas de Espana

“Solidaridad entre los pueblos para la integracién regional en salud” e == a" o= X @ Yu@® wwwsica.int/comisca



Alimentacion

e alindabl mserr RN Q. G [ mwm) OPS O @ @)INCAP W COMISCA @ SICA
Consejo General de
Dlatlstas Wikt taniniss C()Ieglos Oﬁclales de
Dietistas-Nutricionistas
Organo superior de representacion y coordinacion e e
de los dietistas-nutricionistas en Espana, en los
ambitos nacional e internacional. Voz cientifica

del Consejo General

Integrado por los colegios autonomicos de
dietistas-nutricionistas

MIEMBROS DE

m @ cienut EDA E‘) { ONE

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/

“Solidaridad entre los pueblos para la integracién regional en salud” Il == _— = " == X @ Yuffl® www.sica.int/comisca


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/

SECRETARIA EJECUTIVA

Ef" ,-'t_s. Ir I C E F /‘L I = T B : = I
i»@ Instituto de Nutricién c‘ \ Salud ‘ co M I s CA : © Siatama de ta Inegracitn
=" de Centro América y Panamé _— duras I % Centroamericana

Ia Repiiblica

Financiado por 5 R fundacién Orgamzacmn @‘g
" i " Panamelloana Mu d Id r Salud
la Unién Europea _% C aedd i '“ B | B CS&I o Ambricas

Foro Intersectorial
Regional para la Salud

de Centroamérica y Republica Dominicana

Alimentacion
saludable

Tegucigalpa, Honduras.

18 y 19 de abril de 2024

Espana - Perfil de salud

“Solidaridad entre los pueblos para la integracion regional en salud” Il = e = = a™ == X @ Yu@@ www.sica.int/comisca



Alimentacion

inanci Fundedin 2 Org {5 On (e ’/ﬂ“ :*:H (4%, |SECRETARIA EJECUTIVA
Sﬂllldﬂb‘lz B = C~ C= E== & OPSOH: @ "\LIEAE &5!5& sawd G /COMISCA ESICA
Tegucigalpa, Honduras.
Esperanza de vida
Anos
Afios 2022 & 2010 @ 2000 - 84
833 a3,z
22
N - o o 80
85 S '"r_:- T 2019 2020 2021 2022
oo oo oo oo o g % % o5 E_ M~ - . _
0k BB 5 5 5 0 3 9
W w2 & @ _
o ™~
80 R e .
~ R~ &N o
- "E ‘;f ™M
ol o
I
75 =
70
65
: : A N T R T I TR S T SR S SR SR S S L 3
SO R S g S N (I SV M S SRS N G S R S Sl S g SR S s
& > ST & NPT o% {@’% P o F & & & &0 F Y & \:,5‘% &F & O E
% o SO R _{\%‘%Q\({@?'a SO GT V
\v\}_]'_ Q’E}' {:}\ {é:! .
Fuente: OCDE

“Solidaridad entre los pueblos para la integracién regional en salud” Il = == = = a" == X @ Yuf® www.sica.int/comisca


https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/f12f0172-es.pdf?expires=1712832932&id=id&accname=guest&checksum=D715627C1DC77BBE6C6C24B89C62E665

Fuente: OMS

“Solidaridad entre los pueblos para la integracién regional en salud” [ [ |

® ® r
AllmentaCIon e e N P iH SECRETARIA EJECUTIVA
saludable B, o~ o= EEEas OPSO: JINCAP  &SICA wic @ICOMISCA @SICA
Tegucigalpa, Honduras.
Fig. 3. Prevafencd of overweight (including obesity) in children aged 7-9 years (%); COSI round 5 (2018-2020)
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https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)
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Muertes atribuidas a determinantes de salud seleccionados

Alcohol
Espana: 5 %
UE:6 %

s
Contamina-
Riesgos asociados con la cion
Tabaco alimentacion atmosférica
Espana: 16 % Espana: 10 % Espana: 3 %
UE: 17 % UE: 17 % UE: 4 %

Fuentes: OCDE, Global Nutrition Report
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Dulces, salsas y bebidas azuc. o aleoh.
Came roja y procesada

Came blanca y grasas vegetales
Patatas

Pescado y marisco

Huevas y legumbres

Lacteos

Frutos secos, semillas y encurtidos

Cereales y aceite de oliva

Frutas y varduras

0% 40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

paso consumido de cada grupo de alimentos

Fuente: La Moncloa - Estrategia Espafia 2050 B Dieta actual Dieta mediterranea
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INICIO  AGENCIA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICION LABORATORIOS NOTICIAS ¥ PUBLICACIONES OPERADORES ECONGMICOS  PARA LA CIUDADANIA
Acceso rapido
Control oficial de la calidad nutricional

de la oferta alimentaria en centros

escolares

Vigilancia de la obesidad infantil
Codigo PAOS

Plan de colaboracicn para la mejora de
la composicion de los alimentos y
- - ' " bebidas
Ly Estrande] OSESunaEstatediade salud gue PFMUEVE‘

o i . H Articulos cientificos — Estrategia NAOS
TUEEIENtacion saludabliey L].‘.:JF de la dctividad fisica,

BEERveLtir la tendencididelalpfEvalencia de (& obesida s
Fried(ente el desarroll6dEECEIONes o intervencionesiiENease:

Castellano ‘ Buscar O

MINISTERIO
DE AGRICULTURA. PESCA
aLbEnIAC] Ministerio Sala de prensa Areas de actividad ~ Participacién piblica Atencién al ciudadano
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https://www.aesan.gob.es/

Inicio > Alimentacion

| Temas Direccidn General de Alimentacion fXaort

Consume y tendencias en
alimentacion

Promocidn de los alimentos de
Espaiia

Desperdicio alimentario
Cadena alimentaria

QObservatorio de la cadena
alimentaria

Industria agroalimentaria

https://www.mapa.gob.es/
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https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promo-alimentos/programa-escolar/
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https://administracion.gob.es/pagFront/espanaAdmon/directorioOrganigramas/comunidadesAutonomas/comunidadesAutonomas.htm
https://administracion.gob.es/
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MNOam. 160 Miércoles 6 de julio de 2011 Sec.l. Pag. 71283
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I. DISPOSICIONES GENERALES

n/:_w’rmm;*_m r/g la

JEFATURA DEL ESTADOQ ( n/u:[zl’l!)C/I/C}n
naos” obesidad

11604 Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricidn.

« Lineas estratégicas de actuacion « Coordinacién ENAOS-CCAA « Declaraciones nutricionales y de « Informacién alimentaria facilitada al
» Colaboracién Internacional » Profesionales, Asociaciones y propiedades saludables consumidor

Sociedades Cientifica : ; -

+ Buscador de declaraciones + Alimentos para grupos especificos de
"""" « Recomendaciones dietéticas y de - -

M e o A i .z nutricionales y saludables poblacion

actividad fisica : o ;

_ _ + Complementos alimenticios » Nuevos alimentos

» Enlaces de interés » (esta de la compra saludable y

sostenible » Buscador de Complementos » Adicion de vitaminas, minerales y otras
« Actividad Fisica = QOrientaciones para la elaboracién de alimenticios sustancias a los alimentos

menus en centros residenciales y de dia « Alimentos modificados genéticamente  « Aguas envasadas

para personas mayores

Estrategia NAOS Seguridad Nutricional Fuente: AESAN
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MINISTERIO
DE AGRICULTURA, FESCA
Y ALIMENTACION

Ministerio Sala de prensa Areas de actividad ~ Participacion |

] . Plan Nacional de Control Oficial
SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO L de lo Cadena Alimentaria

-

Num. 299 Miércoles 15 de diciembre de 2021 Sec.l. Pag. 153323 202 1 -2025
Version 2 - 2022

|. DISPOSICIONES GENERALES

JEFATURA DEL ESTADO

20630 Ley 16/2021, de 14 de diciembre, por la que se modifica la Ley 12/2013, de 2
de agosto, de medidas para mejorar el funcionamiento de la cadena

alimentaria.

LEGISLACION CONSOLIDADA

Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para Fuente: MAPA
una economia circular.
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Desafio 4. Convertirnos en una sociedad neutra en carbono,
sostenible y resiliente al cambio climatico

Desafio 5. Preparar nuestro estado de bienestar Sl le

para una sociedad mas longeva

4 de cada 10

niiios y nifas
anen 04l anEn tienen exceso
R e de peso

Objetivos

3 de cada 10
adolescentes
tienen exceso
de peso

La obesidad
infantil

se duplica
en hogares
©on menos
ingresos

ESPANA

2050

Fundamentos y
propuestas para una
Estrategia Nacional
de Largo Plazo

i‘m CSE.I ops @u o Qn TT;& = o do :.;‘w;g @s_!«mﬁ .S;l.utl & Scnaﬁlgggk o ,CS‘IM;C:‘A
PLAN ESTRATEGICO EN
NACIONAL PARA LA REDUCCION PLAN
DE LA OBESIDAD INFANTIL BIEN
(2022 - 2030)

2 3 4
PARA CRECER SANOS TENEMOS QUE PARA
NINOS, NINAS ¥
ADOLESCENMTES Ll
NECESITAN generar un
ecosistema promotor en los entornos
de estilos de vida saludable  donde viven y crecen Un?aEmfﬁa
en la qu
Actividad . todos los
i:sl::la; Va Familiar nifios, nifias y
deporte { adolescentes
/" Educativo crezcan
' sanos y
Alimentacion sanas
saludable Sanitario

/

Alimentacién = Qcio y deporte

saludable Bienestar

emocional

Actividad
fisica y

deporte y suefio Urbano-pueblos
y ciudades
aan Digital y
Bienestar : audiovisual
emocional T
Para construl .
ysueic e ol i stemle: ............ Macrosocial

debemos:

Fuente. La Moncloa. Alto Comisionado para la lucha contra la pobreza infantil
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nutricionales y de salud
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Calories FATS SUGAR SALT
482 Kcal 5509 3259
27% 54%
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® NUTRI-SCORE

24% } 66% ~ —
of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 1008:697kJ/ 16 7kcal Fuente: AES AN EC
30.12.2006 Diario Oficial de la Unién Europea L 404/9

REGLAMENTO (CE) N° 1924/2006 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO

de 20 de diciembre de 2006 Fuente: Eur-Lex

relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos

REGLAMENTO (UE} N° 1169;'2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO
de 25 de octubre de 2011

sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor y por el que se modifican los Reglamentos
(CE) n° 1924/2006 y (CE) n° 1925/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, y por el que se
derogan la Directiva 87/250/CEE de la Comision, la Directiva 90/496/CEE del Consejo, la Directiva Fuente: Eur-Lex
1999/10/CE de la Comisidn, la Directiva 2000/13/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, las
Directivas 2002/67|CE, y 2008/5/CE de la Comision, y el Reglamento (CE) n° 608/2004 de la
Comision
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/para_el_consumidor/seccion/informacion_Nutri_Score.htm
https://food.ec.europa.eu/system/files/2020-05/labelling-nutrition_fop-report-2020-207_en.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A32006R1924
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32011R1169&qid=1713519410672
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DOCURENTO DE CONSENSO SOBRE Programa 16

LA ALIBMENTACION

EN LOS CENTROS

EDUCATIVOS Mends escolares, maquinas

expendedoras y cafeterias
de los centros escolares

| 1
dOrientac;ionels Ea'l;all la elaboracion Criterios pazla Ef-}
e menus saludables y aul'f)m‘gaaon cam‘panaé , \
medioambientalmente sostenibles MMw

en centros residenciales y centros W

educacion nutricional o
promocion del deporte
o actividad fisica en
escuelas infantiles y
centros escolares

de dia para personas mayores

(
Fi= = e [N naos FEm— O

AESAN documento consenso.pdf (aesan.gob.es) programa 16 Menus.pdf (aesan.gob.es)
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/educanaos/documento_consenso.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_Menus.pdf
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-~ Centroamericana

Restriccion publicidad
dirigida a ninos

Proteccion al consumidor
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MINISTERIO:
DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
T AGENDA 2030 Ministerio Escudo Social Derechos Sociales~ Agenda 2030 Derechos &

A
x

Yy World Health
Organization

Violver 3 noticias
Un 70% de los influencers

espanoles incumpliria la WHO Regional Office for Europe

normativa europea en nutrient profile model
materia de proteccion al

consumidor

European Region

second edition

Fuente: OMS - AESAN
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https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-6894-46660-68492
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/marketing_y_publicidad_dirigida_a_menores.htm
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Alfabetizacion alimentaria
vy educacion del
consumidor
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MINISTERIO
DEAGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

Inicio > Alimentacién > Promocion de los alimentos de Espafia > Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche

I Temas

Consumo y tendencias en
alimentacion

Promocion de los alimentos de
Espaiia

Alimentos de Espafia
Premios alimentos de Espafia
Ferias

Programa escolar de consumo
de frutas, hortalizas y leche

Programas de informacicn y
promocicn europeos

Desperdicio alimentario
Cadena alimentaria

Observatorio de la cadena

Fuente: MAPA
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Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche
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https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promo-alimentos/programa-escolar/
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RECOMENDACIONES
DIETETICAS SALUDABLES
Y SOSTENIBLES

complementadas con recomendaciones
de actividad fisica para la poblacion espanola

==alimentosdespanc

COME SANO, MUEVETE Y CUIDA TU PLANETA
DICIEMBRE 2022

MUBVETEY

o » ;; CUIDHTU PLANETAL &€

ES MAS FACIL
Aesan - Agencia Espainola de Seguridad Alimentaria y Nutricion =
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/campanyas/listado/aecosan_listado_campanyas_nutricion.htm
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Descubre céme levarn una

ALIMENTRCION SRLUDRBLE

~ |ALIMENTACION
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PLANCUIDATE +
P
Conoce el Plan Cuidate +

Incluye 5 pezas de Irur'

y Verdiras an t

l—‘ £

!-'_If*'l.q

Objetivo bienestar #LaAsignaturaPendiente
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https://plancuidatemas.aesan.gob.es/PLAN_CUIDATE/default.htm
https://platosaludable.aesan.gob.es/vesc/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/campanyas/Comedor_escolar.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/campanyas/listado/aecosan_listado_campanyas_nutricion.htm
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https://diadeldietistanutricionista.org/
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Cesta Basica de Alimentos

Calcular la Cesta Bésica de Alimentos como una herramienta
bédsica en politicas sociales para estimar la proporcidn de
poblacién que podria estar en riesgo nutricional o en ries-
go de pobreza alimentaria en relacidn a sus ingresos.

Monitorizar los niveles de pobreza y desigualdad social para
ayudar a tomar decisiones en materia de fiscalidad que
devuelva, en parte, cierta equidad en el acceso a alimen-
tos saludables considerados basicos.

Desarrollar una Cesta Basica de Alimentos accesible v ase-
quible para toda la poblacidn, coherente con las guias
alimentarias para poblacién espafola, la estructura de las
familias y sus recursos de alfabetizacién alimentaria y de
salud, y asegurar gue se pueden adguirir.

Comedores escolares

Actualizar el Documento de Consenso sobre la alimentacidn
en los centros educativos para adecuarlo a las guias ali-
mentarias para la poblacién espafola, y gue sirva de base
minima para que las autoridades competentes en las dis-
tintas comunidades autdnomas regulen de forma normati-
va la oferta alimentaria de los centros educativos de todos
los niveles de la educacidn obligatoria, incluido el prirmer
ciclo de educacidn infantil (0-3 aftos).

Mejorar los criterios nutricionales y de sostenibilidad para la
contratacién, adquisicién y oferta de alimentos y bebidas
en centros educativos
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Evaluacion intermedia de los acuerdos del

Plan de colaboracion

para la mejora de composicion

de los alimentos y bebidas
y otras medidas 2020
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/plan_colaboracion.htm
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Tegucigalpa, Honduras.

Impuestos sobre
alimentos y bebidas
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La Moncloa Presidente ~ Gobierno ~ Consejo de Ministros ~ Prensa ~ Espafia ~

Tipos impositivos en el IVA 2024

12. Productos utilizados habitual e idoneamente para la nutricion humana 0 animal.......c.oeerrcrcicncneeeeee e 10%

Se excluyen:
-Tabaco, bebidas alcohdlicas .. e enreeeeenneeeeeneeeeesnee e ennneenns . 21%
-Bebidas refrescantes, zumos y gaseosas con azucares o Edulcorantes anad|d05 21%
- Aceites de oliva y de semillas y pastas allmentlmas 5%/10% (1)

Fichera E, Mora T, Lopez-Valcarcel BG, Roche D. How do consumers respond to
"sin taxes"? New evidence from a tax on sugary drinks. Soc Sci Med. 2021
Apr;274:113799. doi: 10.1016/j.socscimed.2021.113799. Epub 2021 Feb 25.
PMID: 33684702.
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Programas de asistencia
alimentaria y vigilancia

Subsidios alimentarios
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GUIA DE PRODUCTOS ESENCIALES PARA UNA CESTA DE LA COMPRA
NUTRICIONALMENTE DE CALIDAD, SALUDABLE Y SOSTENIBLE

MIMISTERIC
DE DERECHOS SOCIALES, COMNSUMO
o AGEMDA 2030

Ministerio Escudo Social Derechos Sociales ~  Agend:

Volver a noticias

El ministerio de Derechos
Sociales pone en marcha un
programa de "tarjetas
monedero” destinada a la
compra de alimentos para
familias vulnerables

Fuentes: AESAN, CGCODN, Ministerio Derechos Sociales

fundacién % Organizacion ‘4511} Organizacidn
b TS i el e el e [ Panamericana S478. ) Mandial de I Solud
fﬁl’zm C i e 525 | CSal op s @uwamud oo

7o) ¥ iH (2%, [SECRETARIA EJECUTIVA -
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INGRESO MINIMO VITAL

LaCesta Basicade Alimentos:
una herramienta para disminuir
las desigualdadesen el accesoa
alimentos basicosdela
poblaecién espaiiola.

Aclaraciones del Consejo General de
Dietistas-Nutricionistas y de la Academia Espanola
de Nutricion y Dietética ante las polémicas suscitadas

en torno a la Cesta Bisica de Alimentos.
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/PRODUCTOS_ESENCIALES.pdf
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/ya-puedes-ver-el-webinar-completo-sobre-que-es-y-para-que-sirve-la-cesta-basica-de-alimentos/
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/comunicacion/noticias/derechos-sociales/20240123-programa-tarjeta-monedero.htm
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Financiado por
Tegucigalpa, Honduras.

Conclusiones

En la buena direccion, pero aun camino por recorrer en
regulacion de los entornos alimentarios, proteccion al
consumidor, fiscalidad, publicidad y alfabetizacion
alimentaria.
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Foro Intersectorial
Regional para la Salud

de Centroamérica y Republica Dominicana

Alimentacion
saludable

Tegucigalpa, Honduras.

MUCHAS GRACIAS

Manuel Moihino Gémez
Dietista-Nutricionista de Salud Publica
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-nutricionistas de Espana
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Tegucigalpa, Honduras.

18 y 19 de abril de 2024
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