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COMISIÓN EJECUTIVA 
HASTA SEPTIEMBRE 2023

Manuel Moñino
DN SALUD PÚBLICA

VICEPRESIDENTE 2

Alicia Salido
DN CLÍNICA

TESORERA

Eva Pérez
DN COMUNITARIA

VICE-TESORERA

Luis Frechoso
DN CLÍNICO
DEPORTIVO

VICE-SECRETARIO

Alba Santaliestra
DN INVESTIGADORA

SECRETARIA

Mª José Ibañez
DN REST COLECTIVA

VICEPRESIDENTA 1

Alma Palau
DN CLINICA

PRESIDENTA

SUPLENTES

SUPLENTE 2 A
VICESECRETARÍA

A L B A  V I L L A L B A
SUPLENTE 1 A

VICEPRESIDENCIA 1

M A R T A  G A R C Í A
SUPLENTE 3 A

VICETESORERÍA

C A R O L I N A  C R E S P O

3



3

COMISIÓN EJECUTIVA 
DESDE EL 28 SEPTIEMBRE 2023

Uxía Rodríguez 
DN CLÍNICA 

VICEPRESIDENTA 2

Alicia Salido
DN CLÍNICA

TESORERA

Eva Pérez
DN COMUNITARIA

VICE-TESORERA

Luis Frechoso
DN CLÍNICO
DEPORTIVO

VICE-SECRETARIO

Mª José Ibañez
DN RESTAURACIÓN 

SECRETARIA

Alba Santaliestra
DN INVESTIGADORA

VICEPRESIDENTA 1

Manuel Moñino
DN SALUD PÚBLICA

PRESIDENTE

SUPLENTES

SUPLENTE 3 
A VICETESORERIA

J O S E  A .  L Ó P E Z  
SUPLENTE 2 

A VICESECRETARÍA 

J A V I E R  L A R R A Y O Z
SUPLENTE 1 

A VICEPRESIDENCIA

C A T A L I N A  B O S C H
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ORGANIGRAMA
O R G A N O S  D E  G O B I E R N O  D E L  C G C O D N
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Asamblea PlenoComisión 
ejecutiva

Comisión
Ejecutiva (sin

voto) + 
3 miembros de

cada Colegio
designados por
cada Junta de

Gobierno
correspondiente

Presidencia
+

Vicepresidencia 1
Vicepresidencia 2

Secretaría
Tesorería

Vice-secretaría
Vice-tesorería

Comisión
Ejecutiva 

+
Colegios Oficiales

+ 
Presidencia de

Deontología
+

Asociación DN
La Academia

Vocal Jubiladas
Vocal Empleo

Conferencia de
Decanos NHyD

E L  C O N S E J O  G E N E R A L  D E  D I E T I S T A S - N U T R I C I O N I S T A S  D E  E S P A Ñ A  E S
U N A  C O R P O R A C I Ó N  D E  D E R E C H O  P Ú B L I C O ,  D E  I N T E G R A C I Ó N  D E  L O S

C O L E G I O S  A U T O N Ó M I C O S ,  Q U E  E S T Á  R E P R E S E N T A D O  P O R  S U
A S A M B L E A  G E N E R A L ,  C O M P U E S T A  P O R  C A D A  C O L E G I O

D E L E G A D O S  D E  L O S  C O L E G I O S  A U T O N Ó M I C O S  Q U E  A S I S T E N  A L
P L E N O :  A N A  E S P I Ñ O  Y  J A V I E R  L A R R A Y O Z  G I U S E P P E  R U S S O L I L L O
( C O D I N N A - N A D N E O ) ,  C A T A L I N A   B O S C H  ( C O D N I B ) ,  L E I L A  P É R E Z  Y
G E M M A  P R A D O  I N G O R T Z E  Z U B I E T A  ( C O D I N E - E D I N E O ) ,  L O R E N Z O
B A R R I E N T O S  Y  A I T O R  T R A B A N C O  ( C O D I N U P A ) ,  M A R Í A  G O N Z Á L E Z ,
M A R T A  C A S T E L E I R O  Y  J O S É  A N T O N I O  L Ó P E Z  ( C O D I N U G A L ) ,
M Ó N I C A  H E R R E R O  ( C P D N A ) ,  M Ó N I C A  P É R E Z  ( E X T R E M A D U R A ) ,
P A B L O  T I E L V E  ( C O D I N U C A N ) ,  A L B A  V E L Á Z Q U E Z  ( C O D I N U L A R )  Y
M Ó N I C A  P É R E Z  ( A E X D N ) .



ACADEMIA ESPAÑOLA
NUTRICIÓN Y

DIETÉTICA

M A R T I N A
M I S E R A C H S

PRESIDENTA
COMISIÓN DE

DEONTOLOGÍA
NACIONAL

C L E O F É  P É R E Z -
P O R T A B E L L A

"PIONERAS"
(JUBILADAS)

N A H Y R
S C H I N C A

VOCALÍAS DEL PLENO
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17/02/2023
Convocar elecciones a Comisión
Ejecutiva

28/07/2023
Balance del plan cuatrienal 2019-2023

30/09/2023
Toma de posesión de los miembros
del Pleno
Iniciar procedimiento para la
selección de la presidencia de
Deontología
Creación del GT para la elaboración
de los Estatutos Generales

26/11/2023
Aceptación de los bienes
Aprobación del plan cuatrienal 2023-
2027
Fijar cantidades correspondientes a
gastos de locomoción, dietas u otras
retribuciones 

PLENO

28/09/2023 - Asamblea Constituyente
Constitución de la Asamblea General
Proclamación de la CE y toma de
posesión de los cargos
Designación de los miembros del
Pleno

13/12/2023
Adopción de la imagen corporativa
del Consejo General
Cierre económico de 2022
Aprobar el presupuesto para 2024

ASAMBLEA

ACUERDOS ADOPTADOS

ACADEMIA ESPAÑOLA
NUTRICIÓN Y

DIETÉTICA

M A R T I N A
M I S E R A C H S

PRESIDENTA
COMISIÓN DE

DEONTOLOGÍA
NACIONAL

V A C A N T E
"PIONERAS"
(JUBILADAS)

V A C A N T E

Enero-septiembre: Septiembre-diciembre:

PROMOCIÓN Y
ESTABILIDAD DEL

EMPLEO

V A C A N T E
PROMOCIÓN Y

ESTABILIDAD DEL
EMPLEO

V A C A N T E



Celebración de  los 2
Plenos previstos en
Estatutos con el
quórum requerido + 2
extraordinarios:

17 febrero, online
28 julio, online
30 sept, online
26  de noviembre,
presencial en
Barcelona

PLENO

CELEBRACIÓN DE LOS
ORGANOS DE GOBIERNO

C G C O D N - I N F O R M A C I Ó N  O R G A N I Z A T I V A

Celebración de 2
Asambleas: 

30 de sept,
Constituyente
13 de dic,
Ordinaria 

ASAMBLEA

7

14 enero
11 febrero
25 marzo
3 mayo
21 julio
9 septiembre
25 octubre 
28 octubre
19 noviembre
15 diciembre

COMISIÓN 
EJECUTIVA



EL CGCODN ES MIEMBRO DE

C G C O D N - I N F O R M A C I Ó N  O R G A N I Z A T I V A 8



PLAN ESTRATÉGICO
2024-2027
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Integrar la atención en dietética y nutrición por dietistas-nutricionistas en la
cartera de servicios del Sistema Nacional de Salud

1.

Facilitar la integración de la atención en dietética y nutrición en los servicios
sociosanitarios y de atención a personas dependientes y grupos vulnerables

2.

Estatutos definitivos del CGCODN3.
Modificar el Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre por el que se establecen
las bases generales sobre autorización de centros, servicios y establecimientos
sanitarios.

4.

Acceso a las especialidades y funciones docentes en educación secundaria,
bachillerato y formación profesional

5.

Categoría profesional6.
Colegiación obligatoria7.
Derogación del título de formación profesional de Técnico Superior en Dietética y
construcción de una pasarela formativa para asimilar a dietistas-nutricionistas

8.

Especialidades Sanitarias9.
Regular los estudios de Máster10.
Epígrafes del catálogo de profesiones del Impuesto de Actividades Económica11.
Servicios de Alimentación en Hospitales, Centros Sociosanitarios y Comedores
Escolares

12.

 Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutrición13.



PLAN ESTRATÉGICO
2024-2027

C G C O D N - I N F O R M A C I Ó N  O R G A N I Z A T I V A 10

Cesta Básica de Alimentos1.
Comedores escolares2.
Alfabetización alimentaria3.
Campañas4.
Perfiles Nutricionales5.
Etiquetado frontal6.
Fiscalidad de alimentos7.
Obesidad infanto-juvenil8.
Pseudociencia y Dietas Milagro9.
 Regulación de la publicidad de alimentos dirigida a menores de 18 años10.
COVID-19 y otras enfermedades transmisibles11.



Dirección postal: 
C/ Colón 10-13, 6º. 46004 Valencia 

Atención al público: de lunes a jueves de 11 a
14h, telefónica y por WhatsApp 

Datos de contacto: 
Tel. móvil 657 808 461

Gerencia: 
AlmaPalau,
gerencia@consejodietistasnutricionistas.c
om

 
Gabinete de comunicación: 

Rebeca Valenciano,
prensa@consejodietistasnutricionistas.co
m

Responsable de Administración: 
Luis Frechoso
administración@consejodietistasnutricion
istas.com
registro@consejodietistasnutricionistas.c
om

INFORMACIÓN
INSTITUCIONAL INTERNA 

C G C O D N - I N F O R M A C I Ó N  I N S T I T U C I O N A L 11

PERSONAL CONTRATADO

Responsable de Comunicación: 
Rebeca Valenciano. Contrato laboral a tiempo parcial indefinido



Delegado de Protección de Datos: 
Portal Ártico. Dpo.cgcodn@portalartico.es

Gestor web y correo electrónico: 
Insertsite SL. mario@insersite.com

Gabinete jurídico: 
Valls Abogados SL. www.despachovalls.com

Correduría de Seguros: 
Galilea. Esther.tomas@grupogalilea.com y
Lluch and Juelich Brokers.
lluch@esbroker.com 

Gestoría contable, fiscal y laboral: 
S. MAS 1985 SL. contabilidad@smassl.com 

APP de Gestión Cloud:
Imtresmedia Comunicación S.L.
hola@imediacomunicacion.com

 
Servicios bancarios: 

SabadellCam 1507@bancsabadell.com

INFORMACIÓN
INSTITUCIONAL EXTERNA

C G C O D N - I N F O R M A C I Ó N  I N S T I T U C I O N A L 12

mailto:hola@imediacomunicacion.com


DÍA DEL DIETISTA-
NUTRICIONISTA 2023

C G C O D N - S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D

La Campaña ha sido financiada por el CGCODN, la Academia Española de Nutrición y Dietética y
el apoyo de los Colegios Oficiales de Aragón, Asturias, Cantabria, Illes Balears, Galicia, La Rioja,

Navarra y País Vasco, y la Asociación pro-Colegio de DN de Extremadura
www.diadeldietistanutricionista.org

" T O D O  L O  Q U E  P U E D O  H A C E R  P O R  T I "
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CAMPAÑA Y ACTIVIDADES 
DIA DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA

El 24 de noviembre se celebra el
Día del Dietista-Nutricionista en
España. Se compartieron 24
tweets con el hastag #Xti y
#DDN2023 en todas las lenguas
cooficiales. 

Envía un tweet

Presentado en el VI Congreso de
Alimentación, Nutrición y Dietética,
celebrado en Barcelona del 24 al 25
de noviembre de 2023
Recoge 24 reinvindicaciones, todas
ellas ya presentadas y manifestadas
con anterioridad por este Consejo
General ante las autoridades
competentes, pero que aún no han
sido oídas o resueltas por las
organizaciones gubernamentales.

Reivindicaciones del
colectivo profesional
Dietista-Nutricionista

14C G C O D N - S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D

Ha sido una campaña centrada en
las reivindicaciones del colectivo,
por y para la profesión y por y
para la ciudadanía. 

Todo lo que puedo
hacer por ti 



ESTANDARIZACIÓN DEL
PROCESO DEL CUIDADO

NUTRICIONAL 

El Proceso del Cuidado Nutricional
(NCP en inglés) y la Terminología
Estandarizada (SL en inglés)
proporcionan un protocolo de
actuación que permiten al Dietista-
Nutricionista estructurar y
documentar el cuidado dietético-
nutricional basado en la evidencia
científica, medir los resultados,
evaluar la calidad de la atención
nutricional y potenciar el
pensamiento crítico.

Visión
Por primera vez en España, se oferta
una certificación internacional en
“Estandarización del Proceso del
Cuidado Nutricional” para las y los
Dietistas-Nutricionistas del Estado
Español, a través del Consejo General
de Dietistas-Nutricionistas, la
Academia Española de Nutrición y
Dietética y el instituto IIDENUT.

Misión

C G C O D N  -  S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D  -  F O R M A C I Ó N 15



CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL
EN ESTANDARIZACIÓN DEL

PROCESO DEL CUIDADO
NUTRICIONAL 

C G C O D N  -  S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D  -  F O R M A C I Ó N 16

La certificación internacional en «Estandarización del Proceso del Cuidado
Nutricional» para las y los Dietistas-Nutricionistas de España, es un proyecto del

Consejo General, la Academia Española de Nutrición y Dietética y el instituto IIDENUT. 
En 2023 se han acreditado 48 dietistas-nutricionistas de España 

Se trata de una formación exclusiva para Dietistas-Nutricionistas de España,
Consta de 4 cursos a distancia impartidos a través del Aula Virtual del Instituto

IIDENUT. 

Curso 1:
Estandarización del
proceso del cuidado

nutricional: base
bioquímica-clínica

de la nutrición
11,90 CFCPS

Curso 2:
Fundamentos
clínicos de la

evaluación y la
elaboración de

indicaciones
nutricionales en

individuos
aparentemente

sanos y enfermos
13,07 CFCPS

Curso 3: 
Evaluación y
tratamiento

nutricional en
desórdenes de

tracto
gastrointestinal y

desórdenes
metabólicos
13,53 CFCPS

Curso 4: 
Evaluación y
tratamiento

nutricional en
desórdenes de la

función renal y
condiciones
específicas

14,46 CFCPS
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Organizado por La Academia Española de Nutrición y Dietética
Con la colaboración del 

Consejo General de Dietistas-Nutricionistas 

V CONGRESO DE ALIMENTACIÓN,
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

C G C O D N  -  S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D  -  F O R M A C I Ó N

Mesa de la profesión: 
Una mirada al pasado para saber cómo avanzar en el futuro 

Alma Palau Ferré
Directora ejecutiva del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas. 

Pilar Cervera Ral
Impulsora de los estudios y directora del Centre d'Ensenyament Superior de Nutrició i Dietètica (CESNID,

1993-2006) en la Universidad de Barcelona. 
Maite Macarulla Arenaza

Impulsora de los estudios de Nutrición Humana y Dietética y profesora titular en la Universidad del País
Vasco. 

Josep Bernabeu Mestre
Catedrático de Historia de la Ciencia en la Universidad de Alicante. 

Manuel Moñino Gómez
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas. 

Giuseppe Russolillo Femenías
Presidente de la Academia Española de Nutrición y Dietética y de la International Confederation of

Dietetic Assotiacions (ICDA).



18C G C O D N  -  S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D  -  F O R M A C I Ó N

FORMACIÓN CONTINUADA
ACREDITADA

Organizado por La Academia Española de Nutrición y Dietética, voz científica del  
Consejo General de Dietistas-Nutricionistas 



19C G C O D N  -  S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D  -  F O R M A C I Ó N

FORMACIÓN CONTINUADA
ACREDITADA

Organizado por La Academia Española de Nutrición y Dietética, voz científica del  
Consejo General de Dietistas-Nutricionistas 



20C G C O D N  -  S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D  -  F O R M A C I Ó N

FORMACIÓN CONTINUADA
ACREDITADA

WORKSHOPS
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FORMACIÓN CONTINUADA
ACREDITADA

ENCUENTROS CON EL EXPERTO
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M E S A  1 :  D E B E R E S  É T I C O S  Y  L E G A L E S  D E  D - N
N U E V O  C Ó D I G O  D E  B U E N A S  P R Á C T I C A S  E N  C O M U N I C A C I Ó N -
A L M A  P A L A U  
É T I C A  E N  D I V U L G A C I Ó N  Y  R R S S  -  G I U S E P P E  R U S S O L I L L O
D E F E N S A  J U R Í D I C A  D E  L A  P R O F E S I Ó N  D I E T I S T A -
N U T R I C I O N I S T A  -  A N T O N I O  V A L L S
R E S P O N S A B I L I D A D  C I V I L  D E L  D I E T I S T A - N U T R I C I O N I S T A  -
C A R L O S  L L U C H  

M E S A  2 :  C O M B A T E  M U L T I F A C T O R I A L  D E L  I N T R U S I S M O
P R O F E S I O N A L

S O Y  D - N ,  ¿ C U Á L E S  M I  C O N V E N I O  C O L E C T I V O ?  -  M A R Í A  J O S É
I B A Ñ E Z  R O Z A S  
E A L :  P L A T A F O R M A  P A R A  L A  P R Á C T I C A  D I E T É T I C A  B A S A D A  E N
L A  E V I D E N C I A  -  E D U A R D  B A L A D I A
E M P L E A B I L I D A D  S I N  F R O N T E R A S  Y  S I N  L Í M I T E S  -  J O S É  M I G U E L
S O R I A N O
E S T A N D A R I Z A C I Ó N  D E L  P R O C E S O  D E L  C U I D A D O  N U T R I C I O N A L :
U N  C A S O  P R Á C T I C A  -  R O B I N S O N  C R U Z  

C G C O D N  -  S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D  -  F O R M A C I Ó N

TOMA CONCIENCIA
28 ABRIL 2023

600 personas inscritas



Selena Borrachero Almodovar - IB114 
Cristina Hernández Jordán - ARA242

D-N clínico en estados
patológicos 

D-N clínico en etapas
fisiológicas

D-N deportivo

C G C O D N  -  S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D  23

D-N ACREDITADOS/AS EN 2023



Nadia Solana García - CAT2156

D-N Industria  

D-N Salud Pública y
Comunitaria

D-N investigador  y
docente 

María Guillén Miralles -CV69

D-N Restauración
Colectiva  

C G C O D N  -  S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D  24

Consulta los requisitos de Acreditación

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/


NUEVOS CONVENIOS
EN 2023

C G C O D N - S E R V I C I O S  Y  A C T I V I D A D 25

PLATAFORMA DE
ORGANIZACIONES DE

PACIENTES
Con el objetivo de

colaborar en la promoción
y difusión de hábitos de

vida saludables, en especial
en el ámbito de la nutrición,

la dietética y la
alimentación, para la

prevención de
enfermedades no

transmisibles, la defensa
ante las enfermedades

transmisibles y la mejora
de la calidad de vida y la
autonomía tanto de los

pacientes crónicos como de
sus familiares.

AECOSAR Y OAFI
Con el objetivo de

promover y ayudar en la
difusión de patrones de
alimentación saludables

entre la población con este
tipo de patologías.

Adhesión al Manifiesto a
favor de la Salud

Osteoarticular y de
combatir la Obesidad,

publicado por la OAFI y
firmado por 33

organizaciones científicas,
médicas y de pacientes, el

cual reivindica a las
autoridades sanitarias

incluir como prioridad en
los planes de salud la

prevención, diagnóstico y
abordaje de la obesidad.

https://aqo6w.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/LjmtxjCyb4kwiPuUF2MUEaHHZ6nbHWOPs5-1LQ62gDmJbmiq38YETvedzBZswwX4-LQqkzX9ICL3gQpy8ZUTMTDIrYK1BDitoZo3k3iQn61GnZoxpgjI3uWZi-7dRvyfoEDyAyRT9RS3q6iQpyj6GEa8rhD7iw2BlmpuxWdZSIHKgQ5eJwOrIh7i5owfN5nbX61PR-XlgkxfLm81mYOzDl740DsQzRDYFXBofwM5i4mxd8V39hjgspxBMoKT-OrWAAy6nw
https://aqo6w.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/LjmtxjCyb4kwiPuUF2MUEaHHZ6nbHWOPs5-1LQ62gDmJbmiq38YETvedzBZswwX4-LQqkzX9ICL3gQpy8ZUTMTDIrYK1BDitoZo3k3iQn61GnZoxpgjI3uWZi-7dRvyfoEDyAyRT9RS3q6iQpyj6GEa8rhD7iw2BlmpuxWdZSIHKgQ5eJwOrIh7i5owfN5nbX61PR-XlgkxfLm81mYOzDl740DsQzRDYFXBofwM5i4mxd8V39hjgspxBMoKT-OrWAAy6nw
https://aqo6w.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/LjmtxjCyb4kwiPuUF2MUEaHHZ6nbHWOPs5-1LQ62gDmJbmiq38YETvedzBZswwX4-LQqkzX9ICL3gQpy8ZUTMTDIrYK1BDitoZo3k3iQn61GnZoxpgjI3uWZi-7dRvyfoEDyAyRT9RS3q6iQpyj6GEa8rhD7iw2BlmpuxWdZSIHKgQ5eJwOrIh7i5owfN5nbX61PR-XlgkxfLm81mYOzDl740DsQzRDYFXBofwM5i4mxd8V39hjgspxBMoKT-OrWAAy6nw
https://aqo6w.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/LjmtxjCyb4kwiPuUF2MUEaHHZ6nbHWOPs5-1LQ62gDmJbmiq38YETvedzBZswwX4-LQqkzX9ICL3gQpy8ZUTMTDIrYK1BDitoZo3k3iQn61GnZoxpgjI3uWZi-7dRvyfoEDyAyRT9RS3q6iQpyj6GEa8rhD7iw2BlmpuxWdZSIHKgQ5eJwOrIh7i5owfN5nbX61PR-XlgkxfLm81mYOzDl740DsQzRDYFXBofwM5i4mxd8V39hjgspxBMoKT-OrWAAy6nw


REPRESENTACIÓN
INTERNACIONAL

Del 22 al 26 de agosto
Participación de Alma Palau,
presidenta del CGCODN

IV Encuentro
Iberoamericano del
CIENUT 

El 7 de marzo se celebró la Asamblea
General del CIENUT, de la que forman
parte los Consejos Generales de
Dietistas-Nutricionistas de 19 países
iberoamericanos.

Asamblea General
del CIENUT

Manuel Moñino y Alma Palau,
presidente y gerente del CGCODN,
estuvieron presentes en la 14º
Congreso Anual de EFAD, 12-14 oct.

Congreso y Asamblea
General EFAD
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Reunión de alto nivel
sobre obesidad infantil 

Organizada por el Ministerio de
Sanidad y la fundación CSAI 
Representación en Manuel Moñino



MIEMBROS 
DE LA EFAD

Los miembros de la Comisión Ejecutiva
de EFAD, entre los que se encuentra el
Consejo General representado por su
vicepresidente segundo, Manuel
Moñino, se reunieron en la sede de
EUFIC en Bruselas los días 21 y 22 de
abril. 

MIEMBROS DE LA
COMISIÓN EJECUTIVA
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MIEMBROS DE PLENO
DERECHO 

3 de julio: reunión de presidentes de la
EFAD, previa a la celebración del 14º
Congreso y la Asamblea de octubre.



REPRESENTACIÓN
NACIONAL

Los Reconocimientos CIENUT
buscan resaltar la contribución
profesional y personal de miles
de colegas que con su trabajo
fortalecen nuestra carrera
diariamente.

Reconocimientos
CIENUT

29 y 39 de marzo
La presidenta del CGCODN participó
en la mesa redonda "Alternativas:
¿qué soluciones se están poniendo
en marcha?" hablando de la dieta
planetaria. 

Jornadas CERAI 
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Jornada Acción
contra el Hambre

23 de mayo
Participación de la presidenta
en “Innovación social en la
inserción laboral: promoción
de hábitos de vida saludable y
su impacto en el empleo”



REPRESENTACIÓN
NACIONAL

22 de febrero en Madrid
Representación por parte de Alma
Palau

III Congreso de
Unión Profesional 
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Presentación de
HISPACOOP

6 de marzo online
Representación en Manuel Moñino
"Estudio sobre el impacto ecológico
de los hábitos alimentarios de la
población española". 

Fundación IVIFA
13 de marzo online
Representación ene Alma Palau
Taller participativo "Sistema
agroalimentario valenciano frente
al reto energético"

Alto Comisionado
contra la pobreza
infantil

21 de noviembre en San Sebastián 
Representación en Mª José Ibañez 
"Garantizar una alimentación
saludable a la infancia en la Unión”
Europea



MIEMBROS DEL
CONSEJO

CONSULTIVO AESAN

El Consejo General estuvo presente como miembro a través de la
presidenta, Alma Palau, en la reunión del Consejo Consultivo de la Agencia
Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) celebrada el 25 de
mayo en Madrid. 

Regulación de comedores escolares y de publicidad infantil, Cesta Básica de
Alimentos o alfabetización alimentaria, algunas de las propuestas del
Consejo General en la reunión del Consejo Consultivo de AESAN

Por parte del CGCODN, entre otras propuestas, transmitimos la necesidad
de calcular la Cesta Básica de Alimentos para España, así como continuar
con la regulación de la Alimentación Saludable y Sostenible en Comedores
Escolares, incluyendo la Alfabetización Alimentaria, reactivar la regulación
de la publicidad infantil, y esperar a Europa para la armonización del
etiquetado frontal e implementación en España, entre otros asuntos.
Además, se propuso el cambio de denominación de "experto en NHYD" a
"Dietista-nutricionista"

PROPUESTAS DEL
CGCODN A LA AESAN 
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EXPEDIENTE TÍTULO
UNIVERSIDAD DE

ORIGEN
RESOLUCIÓN

2021-00914/1
Licenciado en Nutrición y

dietética

Universidad de la
República - Montevideo

- Uruguay
Favorable

2021-04248/1 Nutricionista
Universidad Juan

Agustín Maza -
Mendoza - Argentina 

Favorable

2019-03957/1 Bachelor of Science
Universidad Ariel -
Shomron - Israel 

Desfavorable

2019-05449/1
Licenciado en Nutrición y

Dietetica

Universidad Femenina
del Sagrado Corazón -

Lima - Perú
Favorable

2020-04369/1

Laurea in Biologic
Sciences y Laurea

Magistrale in
Alimentazione e

Nutrizione Umana

Universidad de Pavía y
Universidad degli Studi

di Milano,
respectivamente

Italia

Desfavorable

2020-09311/1 Nutricionista
Universidad Andrés
Bello - Viña del Mar -

Chile
Favorable

HOMOLOGACIÓN DE TÍTULOS
DE DN EXTRANJERO
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Expedientes atendidos a petición del Ministerio de
Educación para ejercer la profesión en España 



14 boletines ordinarios con una periodicidad quincenal
8 boletines especiales monográficos: #EstandarizaciónPCN, Elecciones a
CE, Toma ConCiencia, Encuesta valoración campaña Diet-Ética, DDN “Todo
lo que puedo hacer por ti”...

Boletines a DN colegiados/as

GABINETE DE
COMUNICACIÓN

C G C O D N - C O M U N I C A C I Ó N  

Gestión de entrevistas: 68 
Apariciones en medios: 168
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Directora del Gabinete de Comunicación del
Consejo General. Licenciada en Periodismo
por la Universitat de València. Especializada
en comunicación corporativa, con un
postgrado en Comunicación y Protocolo
Institucional y Empresarial. Formadora en
técnicas y habilidades comunicativas. 

Rebeca Valenciano



NOTAS DE PRENSA Y
COMUNICADOS 
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03.02.23 
Comentarios al proyecto de la OMS sobre políticas fiscales para promover dietas
saludables

06.02.23 
Nutricionistas lamentan desprotección menores en las propuestas legislativas de
Consumo para 2023

28.04.23 
Alegaciones al RD de ámbitos de conocimiento del Ministerio de Educación

19.05.23 
Alegaciones al RD de acreditación estatal para el acceso a los cuerpos docentes
universitarios

22.05.23 
Nutricionistas exigen al Gobierno incluir en las escuelas la formación sobre
alimentación.

24.05.23 
Nutricionistas aclaran polémica edulcorantes tras informe OMS

08.06.23  
Las 'dietas milagro' que se multiplican en RRSS con la llegada del verano son
peligrosas   para la salud

24.11.23  
Día del Dietista-Nutricionista 2023. Dietistas-nutricionistas reclaman mayor
reconocimiento de la profesión y su inclusión en    el Sistema Nacional de Salud



CAMPAÑAS CON
OTRAS ENTIDADES
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APARICIÓN EN 75
MEDIOS
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Aitor Trabanco (CODINUPA) 1.
Alba Mª Santaliestra (CPDNA)2.
Alma Palau (CGCODN)3.
Almudena Seijido (CODINUGAL)4.
Claudia Rosete (CODINUPA)5.
Cristina Julián (CPDNA)6.
Eva Mª Pérez Gentico (CODINULAR)7.
José Antonio López(CODINUGAL) 8.
Lara Prohens (CODNIB)9.
Luis Frechoso (CODINUPA)10.
Manuel Moñino (CODNIB)11.
María González (CODINUGAL)12.
Marta Otero (CODINUGAL)13.
Monse Torres (CODINUGAL)14.
Mónica Herrero (CPDNA)15.
Mónica Pérez (AEXDN)16.
Pablo Martínez (CODINUCAN)17.
Rita Allegue (CODINUGAL)18.

Dietistas-Nutricionistas que han colaborado en la
atención a Medios, en representación del Consejo  
y su Colegio Oficial

COLABORADORES EN
MEDIOS
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Las peticiones de los medios de comunicación son atendidas, siempre que es
posible, por los miembros de la Comisión Ejecutiva del CGCODN o las Juntas
Directivas de los Colegios Oficiales. 



RESUMEN
INSTAGRAM

C G C O D N - C O M U N I C A C I Ó N  

230 publicaciones

0€ en inversión publicitaria

235.914 cuentas alcanzadas
(+42% respecto a 2022)

4.982 visitas

760 clics a la web

SEGUIDORES: 3.881
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324.865 impresiones (+40% respecto
a 2022)

10.401 interacciones (-30% respecto a
2022)

4,63% tasa media de engagement 
(recomendada 1-5%)

9,89% tasa de conversión
(recomendada 3%)

PERFIL DE LOS SEGUIDORES
Entre 25 y 45 años

82% de España 

82,8% mujeres

Los contenidos relacionados con el estado de la profesión son los más apreciados
por el público objetivo, teniendo un alcance y una interacción significativamente
superior al resto en todas las plataformas.



RESUMEN 
FACEBOOK

C G C O D N - C O M U N I C A C I Ó N  

226 publicaciones

0€ de inversión publicitaria

145.875 cuentas alcanzadas

SEGUIDORES: 24.815
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3.436 interacciones

2,81% tasa media de engagement 
(recomendada 2,4%)

PERFIL DE LOS SEGUIDORES
Entre 25 y 55 años

68,8% de España 

82,8% mujeres

Las estadísticas de Facebook no son 100% fiables, ya que se cambiaron las métricas
a mitad de año. 



RESUMEN 
LINKEDIN

RESUMEN 
TWITTER

C G C O D N - C O M U N I C A C I Ó N  

200 publicaciones

0€ en inversión publicitaria

5.542 interacciones

5.642 visitas al perfil

309.179 impresiones de las
publicaciones

SEGUIDORES: 4.178
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47 tuits publicados

0€ en inversión publicitaria

16.107 impresiones

368 interacciones 

Tasa de interacción: 1,78% 
(recomendada 4%)

SEGUIDORES: 7.370

LinkedIn es la red social en la que se ha experimentado un mayor crecimiento.

X (Twitter) ha experimentado un notable descenso de seguidores, coincidiendo con el
cambio de plataforma y la caída de usuarios de la misma. 



www.consejodietistasnutricionistas.com
C/ Colón 10-13, 6º

46004 Valencia
CIF Q4601616H 

secretaria@consejodietistasnutricionistas.com

FACEBOOK
@CGCODNoficial

TWITTER
@CGCODN_Oficial

INSTAGRAM
@cgcodn_oficial

LINKEDIN
@Oficial CGCODN

TELEGRAM
YOUTUBE

Síguenos en:


