CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE

Dietistas-Nutricionistas

Estimadas colegiadas y colegiados,

En este boletin tenemos un buen motivo para
celebrar: la creacidn de la figura de dietista-
nutricionista como personal estatutario en el
Instituto de Gestién Sanitaria. Un hecho que
supone un paso importante en la consecucion de
uno de nuestros grandes objetivos, como es la
CONSEIO GENERAL 98 oo incorporacién de nuestra profesion a la sanidad

DE COLEGIOS OFICIALES DE

D arlrie: D : publica en todas las CC.AA.

Aungue mas lentos de lo que nos gustaria, son
este tipo de avances los que nos animan a seguir
trabajando por y para las y los colegiadas/os.

Esta y toda la legislacion de interés para las y los
d-n estéd disponible en la web del Consejo, mas
abajo en este boletin encontraréis el enlace.

También en esta ocasion os compartimos el
comunicado que, dentro de nuestra funcién de
proteccion de la salud de la poblacion, hemos
lanzado advirtiendo de los riesgos del consumo
de bebidas energéticas, en una época en la que
su consumo se ve aumentado especialmente
entre los jévenes por los examenes finales,
pruebas EBAU, etc.

Por favor, demos difusion a esta informacion que
creemos es de interés publico, tanto en vuestras
redes o canales de comunicacion con los
pacientes.

iSeguimos adelante!

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MofAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
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Publicada la Orden que confirma la creacién de la
categoria profesional de dietista-nutricionista en
el INGESA

El 20 de mayo, el Ministerio de Sanidad publico la Orden SND/496/2024, por la que se crean
diversas categorias de personal estatutario en el ambito del Instituto Nacional de
Gestion Sanitaria, entre las que se incluye la de dietista-nutricionista.

Desde el Consejo General, celebramos esta noticia, que supone un importante paso adelante para
cumplir con una de las prlnC|paIes reivindicaciones del colectivo, como es la incorporacion de la
figura de dietista-nutricionista en la sanidad publica.

En esta norma, se han aceptado las alegaciones que presentamos en su dia al Proyecto de Orden
sobre la correcta denominacién de Dietista- Nutricionista, asi como de la titulacién universitaria
«Titulo de Grado o Diplomatura Universitaria en Nutricién Humana y Dietética o titulacidon de
contenido equivalente

Accede al documento publicado en
el BOE

El Consejo General
advierte de los peligros

NOTA DE PRENSA

Nut.ricionistas a.dvierten de los peligros de consurtlir del _co ns u mo d’e .
bebidas energéticas para “aum.entar la concentraciéon be b | d as e n e rg Etl cas ,

en los estudios”

R —— es pecialmente entre

ultimos diez afios, y el 50% de ellos afirma consumirlas con regularidad

[y 4
- Manuel Moiiino, presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas- I os ove n e s
Nutricionistas: “Es capital evitar la icion de nifios y a estas bebidas
por los efectos negativos para la salud fisica y mental asociados a su consumo ”.

30 mayo 2024 - El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN

El pasado 30 de mayo, ante la cercania del

alerta de que el consumo de heblqas energéticas (aqgellas con alto contenido en mlein.? y otras pe r|odo de exa menes f| nal de Curso y EBAU
ponesirelionpursny L geelepopsimbganplioy ity sympriyeip o o desde el Consejo General lanzamos una
aumentado en este grupo de on con el propé de “mejorar la ion” ante la nota de prensa para advert”— sobre Ios

4poca de examenes finales o pruebas de acceso a estudios.

efectos negativos sobre la salud del
consumo de bebidas energéticas y de la
falta de evidencia cientifica sobre los
supuestos efectos de mejora del
rendimiento y la concentracién de estos
productos.

Desde el Consejo General pedimos evitar la
exposicién de nifios y adolescentes a estas
bebidas, mediante su prohibicion de venta
(como ya han hecho algunas CC.AA.), y
regulacién del marketing y la pubI|C|dad de
este tipo de productos.

Lee la nota de prensa completa


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sanidad-aprueba-la-inclusion-de-la-categoria-profesional-de-dietista-nutricionista-en-el-ingesa/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sanidad-aprueba-la-inclusion-de-la-categoria-profesional-de-dietista-nutricionista-en-el-ingesa/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sanidad-aprueba-la-inclusion-de-la-categoria-profesional-de-dietista-nutricionista-en-el-ingesa/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sanidad-aprueba-la-inclusion-de-la-categoria-profesional-de-dietista-nutricionista-en-el-ingesa/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/dietistas-nutricionistas-advierten-de-los-peligros-de-consumir-bebidas-energeticas-para-aumentar-la-concentracion-en-los-estudios/
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El CGCODN se adhiere
al manifiesto "Avanzar
hacia municipios mas
habitables y
saludables”

El avance hacia ciudades mas habitables y
saludables para 2030 depende de una visién
comun vy la colaboracion de todos y todos
los actores.

Por ello, desde el Consejo General de
Dietistas-Nutricionistas nos hemos adherido
al Manifiesto impulsado por ECODES y Clean
Cities Espafia "Avanzar hacia municipios
mas habituales y sostenibles", con el fin
comun de animar y apoyar a los
ayuntamientos para que pongan en marcha
medidas efectivas para reducir la
contaminacion atmosférica, mejorar la
calidad del aire y reconflgurar el espacio
pUblico para destinarlo a las personas.

Lee el manifiesto completo AQUI.

Legislacion de interés
para dietistas-nutricionistas

Consulta en la web del Consejo General la legislacion que
todo/a dietista-nutricionista debe conocer para estar al

dia en el gjercicio de la profesidon.

https://www.consejodietistasnutricionistas.
com/que-es-un-dietista-nutricionista/legislacion/


https://www.eitfood.eu/reports/trust-report-2023
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/el-cgcodn-se-adhiere-al-manifiesto-avanzar-hacia-municipios-mas-habitables-y-saludables/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/que-es-un-dietista-nutricionista/legislacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/que-es-un-dietista-nutricionista/legislacion/
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FORMACION PARA DIETISTAS-NUTRICIONISTAS

Interpretacion de
analiticas para la consulta
de nutricion

Impartido por: JOSE LUIS RAMON TRAPERO

Sabado 15dejunio  09:30-13:30 h

Presencial y online
TARIFAS:
25€: DN colegiados y estudiantes dltimo curso Grado NHD
30€: DN no colegiados

INSCRIPCIONES: |ink adjunto
MAS INFORMACION: formacionescodinular@gmail.com

Informe publicado en mayo 2024 por el EIT Food
Consumer Observatory, que muestra que menos
de la mitad (45%) de los europeos dicen tener
confianza en los alimentos, en relacion con el
sabor, la seguridad, la salud, la autenticidad y la
sostenibilidad de nuestro sistema alimentario.
Cada vez son menos los consumidores que
afirman elegir alimentos sanos y sostenibles, en
un contexto de disminucidn de la confianza en el
sector alimentario.

Campafia de la Union Europea que promueve el
vinculo vital entre la fitosanidad y nuestro dia a
dia. Las plagas y enfermedades vegetales
pueden afectar a nuestra seguridad alimentaria,
la economia y el medio ambiente. Unas plantas
sanas se traducen en unos alimentos sanos y un
futuro sostenible..

Documento elaborado por el Grupo de
Especializacion en Nutricién en Trastornos de la
Conducta Alimentaria (GE-NuTCA) de la
Academia Espafiola de Nutricion y Dietética, para
sensibilizar a profesionales sanitarios y a la
poblacién en general, sobre este trastorno de la
conducta alimentaria.

Interpretacion de analiticas para
consulta de nutricion

Formacion presencia u online
Organizada por CODINULAR
Fecha: 15 de junio, de 9.30 a 13.30 h

Inscripcion


https://www.eitfood.eu/reports/trust-report-2023
https://www.eitfood.eu/reports/trust-report-2023
https://www.efsa.europa.eu/es/plh4l
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Noticias/AEND_TCA_triptico_trastorno_por_atracon.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Noticias/AEND_TCA_triptico_trastorno_por_atracon.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Noticias/AEND_TCA_triptico_trastorno_por_atracon.pdf
https://forms.gle/VUWvEbJVa7oqSvYg8

Atencion global en consulta
sanitaria para la poblacion
LGTBIQ+

Webinar gratuito

Organizada por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 25 de junio, de 15a 16 h

Objetivo: presentacion de documentos de
posicionamiento internacional para una consulta
no discriminatoria.

Inscripcion

Entrevista motivacional
en la practica .
clinico-nutricional

%

Entl;ev_ista rpo_tivacion_a! en la
practica clinico-nutricional

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricidn Y. Dietética

Fecha de inicio: 28 de agosto

Duracion: 4 meses (126 horas catedra)
Objetivo: adquirir las diferentes habilidades
para enfrentar las dificultades de comunicacion
con tus pacientes que puedes encontrar muchas
veces en la consulta dietético-nutricional,
conseguir la adherencia al tratamiento de los
pacientes y encontrar el éxito de tu consulta.
Acreditado con 9 CFCPS

Inscripcion

#YaﬂeFurmnEnCa;a
#academlzate

Mb)urﬂ'ffp'

Bases del« 7

tratamientér’
nutricional

en el paciente
oncolagico

Bases del tratamiento nutricional
en el paciente oncolégico

Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

Fecha de inicio: 9 de septiembre

Duracion: 4 meses (96 horas catedra)

Objetivo: recibir informacién actualizada bajo la
evidencia cientifica relacionada con la

#YoMeFormoEnCasa

| #academizate

La atencion global en
consulta sanitaria en la
poblacién LGTBIQ+

Nutricién para la optlmlzacmn de
la composicion corporal en
deportistas y poblacion general

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 2 de septiembre

Duracién: 4 meses (92 horas catedra)
Objetivo: brindar las herramientas que
necesitas para trabajar con pacientes
deportistas y optimizar su rendimiento, asi
como conocer las bases de la composicion
corporal del individuo para optimizar el
tratamiento del mismo en la consulta dietético-
nutricionaltravés de la mejora de la relacién con
Su cuerpo.

Acreditado con 8,39 CFCPS

Inscripcion

Apiaitt

Nutriciéony
planificacién
dietética

para
futbolistas

Nutricion y pI:; ificacion dietética
para futbolistas

Encuentro con el experto

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 13 de septiembre, de 16 a 18h
Objetivo: facilitar herramientas tedricas
practicas para gestionar desde la nutricion un
vestuario de un equipo de futbol profesional, en
funcion de la planificacion de entrenamiento y
de los partidos.

Acreditado con 0,30 CFCPS


https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/webinar-gratuito-atencion-global-en-consulta-sanitaria-poblacion-lgtbiq/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional
https://www.academianutricion.org/curso-completo/composicioncorporal

enfermedad oncoldgica, de tal forma que
puedas dar a tus pacientes las pautas
nutricionales Y dietéticas necesarias para
afrontar el cancer.

Solicitada acreditacion CFCPS

Inscripcion

Inscripcion

Educacion alimentaria, social y
emocional para la atencion en
salud

Gnitfel
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en la evidencia A

03/06/24 La Voz de la Salud Bebidas energéticas y EBAU: ni mejoran la concentracién ni el
rendimiento. Con Marisol Pérez, de Codinugal

03/06/24 OK Diario Los nutricionistas censuran el discurso de que las bebidas energéticas
"aumentan la concentracion en los estudios".

02/06/24 La Nueva Espaiia iTe ayudas de bebidas energéticas para preparar la EBAU o los
examenes finales? Atento a lo que dicen los nutricionistas

30/05/24 Infosalus Cuidado con las bebidas energéticas durante los examenes: por qué los
nutricionistas desaconsejan su uso

30/05/24 CuidatePlus Los nutricionistas advierten: no hay evidencia de que las bebidas energéticas
mejoren la concentracién en los estudios

30/05/24 Nutrasalud EI CGCODN advierte de los peligros de consumir bebidas energéticas entre los
jovenes en épocas de estudio

30/05/24 El Periédico Bebidas energéticas y Selectividad, una combinacién que suspende: "Provocan
bajon y pérdida de memoria". Con Alma Palau, gerente del CGCODN

30/05/24 Diario de Gastronomia Los nutricionistas advierten de los peligros de consumir bebidas
energéticas de cara a los examenes

30/05/24 Servimedia El CGCODN advierte del peligro de consumir bebidas energéticas

30/05/24 Telecinco Nutricionistas alertan de los peligros de consumir bebidas energéticas para
"aumentar la concentracién en los estudios"

29/05/24 CuidatePlus Asi debe ser la dieta basal, la opcidn saludable normocaldrica que suministra
todos los nutrientes necesarios. Con Raquel Fernandez presidenta de Codinular

27/05/24 Aragén TV Perder Peso mediante dietas milagro o cambiar habitos alimentarios: los atajos
tienen sus riesgos. Con Alba Santaliestra, vicepresidenta 12 del CGCODN y presidenta CPDNA

25/05/24 El Aragiieiio Expertos: los edulcorantes son seguros pero no necesarios

25/05/24 Business Insider Yogur proteico: beneficios, calorias y opinién de nutricionistas. Con
Monica Herrero, vicepresidenta de CPDNA

22/05/24 Comunicae En la Ultima década se ha reducido a menos de un afno el tiempo de
diagnostico de la esofagitis eosinofilica. Referencia al CGCODN

21/05/24 Clarin ¢Cuantos nisperos se pueden comer al dia y cdmo se recomienda consumir? Con
Manuel Monino, presidente del CGCODN y del CODNIB

21/05/24 La Razén iQué hay que comer para mejorar la memoria y la concentracién antes de los
examenes? Con Alma Palau, gerente del CGCODN

18/05/24 Esquire Un estudio cientifico revela que beber alcohol nos puede liberar de otros toxicos
daninos para el organismo. Con Almudena Seijido y Rita Allegue, de Codinugal

16/05/24 La Vanguardia ¢Conservas en aceite de oliva, girasol o al natural? Una experta responde
cual es la mejor. Con Raquel Fernandez, presidenta de Codinular


https://www.academianutricion.org/curso-completo/basesoncologia2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/futbolistasnutricion2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/saludpublica
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2024/06/03/alertan-sobre-peligros-abuso-bebidas-energeticas/00031717406806382464716.htm
https://okdiario.com/salud/nutricionistas-censuran-discurso-que-bebidas-energeticas-aumentan-concentracion-estudios-12918058
https://www.lne.es/salud/guia/2024/06/02/bebidas-energeticas-estudios-examenes-finales-ebau-103161162.html
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-cuidado-bebidas-energeticas-examenes-nutricionistas-desaconsejan-uso-20240530114332.html
https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/2024/05/30/nutricionistas-advierten-hay-evidencia-bebidas-energeticas-mejoren-concentracion-estudios-181573.html
https://www.nutrasalud.es/noticias/20240530/el-cgcodn-advierte-de-los-peligros-de-consumir-bebidas-energeticas-entre-los-jovenes-en-epocas-de-estudios
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240531/bebidas-energeticas-selectividad-combinacion-suspende-103152777
https://diariodegastronomia.com/los-nutricionistas-advierten-los-peligros-consumir-bebidas-energeticas-cara-los-examenes/
https://www.servimedia.es/noticias/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-advierte-peligro-consumir-bebidas-energeticas/1410170316
https://www.telecinco.es/noticias/salud/20240530/nutricionistas-peligros-consumir-energeticas-estudiar_18_012625778.html#:~:text=El%20dietista-nutricionista%20y%20presidente,depresi%C3%B3n%2C%20entre%20otras%20afectaciones%22
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/dietas/2024/05/29/asi-debe-dieta-basal-opcion-saludable-normocalorica-suministra-nutrientes-necesarios-181571.html
https://www.cartv.es/aragonnoticias/aragon/peder-peso-mediante-dietas-milagro-o-habitos-alimentarios-los-atajos-tienen-sus-riesgos-25473
https://elaragueno.com.ve/expertos-los-edulcorantes-son-seguros-pero-no-recomendables/
https://www.businessinsider.es/yogur-proteico-beneficios-calorias-opiniones-nutricionistas-1386963
https://comunicae.es/notas-de-prensa/en-la-ultima-decada-se-ha-reducido-a-menos-de_1
https://www.clarin.com/internacional/nisperos-pueden-comer-dia-recomienda-consumir_0_lW1pPK6TxT.html
https://www.larazon.es/salud/que-hay-que-comer-mejorar-memoria-concentracion-antes-examenes_20240521664be4a92e4fc400015505e7.html
https://www.esquire.com/es/cuidados-hombre/a60729610/alcohol-adelgaza-detoxifica-depura-organismo/
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20240516/9648052/conservas-aceite-oliva-girasol-natural-experta-responde-mejor.html

15/05/24 El Espaiiol Ni escabeche ni aceite de oliva: esta es la conserva mas saludable de Espafia
para los expertos. Con Raquel Fernandez, presidenta de Codinular

14/05/2024 Revista Mia. Esta es la diferencia entre un nutricionista y un dietista. Referencia al
CGCODN

13/05/24 In,fosalus Las conservas en aceite, ¢{mejor en aceite de oliva, de girasol o al natural? Con
Raquel Fernandez, presidenta de Codinular

f1ckinl<]  Jo,

Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades
de las que el CGCODN es miembro:

Barcelona, 4, 5 y 6 de octubre de 2024
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https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20240515/escabeche-aceite-oliva-conserva-saludable-espana-expertos/855164963_0.html
https://www.miarevista.es/actualidad/23324.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-conservas-aceite-mejor-aceite-oliva-girasol-natural-20240513083448.html?utm_source=boletin&utm_medium=email&utm_campaign=infosalus-1000
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://nutriexpo.org/?utm_source=Formaci%C3%B3n%20y%20Congresos%20de%20la%20Academia%2C%20RedNube%20y%20Revista%20Espa%C3%B1ola%20de%20NHyD.%2001-01-2024&utm_campaign=19ae54af33-EMAIL_CAMPAIGN_2024_03_10_07_15_COPY_11&utm_medium=email&utm_term=0_-16165fd857-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
https://nutriexpo.org/?utm_source=Formaci%C3%B3n%20y%20Congresos%20de%20la%20Academia%2C%20RedNube%20y%20Revista%20Espa%C3%B1ola%20de%20NHyD.%2001-01-2024&utm_campaign=19ae54af33-EMAIL_CAMPAIGN_2024_03_10_07_15_COPY_11&utm_medium=email&utm_term=0_-16165fd857-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
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