CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE

Dietistas-Nutricionistas

Estimadas colegiadas y colegiados,

Espero que hayais disfrutado de un provechoso
verano. Desde el Consejo General, volvemos con
entusiasmo renovado y con muchas iniciativas
para mejorar la calidad de nuestra profesién y
las competencias de las y los profesionales.

Arrancamos curso abriendo inscripciones para la
edicién 2025 de la Certificacion Internacional
i S 2 para la Estandarizacion del Proceso del

OF COLEGIOS OFICIALES DE b/ ' Cuidado Nutricional. Un protocolo que esta

Dhotistal NutnclontE R ' cogiendo cada vez mas fuerza y en el que las y
los dietistas-nutricionistas que ya se estan
formando disfrutan de una importante ventaja en
cuanto a actualizacion y eficacia en el desarrollo
de su practica clinica.

También sobre Estandarizacion del PCN
hablaremos el préximo 14 de septiembre en
Bilbao con el Nut. Robinson Cruz, promotor y
docente en esta formacién, en una jornada para
la que quedan pocos dias para inscribirse y a la
que 0s animo a asistir.

Ademas de la formacion, el empleo es otro de los
puntos fuertes en los que vamos a trabajar en
este nuevo curso. Tenemos nueva vocal de
Empleo, que os presentamos en este
boletin, y en los pré6ximos meses vamos a
implantar muchas novedades orientadas a
mejorar la empleabilidad de las y los
dietistas-nutricionistas.

PUED
HAGE

| =¥ Antes de despedirme, no quiero dejar de
~ = felicitar al compaifiero José Miguel Martinez
L A por su reciente Reconocimiento al
— s
”

Desempeiio Profesional en el Eje de la
Nutricion Deportiva, otorgado por el CIENUT.
iEnhorabuenal

#LaProfesiénLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MofAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas



iUltimas plazas para el
*- lll Seminario del

Proceso del Cuidado

Il Seminario 4 e :
Proceso del Cuidado Nutriciona NUtnClonaI H
Bilbao, 14 Septiembre 2024 14 de Septiembl‘e
Robinson Cruz " Al Bi I ba o
4 Alma Palau . .
D Y Coordnacorscinica Modalidad presencial
IIDENUT (Lima, Perd). ba " Nutricién y Dietética,
Universidad UCV.

m Con la presencia del Nut. Robinson

Cruz, Director General del Instituto
Programa IIDENUT y Presidente del Comité
companentos.y cided Robinson Ry Internacional para la estandarizacion
11:00-12:00h: Impacto del PCN en la practica profesional en Nutriol 0og 1a (CI EN UT)
(Alma Palau)
12:00-12:30h: Coffee-break
123013300 e frmaca nente. ases Dirigido a dietistas-nutricionistas y
13:30-14:30h: Interacciones férmaco-nutrente de mayor estudiantes de Nutricion Humana

y

relevancia para la practica clinica (Robinson Cruz)
14:30-16:0:h: Com?da (incluido en el precio) D I etetlca
16:00-17:00h: Bioguimica nutricional (Robinson Cruz)
;Ze(\]lg\;itZZTRE;?;s;:tEfLiT de analiticas en enfermedades P | azas | | m |ta d as , as | g na d a Po r
18:30-18:45h; Examen riguroso orden de inscripcion.

18:45-19:00h: Clausura

Mas informacion

INSCRIPCION .

(.) iideNut

Inscripciones

CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE
Dietistas-Nutricionistas

Nueva vocal de Empleo del CGCODN

Ana Cristina Pérez Urdaneta es dietista-nutricionista, homologada en Espafia en 2021, con
35 afios de experiencia. Actualmente ejerce su profe5|on como d-n de atencién nutricional y
como docente de formacidn para el empleo en la Escuela de Hosteleria y Turismo en Asturias.
Es tesorera de CODINUPA y profesora Emeritus de la Universidad del Zulia de Venezuela.

Sus principales objetivos al frente de la Vocalia son facilitar a los colegiados la busqueda de
empleo (tanto en oferta publica como privadas); promover la empleabilidad del d-n; y


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-seminarios-presenciales/
https://forms.gle/VyURAfpeDK6QygV86

favorecer la informacion, de manera actualizada y sistematica, sobre los programas de apoyo
al emprendimiento, proyectos, convenios y otros aspectos de interés sobre el mercado laboral
del colectivo.

En las proximas semanas se habilitara en la : un nuevo
apartado de "Empleo", con la finalidad de facilitar la busqueda de ofertas, informacion,
actualidad y recursos a las y los dietistas-nutricionistas.

Certificacion internacional Abierto el plazo de
“Estandarizacion en el proceso del : H 4
cuidado nutricioI:\aI” InS_C_rI'pCIOI'I para la
3t EDICIGN edicion 2025 de la
Bae bioquimea-eﬁnica de la nutricién Certificaci()n

)

iRl Internacional en PCN

Desde el Consejo General, hemos abierto
plazas de inscripcion para obtener en

2025 la
Del13deeneroal 24 de marzode 2025 #tstandarizacion Esta certificacion es_una oportunidad Unica
Cierre inscripciones: 5 de enero en Espafa para marcar diferencia como
Ultima edicion acreditada con 11,90 profesional en el diagnostico y tratamiento
Créditos de Formacion Continuada aplicado a pacientes, siguiendo un protocolo

de las Profesiones Sanitarias
Q.) iideNut

de estandarizacion que aporta seguridad y
discernimiento para garantizar la efectividad
en consulta aplicando estos principios
biogquimicos.

N
VDIETETICA

A lo largo de la certificacion, se ensefiara la
bioquimica que hay detras de cada
problema de un paciente, cdmo identificar la
forma en que se manifiesta ese problema vy,
con esta informacién, elegir la mejor
manera de tratarlo.

El primero de los cuatro cursos
necesarios para la certificacion dara
comienzo el 13 de enero de 2025. El
plazo permanecera abierto hasta el 5 de
enero o hasta que se complete el cupo de
admitidos.

Inférmate ya para
no quedarte sin plaza


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
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José Miguel Martinez
Premiado en el eje deportivo

Reconocimiento CIENUT al Desempenio
Profesional en el eje deportivo al d-n espanol

José Miguel Martinez

Tras el periodo de votacién correspondiente a la consulta iberoamericana para otorgar los
Reconocimientos CIENUT 2024 al Desempefio Profesional, el nutricionista propuesto por el
CGCODN como candidato por Espafia José Miguel Martinez logré la primera posicidn en el eje
de Nutricién Deportiva. Este reconocimiento le fue otorgado de manera virtual durante la
ceremonia de clausura del V Encuentro Iberoamericano del CIENUT, celebrada el pasado 24

de agosto.

Los

buscan resaltar la contribucion

de colegas que, con su trabajo, fortalecen nuestra profesion. También tienen como objetivo
que los propios dietistas-nutricionistas puedan valorar con hechos concretos las posibilidades

de desarrollo del ambito de la nutricion.

@ cienut

TEMA

MARTES ===
20 de agosto E

Estrategias para mejorar
los entornos alimentarios. HORARIO @y
El caso de Espana. M5 hrs &

Nutricionista clinica del Hospital Universitario de A Corufia, dedicada a la Nutricién
Clinica. Coordinadora de la Red Gallega de promocién de la Salud de la Direccién de
Salud Publica de la Consejerfa de. San‘téad de Galicia. Presidenta del Colegio Oficial de
Dietistas-Nutricioni de y 22 del CGCODN de Espafia.

Ponencias del
CGCODNenelV
Encuentro
Iberoamericano
CIENUT

Ya se pueden ver en abierto en

las ponencias que
impartieron las compafieras de la Comision
Ejecutiva del CGCODN en el V Encuentro
Iberoamericano del CIENUT celebrado el
pasado mes de agosto.

La vicepresidenta 12 del Consejo General y
presidenta del CPDNA, Alba Santaliestra,
hablé sobre

Por su parte Uxia Rodriguez,
vicepresidenta 22 del CGCODN, presentd
"Estrategias para mejorar los entornos
alimentarios. El caso de Espaia".


https://aqo6w.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/OycZvHuFo1qWJHFopm2hOINi/IuG_RU-1klB_
https://www.youtube.com/channel/UCcLTJ_OhTRKD4EPzfNxKS8g
https://www.youtube.com/channel/UCcLTJ_OhTRKD4EPzfNxKS8g
https://youtu.be/fO4g41PZcqM
https://youtu.be/fO4g41PZcqM
https://youtu.be/fO4g41PZcqM

@ cienut

Nut. Alba Santaliestra

JUEVES =5
Alimentacién vegana y vegetariana en 22 de agosto L
ninos y adolescentes: pros y contras HORARIO 4o
15:00 hrs @

Nutricion con emocion:
nuevos paradigmas en
la relacién
psicologia-nutricion

La Academia Espanola de Nutricién y
Dietética, con la colaboracion del CGCODN,
se complace en anunciar la celebracion del
VII Congreso de Alimentacion,
Nutricién y Dietética, que se llevara a
cabo los dias 23 y 24 de octubre de 2025
en Madrid. Bajo el lema "Nutriciéon con
Emocién: nuevos paradigmas en la
relacién psicologia y nutricién”, nos
invita a reflexionar sobre cémo las
emociones influyen en nuestras decisiones
alimentarias, en nuestras enfermedades vy, a
su vez, cdmo la nutricién impacta en
nuestro bienestar psicoldgico.

o Participa como ponente en el

VIl Congreso AND. Presenta tu
comunicacion hasta el 14 de octubre
de 2024.

¢ Presenta tu Abstract para el
VIl Congreso AND. Plazo abierto
hasta el 25 de noviembre.

cC O

G R E
VIl Edicién S 0%
Nutricion A ND
con emocion:

nuevos
paradigmas
en la relacion
psicologia

y nutricion
Madrid 23y 24

de octubre de 2025

ACADEMIA !)/
ESPANOLA b CONSEJO GENERAL
Ay NUm muo\ |5 DE COLEGIOS OFICIALES DE
v DIETETICA ® /' Dietistas-Nutricionistas


https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_infomativa_ciclismo_final.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/become-speaker-vii-congreso-and/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/presenta-un-abstract-vii-congreso-and/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/presenta-un-abstract-vii-congreso-and/

Elaborada por el Grupo de Especializacion de

o formativa Nutricion y Dietética para la Actividad Fisica y el

Ciclismo: salud, Deporte (NuDAFD) de la Academia Espafiola de

sostenibilidad y Nutricion y Dietética. Dirigida a los profesionales

recomendaciones de la salud, como herramienta para la practica

nutricionales diaria (espeC|aI -pero no exclusivamente- para el
’ colectivo de dietistas-nutricionistas).

i por el Grupo de ializacio
de Nutricién y Dietética para la Actividad Fisica y el Deporte
(GE-NuDAFD) *, de la Academia Espafiola de Nutricién
y Dietética.

" bucion de Manuel Reig Ibis. Resto de
miembros: Ratil L6pez-Grueso (coordinador). Javier Marhuenda,
Marianela Fernandez D" Eboli y Marc Gémez. Junio de 2024.

* A GUIA PARA LA VALORACION DEL
* @ CRITERIO FENOTIPICO DE MASA MUSCULAR
*

EN EL DIAGNOSTICO GLIM DE DESNUTRICION
GLIM y valoracién de MASA MUSCULAR

El diagnéstico de desnutricion en \
[ NS ‘adultos mediante criterios GLIM 2
i\ | requiere cumplir al menos
b 1 criterio fenotipico

y
1 criterio etiolégico

La valoracién de la masa muscular GLIM
BAJA MASA MUSCULAR esquelética es uno de los FACT SHEET
ESQUELETICA criterios GLIM fenotipicos

Guia para la valoracién del criterio fenotipico de
masa muscular en el diagndstico GLIM de
desnutricion. Elaborada por ESPEN.

Cémo se evalia el cumplimiento del criterio fenotipico GLIM BAJA MASA MUSCULAR?

ispone de alguna de las siguientes No Referirse a medidas
o leasy conotimientos adecuados? —u ‘antropométricas

b =)

ECOGI Circunferencia Circunferencia
€1 AT pantorrilla  muscular del brazo

No|
&Disponibilidad de datos de referencia
2 EJEMPLOSds | ADULTOS
S especificos para técnica, método, etnia y sexo? ot o
 Prmaca muscur
si reducida o de
¥ ‘sus marcadores
subrogados

oldentificadabaja |

Monitorizar J
critrios GLIM A 1ar?
5 Masa muscuia ASMI or ALMI, Kg/m'
s BiA
! b
d FFMI, Kg/m (BIA)

ALM/peso, % (BIA)
ALM/IMC, ¥ (DXA)
Circunferencia
pantortila,cm

si

.
Ea valuacién nutricional integral y
A e Uk ) o Tl =

magra apendicul

Abroviatur
porst OXA_ sbsorciom

anaisis do mps
Barazzoni R, Jensen 022,41(6)14251433 o
Ceinaim e i 21938015 40110118 i 018 08002

Construyendo JUNTOS
una SALUD publica moderna

M Acceso a la galeria de fotos, videos, ponencias y
entrevistas, entre otros.



https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_infomativa_ciclismo_final.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_infomativa_ciclismo_final.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_infomativa_ciclismo_final.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_infomativa_ciclismo_final.pdf
https://tinyurl.com/GLIM-Muscle-es
https://tinyurl.com/GLIM-Muscle-es
https://tinyurl.com/GLIM-Muscle-es
https://tinyurl.com/GLIM-Muscle-es
https://onehealthplataforma.es/congreso
https://onehealthplataforma.es/congreso
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_infomativa_ciclismo_final.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_infomativa_ciclismo_final.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_infomativa_ciclismo_final.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/GruposEspecializacion/NuDAFD/AEND_hoja_infomativa_ciclismo_final.pdf
https://onehealthplataforma.es/congreso
https://onehealthplataforma.es/congreso

lll Seminario |

Proceso del Cuidado Nutriciona
Bilbao, 14 Septiembre 2024

Robinson Cruz " | Alma Palau

Director General nsttto " g ' Coordinadora Clinica

IIDENUT (Lima, Perd). ) * Nutricion y Dietética,
! {

Universidad UCV.
Gerente del CGCODN

Programa

10:00-11:00h: Proceso del Cuidado Nutricional:
componentes y utilidad (Robinson Cruz)

11:00-12:00h: Impacto del PCN en la practica profesional
(Alma Palau)

12:00-12:30h: Coffee-break

12:30-13:30h: Interaccion farmaco-nutriente. Bases
generales (Robinson Cruz)

13:30-14:30h: Interacciones farmaco-nutriente de mayor
relevancia para la préctica clinica (Robinson Cruz)

14:30-16:00h: Comida (incluido en el precio)
16:00-17:00h: Bioquimica nutricional (Robinson Cruz)

17:00-18:30h: Interpretacién de analiticas en enfermedades
prevalentes (Robinson Cruz)

18:30-18:45h: Examen
18:45-19:00h: Clausura

(®)iideNut

Edicion 2025

Certificacion Internacional
Estandarizacion en el Proceso
del Cuidado Nutricional

Organizado por el CGCODN
Fechas: Del 13 de enero al 24 de
marzo de 2025

Curso online con sesiones en diferido y
dos sesiones semanales en directo, para
revisar los temas y resolver dudas.

Curso acreditado en ediciones 2023
y 2024 con 11,90 CFCPS

Solicitada acredltacmn CFCPS para
2025

Inscripcion AQUI

#YoMeFormoEnCasa
_ #academizate

jodplntatel

Bases del*

tratamientor *
nutricional .
en el paciente
oncolégico

Bases del tratamiento nutricional
en el paciente oncolégico

Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

Fecha de inicio: 9 de septiembre

Duracion: 4 meses (96 horas catedra)
Objetivo: recibir informacién actualizada bajo la
evidencia cientifica relacionada con la
enfermedad oncoldgica, de tal forma que
puedas dar a tus pacientes las pautas

III Seminario
Proceso del Cuidado
Nutricional

Organizado por el CGCODN

Fgﬁha: 14 de septiembre, de 10 a

1

Objetivo: mostrar todas las novedades
sobre el proceso del Cuidado Nutricional
y las ultimas evidencias al respecto.
Solicitada acreditacion CFCPS

Inscripcion AQUI

Certificacion internacional
“Estandarizacion en el proceso del
cuidado nutricional”

32 EDICION
Curso 1:
Base bioquimiea-cliniea de la nutricion

" Del 13 de enero al 24 de marzo de 2025  #Estandarizacién
Cierre inscripciones: 5 de enero #ProcesoCuldadoNutriclonal

Ultima edicién acreditada con 11,90
Créditos de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias

(.) iideNut

jodplntiatel

Nutriciony
plamflcaciélu'
dietética
para
futbolistas

‘l

RO
Nutricion y planificacion dietética
para futbolistas


https://forms.gle/VyURAfpeDK6QygV86
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/

nutricionales y dietéticas necesarias para
afrontar el cancer.
Solicitada acreditacion CFCPS

Encuentro con el experto

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricidn y Dietética

Fecha: 13 de septiembre, de 16 a 18h
Inscripcion Objetivo: facilitar herramientas tedricas
practicas para gestionar desde la nutricion un
vestuario de un equipo de futbol profesional, en
funcidn de la planificacion de entrenamiento y
de los partidos.

Acreditado con 0,30 CFCPS

Inscripcion

Educacion alimentaria, social y
. emocional para la atencion en
salud

wtate!
'dlpwltdtf . . Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Espafiola de

14 H Nutricion \2 Dietética
EducaC|On allmenta‘a' Fecha de inicio: 17 de septiembre

social y emocional Obfating: s etategs anfocadas en el
ETCYERI LU o desarolo de habilidades de los sujetos para
en salud: simeniacin eI promocio deun ambene
herramientas , Solicitada acreditacién CFCPS
practicas basadas s Inscripcién AQUE

en la evidencia

yutrlc:jon YIPIA'?Jd - o Manejo nutricional en el ayuno

rganizado por la Academia Espafiola de : H

Nutricion y Dietética prolongado y ayuno intermitente

Fecha de inicio: 1 de octubre Organizado por la Academia Espafiola de

Duracion: 3 meses (64 horas catedra) Nutricion y Dietética

Objetivo: ayudar a tus pacientes a conseguir Fecha de inicio: 1 de octubre

una piel sana mediante un estado y calidad Duracion: 1,5 meses (38 horas catedra)

optimos con ayuda de la nutricion y una Objetivo: profundlzar en qué es el ayuno y la

alimentacién adecuada. ev;dgncna sobre sus posibles beneficios sobre la
salud.

Inscripcion |
Inscripcion

i a%b"l/"lt("t( |

Il Workshop
en TCA:

W lodpiette

Prevencion

de los TCA;

el estigma de

peso en la consulta
de nutricion

VI Workshop deporte:

Avances en la composicion

corporal, alimentacion

e hidratacion en el deporte
VI Workshop deporte: avances en
la composicién corporal, II Workshop prevencion TCA
alimentacion ehidratacion Workshop presencial



https://www.academianutricion.org/curso-completo/basesoncologia2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/futbolistasnutricion2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/saludpublica
https://www.academianutricion.org/curso-completo/Nutricion-y-piel-Edicion-2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/ayunointermitente

Workshop presencial

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha: 4 de octubre, de 9 a 10.30h

Lugar: NutriEXPO, Barcelona

Objetivo: conocer el uso de técnicas de la
composicién corporal y responder a las
demandas de la poblacién que cada vez mas
solicitan el uso de nuevos dispositivos objetivos
para la practica deportiva.

Entrega de Créditos CFCPS con control de
asistencia a la sesion.

Inscripcion

-

Obesidad h&
Desmontando
el mitoy
ampliando

el foco

Obesidad hoy: desmontando el
mito y ampliando el foco

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricidn \2 Dietética

Fecha de inicio: 7 de octubre

Duracién: 3,5 meses (99 horas catedra)
Objetivo: ofrecer recursos y herramientas
practicas en la atencién de estos pacientes
dentro de su realidad clinica, mejorando el
grado de adherencia y efectividad del
tratamiento dietético.

Solicitada acreditacion CFCPS

Inscripcion

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricidn y Dietética

Fecha: 4 de octubre, de 11 a 12.30h

Lugar: NutriEXPO, Barcelona

Objetivo: avanzar en estrategias mas adecuadas
de prevencion e intervencion, alejadas del
enfoque en el peso corporal.

Inscripciéon

IV Workshop infantil: selectividad
alimentaria y seleccion de
alimentos en la infancia

Workshop presencial

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 4 de octubre, de 13 a 14.30h

Lugar: NutriEXPO, Barcelona

Objetivo: conocer los criterios que deben guiar
la seleccién de alimentos para los pacientes
pediatricos mas alla de su densidad energética y
también su indice de saciedad, perfil
inflamatorio y oxidativo, o su potenC|aI toxicidad
por bioacumulacion de metales pesados, entre
otros.

Entrega de Créditos CFCPS con control de
asistencia a la sesion.

Inscripcion AQUI

#YoMeFormoEnCasa
#academizate

3 ,/,.

Curso de practica®
basada en la
evidencia en
nutricion g ;
Practica basada en Ia ev dencia
en nutricion

Curso online con clases en directo
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion ' Dietética

Fecha de inicio: 14 de octubre
Duracién: 2,5 meses (72 horas catedra)
Objetivo: trasladar los resultados de las
investigaciones que cada dia se publican en
todo el mundo a la practica diaria y saber
buscar y gestionar toda la informacidn
disponible para usarla en tu practica diaria.
Acreditado con 8,28 CFCPS

Inscripcion


https://www.academianutricion.org/curso-completo/workshopdeporte24
https://www.academianutricion.org/curso-completo/worshopstca24
https://www.academianutricion.org/curso-completo/workshopinfantil2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/obesidad24
https://www.academianutricion.org/curso-completo/evidencianutricion2024

Alimentacion y menopausia: como
ayudar a tus pacientes a tener
una transicion saludable

Organizado por la Academia Espanola de
Nutricidn y Dietética

Fecha de inicio: 22 de octubre

Duracién: 1,5 meses (32 horas catedra)
Objetivo: ofrecer una atencién especializada,
personalizada y efectiva a las mujeres que se
encuentran en esta etapa vital.

Solicitada acreditacion CFCPS

Inscripcion AQUI

02/09/24 El Pais Mas de un 15% de colegios de Primaria sin comedor, cifra que sube al 83% en
Secundaria. Con Alba Santaliestra, vicepresidenta 18 CGCODN y presidenta CPDNA

01/09/24 Consumer Cuando los metales pesados llegan al organismo. Con Manuel Mofino,
presidente CGCODN y CODNIB, y Miriam Latorre, miembro de la Academia

20/08/24 Esquire Esto es lo que le ocurre al cuerpo segun la ciencia si se toman suplementos
nutricionales todos los dias. Con Manuel Moiiino, presidente CGCODN y CODNIB, y Alma Palau,
gerente CGCODN

18/08/24 CuidatePlus Comer en la playa: alimentos prohibidos y recetas ricas y faciles para llevar.
Con Monica Herrero, vicepresidenta CPDNA

15/08/24 Business Insider Espafia ¢Es bueno comer jamdn serrano? éDeberia evitar la grasa
blanca que lo rodea? Esto opina un nutricionista al respecto. Con Aitor Trabanco, CODINUPA

04/08/24 CuidatePlus Asi es la cena perfecta de verano. Con Mdnica Herrero, vicepresidenta CPDNA

02/08/24 Sport Asi reacciona tu cuerpo si sélo cenas fruta o yogur cada dia. Con Alba Santaliestra,
vicepresidenta 12 CGCODN y presidenta CPDNA

01/08/24 OKDiario Manuel Mofiino, presidente del CGCODN: "La poblacidon tiene una percepcion baja
del riesgo de tomar suplementos nutricionales"

31/07/24 Mundo Deportivo Tres infusiones que debes incorporar a tu dieta si tu objetivo es perder
peso. Con Alma Palau, gerente CGCODN

29/07/24 Diario Sanitario Piden no bajar la guardia con la alimentacion saludable

27/07/24 20 Minutos Esto es lo que le ocurre a tu cuerpo si sélo cenas fruta o yogur todos los dias.
Con Alba Santaliestra, vicepresidenta 182 CGCODN y presidenta CPDNA

26/07/24 CuidatePlus Esto le pasa a tu cuerpo si sélo cenas fruta o yogur todos los dias. Con Alba
Santaliestra, vicepresidenta 13 CGCODN y presidenta CPDNA

26/07/24 Diario de Gastronomia Como disfrutar del verano sin dejar la alimentacion saludable,
segun los dietistas-nutricionistas

25/07/24 Agronews Los dietistas-nutricionistas dicen que es posible disfrutar del verano sin
abandonar la alimentacion saludable

25/07/24 La Razén {Qué hay que comer para disfrutar del verano y no engordar?

25/07/24 Infosalus ¢Como descongelar los alimentos en verano? Cuidado con hacerlo a temperatura
ambiente. Con Monica Herrero, vicepresidenta CPDNA

22/07/24 CuidatePlus Los mejores alimentos ricos en proteinas para consumir como 'snacks', segln
Harvard. Con Monica Herrero, vicepresidenta CPDNA

21/07/24 RNE Alimento y Salud Complementos alimenticios. Con Manuel Mofiino, presidente
CGCODN vy presidente CODNIB

21/07/24 La Razdn Asi se pueden prevenir las enfermedades neuroldgicas. Con Mdnica Herrero,
vicepresidenta de CPDNA

21/07/24 La Razon La revolucion del gazpacho de sabores, écual es el mas recomendable? Con Marta
Otero, vocal de Codinugal

19/07/24 La Razon Hallan un nuevo beneficio saludable de la kombucha. Con Uxia Rodriguez,
vicepresidenta 232 CGCODN vy presidenta Codinugal


https://www.academianutricion.org/curso-completo/menopausia2024
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https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/08/18/comer-playa-alimentos-prohibidos-recetas-ricas-faciles-llevar-181936.html
https://www.businessinsider.es/opina-nutricionista-comerse-blanco-jamon-serrano-1307402
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/2024/08/04/asi-cena-perfecta-verano-segun-monica-herrero-nutricionista-181896.html
https://www.sport.es/es/noticias/fuera-de-juego/reacciona-cuerpo-cenas-fruta-o-106418045
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https://www.mundodeportivo.com/vidae/nutricion/20240731/1002290838/tres-infusiones-debes-incorporar-dieta-objetivo-perder-peso.html
https://diariosanitario.com/piden-no-bajar-la-guardia-con-la-alimentacion-saludable/
https://www.20minutos.es/noticia/5535672/0/esto-es-que-le-ocurre-tu-cuerpo-si-solo-se-cena-fruta-yogur-todos-los-dias/
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/07/26/le-pasa-cuerpo-cenas-fruta-o-yogur-dias-181872.html
https://diariodegastronomia.com/disfrutar-del-verano-sin-dejar-la-alimentacion-saludable-segun-los-dietistas-nutricionistas/
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https://www.larazon.es/salud/que-hay-que-comer-disfrutar-verano-engordar_2024072566a276cd8ec92000019148de.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-descongelar-alimentos-verano-cuidado-hacerlo-temperatura-ambiente-20240725075949.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/07/22/mejores-alimentos-ricos-proteinas-consumir-snacks-segun-harvard-181847.html
https://www.rtve.es/play/audios/alimento-y-salud/alimento-salud-complementos-alimenticios/16191697/
https://www.larazon.es/salud/asi-pueden-prevenir-enfermedades-neurologicas_20240722669e068cef89480001037606.html
https://www.larazon.es/salud/revolucion-gazpacho-sabores-cual-mas-saludable_20240721669c9dcdef8948000100e71a.html
https://www.larazon.es/salud/hallan-nuevo-beneficio-saludable-kombucha_202407196699ad75a54861000154df9b.html
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Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades
de las que el CGCODN es miembro:

Barcelona, 4, 5 y 6 de octubre de 2024
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VIl Edicién - Madrid 23 y 24 de octubre de 2025

Nutricion con emocion:
nuevos paradigmas en la
N D relacion psicologia y nutricion
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46" ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism

Milan, Italy ® 7-10 September 2024
CLINICAL NUTRITION: "THE” TRANSVERSAL SCIENCE ’

XIV Congreso de |la Asociacién Espaola para el

Estudio de |os Trastornos de la Conducta Alimentaria MADRID

XVIII Congreso del Capitulo Hispano-Latinoamericano

Espacio Maldonado
de la Academy for Eating Disorders

16-18 de octubre de 2024

Hospital Infantil Universitario Nifio Jess
15 de octubre de 2024 - Talleres precongreso

Practica clinica e investigacién en TCAy sus comorbilidades en el mundo real
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11™" ESPEN SYMPOSIUM

Sintra, Portugal
December1-2, 2024

Save the Home nutritional care:
datel from general practice to
. parenteral nutrition
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L '/ Dietistas-Nutricionistas
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International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADD DE LA PLATAFORMA

4
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HEALTH sequridad
UNA SOLA SALUD alimentaria y

nutricion

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia
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