
Estimadas colegiadas y colegiados,

 
Como parte de nuestro compromiso por la

Estandarización del Proceso del Cudiado

Nutricional entre la profesión, y tras el éxito de

las dos anteriores ediciones, el próximo 14 de

septiembre celebraremos en Bilbao el III

Seminario PCN, en el que contaremos con la

inestimable presencia del Director General del

Instituto IIDENUT, Robinson Cruz, quien vendrá

desde Perú a compartir este día e impartir una

ponencia dentro del mismo. Os recomiendo,

como presidente del CGCODN y como colega,

que os apuntéis y aprendáis en esta

interesantísima jornada.

 
Por otro lado, el CIENUT (Comité Internacional

para la elaboración de Consensos y

estandarización en Nutriología) ha lanzado un

año más sus Reconocimientos al Desempeño

Profesional. Once dietistas-nutricionistas

españoles han sido propuestos por el CGCODN

para alcanzar este galardón. Vuestro voto es

muy importabte para que puedan lograrlo, por lo

que os animo a que entréis al enlace que

encontraréis en la noticia que hemos preparado y

votéis a vuestra candidata o candidato.

¡Hagámoslo entre todos!

 
#LaProfesiónLaHacemosTodos #DietÉtica

 
Manuel Moñino Gómez

Presidente - Consejo General de Colegios

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

 
 

Boletín informativo

Abrimos plazas para el
III Seminario del
Proceso del Cuidado
Nutricional
14 de septiembre

Bilbao

Modalidad presencial

 
Con la presencia del Nut. Robinson

Cruz, Director General del Instituto

IIDENUT y Presidente del Comité

Internacional para la estandarización

en Nutriología (CIENUT).

 
Dirigido a dietistas-nutricionistas y

estudiantes de Nutrición Humana y

Dietética. 

 
Plazas limitadas, asignada por

riguroso orden de inscripción.

 
Más información
 
 
 

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-seminarios-presenciales/


Inscripciones

Once dietistas-nutricionistas españoles optan a
los Reconocimientos al Desempeño Profesional
del CIENUT
Los Reconocimientos CIENUT al Desempeño Profesional buscan resaltar la contribución

de colegas que, con su trabajo, fortalecen nuestra profesión. También tienen como objetivo

que los propios dietistas-nutricionistas puedan valorar con hechos concretos las posibilidades

de desarrollo del ámbito de la nutrición. 

 
Las y los dietistas-nutricionistas candidatos propuestos por el CGCODN para España son:

Eje académico: 

Elena Carrillo Álvarez

Eje clínico: 

Alicia Salido

Gabriela Nicola

Liliana Cabo

Eje deportivo:

José Miguel Martínez

Raúl López-Grueso

Eje gestión de servicios de alimentación:

Catalina Bosch

Eje investigación:

José Miguel Soriano

Mercedes Sotos

Eje poblacional:

Pilar Esquer

Conxi Pou

 
Las y los dietistas-nutricionistas podéis votar hasta el 20 de agosto a un candidato por cada

eje.

 
Los ganadores serán anunciados en la clausura del V Encuentro Iberoamericano del CIENUT

el próximo 24 de agosto. 

 
¡Vota a nuestras/os compañeras/os!

https://forms.gle/VyURAfpeDK6QygV86
https://www.cienut.org/comite_internacional/reconocimientos/2024/index.php
https://www.cienut.org/comite_internacional/reconocimientos/2024/index.php
https://www.cienut.org/comite_internacional/reconocimientos/2024/index.php


Vota AQUÍ

¡EFAD busca dietistas-
nutricionistas para sus
grupos de expertos y
comités!
La Federación Europea de Asociaciones de

Dietistas-Nutricionistas (EFAD) busca

dietistas-nutricionistas que quieran

colaborar formando parte de diferentes

comités y servicios del organismo:

 
Red Europea de Especialistas en
Dietética (ESDN) para el Servicio
de Alimentación 2024-2028. Sus

funciones se centran en avanzar en el

campo de la dietética de servicios

alimentarios para grupos vulnerables

y otros. Plazo abierto hasta el 1 de

agosto. Más información

 
 

Presidente y miembros del
Comité de Práctica
Profesional (CPP). Plazo abierto

hasta el 23 de agosto. Más

información

 
 

Dietistas-nutricionistas recién
licenciados y estudiantes de
Nutrición Humana y Dietética
para actuar como
«Embajadores de la nutrición
saludable» en el proyecto
HealthyW8: Empowering
Healthy Lifestyle Behaviours.
Más información

 
 

https://www.cienut.org/comite_internacional/reconocimientos/2024/index.php
https://www.efad.org/calls-for-esdn-committees/
https://www.efad.org/call-for-ppc-chair-members/
https://www.efad.org/call-for-ppc-chair-members/
https://www.efad.org/healthy-nutrition-ambassador/


Guía para la valoración de

inflamación como criterio

etiológico para el

diagnóstico GLIM de

desnutrición

Fact Sheet elaborado por ESPEN.

Informe del consumo

alimentario en España

2023

Documento elaborado por el Ministerio de

Consumo, que refleja el gasto en alimentación y

compra en España, así como los productos más

consumidos.

RECURSOS PARA D-N

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3zkbhFW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0cv-fEb-3b9JKu9MYkgOJAcs5VNRLYtgEXJoC4kGcznT5J7xMmor0o8G4_aem_GV4bkgqjCe-0Oam5FEByeA&h=AT3frK0q1L9-cJUsXqPiUsAidWVPgztTbfAZS7sGZYcOV8oF6woRFtaKLaP8Kk69Gs92M7MqCqy2JtLJo1X40qTtVl4_2oe-SDl9y8U6-tCbhsbfAuhkWnjtO8W1NffmArFU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0TWXVCVMlsAtUpdOOEWOZXxj-kXNgtv49eY2lVlq69EzwogG_nJUtGpwm1cJwT0j2_6IUvRB9aKBPTSDWEgD2_UX6tO3hPSBHOlJTRQGgr826sfmRgmoIKJ7iuRMkHJwPlcYPXpkxFhK6nSvdD2kITyIbFysS3pdigwUBg1BlPc8TqthKPmQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3zkbhFW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0cv-fEb-3b9JKu9MYkgOJAcs5VNRLYtgEXJoC4kGcznT5J7xMmor0o8G4_aem_GV4bkgqjCe-0Oam5FEByeA&h=AT3frK0q1L9-cJUsXqPiUsAidWVPgztTbfAZS7sGZYcOV8oF6woRFtaKLaP8Kk69Gs92M7MqCqy2JtLJo1X40qTtVl4_2oe-SDl9y8U6-tCbhsbfAuhkWnjtO8W1NffmArFU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0TWXVCVMlsAtUpdOOEWOZXxj-kXNgtv49eY2lVlq69EzwogG_nJUtGpwm1cJwT0j2_6IUvRB9aKBPTSDWEgD2_UX6tO3hPSBHOlJTRQGgr826sfmRgmoIKJ7iuRMkHJwPlcYPXpkxFhK6nSvdD2kITyIbFysS3pdigwUBg1BlPc8TqthKPmQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3zkbhFW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0cv-fEb-3b9JKu9MYkgOJAcs5VNRLYtgEXJoC4kGcznT5J7xMmor0o8G4_aem_GV4bkgqjCe-0Oam5FEByeA&h=AT3frK0q1L9-cJUsXqPiUsAidWVPgztTbfAZS7sGZYcOV8oF6woRFtaKLaP8Kk69Gs92M7MqCqy2JtLJo1X40qTtVl4_2oe-SDl9y8U6-tCbhsbfAuhkWnjtO8W1NffmArFU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0TWXVCVMlsAtUpdOOEWOZXxj-kXNgtv49eY2lVlq69EzwogG_nJUtGpwm1cJwT0j2_6IUvRB9aKBPTSDWEgD2_UX6tO3hPSBHOlJTRQGgr826sfmRgmoIKJ7iuRMkHJwPlcYPXpkxFhK6nSvdD2kITyIbFysS3pdigwUBg1BlPc8TqthKPmQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3zkbhFW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0cv-fEb-3b9JKu9MYkgOJAcs5VNRLYtgEXJoC4kGcznT5J7xMmor0o8G4_aem_GV4bkgqjCe-0Oam5FEByeA&h=AT3frK0q1L9-cJUsXqPiUsAidWVPgztTbfAZS7sGZYcOV8oF6woRFtaKLaP8Kk69Gs92M7MqCqy2JtLJo1X40qTtVl4_2oe-SDl9y8U6-tCbhsbfAuhkWnjtO8W1NffmArFU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0TWXVCVMlsAtUpdOOEWOZXxj-kXNgtv49eY2lVlq69EzwogG_nJUtGpwm1cJwT0j2_6IUvRB9aKBPTSDWEgD2_UX6tO3hPSBHOlJTRQGgr826sfmRgmoIKJ7iuRMkHJwPlcYPXpkxFhK6nSvdD2kITyIbFysS3pdigwUBg1BlPc8TqthKPmQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3zkbhFW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0cv-fEb-3b9JKu9MYkgOJAcs5VNRLYtgEXJoC4kGcznT5J7xMmor0o8G4_aem_GV4bkgqjCe-0Oam5FEByeA&h=AT3frK0q1L9-cJUsXqPiUsAidWVPgztTbfAZS7sGZYcOV8oF6woRFtaKLaP8Kk69Gs92M7MqCqy2JtLJo1X40qTtVl4_2oe-SDl9y8U6-tCbhsbfAuhkWnjtO8W1NffmArFU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0TWXVCVMlsAtUpdOOEWOZXxj-kXNgtv49eY2lVlq69EzwogG_nJUtGpwm1cJwT0j2_6IUvRB9aKBPTSDWEgD2_UX6tO3hPSBHOlJTRQGgr826sfmRgmoIKJ7iuRMkHJwPlcYPXpkxFhK6nSvdD2kITyIbFysS3pdigwUBg1BlPc8TqthKPmQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F4cpwIDW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2gVRbcocy7ooUbnmgfftKDJtwYQHKty7GjGj32NFLXjCrkHY1oFZpMBEg_aem_elJp0kh5Jlta4FC3O_lFuA&h=AT3wepse9Xc-rjhQUu8Q1YS8PnDEVJwwuJ5lDG3fSMxJaX2lzF741d_NhZ1q7VtU1IisAlfzUoIVDVz89U64pW12WWnnUu5_lTzOOtcaM48VAZZVKIh0-8s-kwWb9Cpo0K9o&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1dN07z5MK5B8Hw1aNLIk1fDUMowSfCMRR2jmvD340rj6ftHuqtCCrWWUQRAspIF5_GNoxFy34RzRcxjn-1WvZTjwrjRhf2peXpXds7i78em5a9zD9zxfpnX4OB66zNXTMKmc3zQYZZkrTOBXhela_RljIYtdawN9d53ij5j_h0580B9NPXEHXJrdwA-B29WBOcNg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F4cpwIDW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2gVRbcocy7ooUbnmgfftKDJtwYQHKty7GjGj32NFLXjCrkHY1oFZpMBEg_aem_elJp0kh5Jlta4FC3O_lFuA&h=AT3wepse9Xc-rjhQUu8Q1YS8PnDEVJwwuJ5lDG3fSMxJaX2lzF741d_NhZ1q7VtU1IisAlfzUoIVDVz89U64pW12WWnnUu5_lTzOOtcaM48VAZZVKIh0-8s-kwWb9Cpo0K9o&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1dN07z5MK5B8Hw1aNLIk1fDUMowSfCMRR2jmvD340rj6ftHuqtCCrWWUQRAspIF5_GNoxFy34RzRcxjn-1WvZTjwrjRhf2peXpXds7i78em5a9zD9zxfpnX4OB66zNXTMKmc3zQYZZkrTOBXhela_RljIYtdawN9d53ij5j_h0580B9NPXEHXJrdwA-B29WBOcNg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F4cpwIDW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2gVRbcocy7ooUbnmgfftKDJtwYQHKty7GjGj32NFLXjCrkHY1oFZpMBEg_aem_elJp0kh5Jlta4FC3O_lFuA&h=AT3wepse9Xc-rjhQUu8Q1YS8PnDEVJwwuJ5lDG3fSMxJaX2lzF741d_NhZ1q7VtU1IisAlfzUoIVDVz89U64pW12WWnnUu5_lTzOOtcaM48VAZZVKIh0-8s-kwWb9Cpo0K9o&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1dN07z5MK5B8Hw1aNLIk1fDUMowSfCMRR2jmvD340rj6ftHuqtCCrWWUQRAspIF5_GNoxFy34RzRcxjn-1WvZTjwrjRhf2peXpXds7i78em5a9zD9zxfpnX4OB66zNXTMKmc3zQYZZkrTOBXhela_RljIYtdawN9d53ij5j_h0580B9NPXEHXJrdwA-B29WBOcNg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3zkbhFW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0cv-fEb-3b9JKu9MYkgOJAcs5VNRLYtgEXJoC4kGcznT5J7xMmor0o8G4_aem_GV4bkgqjCe-0Oam5FEByeA&h=AT3frK0q1L9-cJUsXqPiUsAidWVPgztTbfAZS7sGZYcOV8oF6woRFtaKLaP8Kk69Gs92M7MqCqy2JtLJo1X40qTtVl4_2oe-SDl9y8U6-tCbhsbfAuhkWnjtO8W1NffmArFU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0TWXVCVMlsAtUpdOOEWOZXxj-kXNgtv49eY2lVlq69EzwogG_nJUtGpwm1cJwT0j2_6IUvRB9aKBPTSDWEgD2_UX6tO3hPSBHOlJTRQGgr826sfmRgmoIKJ7iuRMkHJwPlcYPXpkxFhK6nSvdD2kITyIbFysS3pdigwUBg1BlPc8TqthKPmQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3zkbhFW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0cv-fEb-3b9JKu9MYkgOJAcs5VNRLYtgEXJoC4kGcznT5J7xMmor0o8G4_aem_GV4bkgqjCe-0Oam5FEByeA&h=AT3frK0q1L9-cJUsXqPiUsAidWVPgztTbfAZS7sGZYcOV8oF6woRFtaKLaP8Kk69Gs92M7MqCqy2JtLJo1X40qTtVl4_2oe-SDl9y8U6-tCbhsbfAuhkWnjtO8W1NffmArFU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0TWXVCVMlsAtUpdOOEWOZXxj-kXNgtv49eY2lVlq69EzwogG_nJUtGpwm1cJwT0j2_6IUvRB9aKBPTSDWEgD2_UX6tO3hPSBHOlJTRQGgr826sfmRgmoIKJ7iuRMkHJwPlcYPXpkxFhK6nSvdD2kITyIbFysS3pdigwUBg1BlPc8TqthKPmQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F4cpwIDW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2gVRbcocy7ooUbnmgfftKDJtwYQHKty7GjGj32NFLXjCrkHY1oFZpMBEg_aem_elJp0kh5Jlta4FC3O_lFuA&h=AT3wepse9Xc-rjhQUu8Q1YS8PnDEVJwwuJ5lDG3fSMxJaX2lzF741d_NhZ1q7VtU1IisAlfzUoIVDVz89U64pW12WWnnUu5_lTzOOtcaM48VAZZVKIh0-8s-kwWb9Cpo0K9o&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1dN07z5MK5B8Hw1aNLIk1fDUMowSfCMRR2jmvD340rj6ftHuqtCCrWWUQRAspIF5_GNoxFy34RzRcxjn-1WvZTjwrjRhf2peXpXds7i78em5a9zD9zxfpnX4OB66zNXTMKmc3zQYZZkrTOBXhela_RljIYtdawN9d53ij5j_h0580B9NPXEHXJrdwA-B29WBOcNg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F4cpwIDW%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2gVRbcocy7ooUbnmgfftKDJtwYQHKty7GjGj32NFLXjCrkHY1oFZpMBEg_aem_elJp0kh5Jlta4FC3O_lFuA&h=AT3wepse9Xc-rjhQUu8Q1YS8PnDEVJwwuJ5lDG3fSMxJaX2lzF741d_NhZ1q7VtU1IisAlfzUoIVDVz89U64pW12WWnnUu5_lTzOOtcaM48VAZZVKIh0-8s-kwWb9Cpo0K9o&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1dN07z5MK5B8Hw1aNLIk1fDUMowSfCMRR2jmvD340rj6ftHuqtCCrWWUQRAspIF5_GNoxFy34RzRcxjn-1WvZTjwrjRhf2peXpXds7i78em5a9zD9zxfpnX4OB66zNXTMKmc3zQYZZkrTOBXhela_RljIYtdawN9d53ij5j_h0580B9NPXEHXJrdwA-B29WBOcNg


La atención global en

consulta sanitaria en la

población LGTBIQ+

Grabación del webinar organizado por la

Academia Española de Nutrición y Dietética, en

el que se presentaron documentos de

posicionamiento internacional para una consulta

no discriminatoria..

FORMACIÓN

Entrevista motivacional en la

práctica clínico-nutricional

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 28 de agosto

Duración: 4 meses (126 horas cátedra)

Objetivo: adquirir las diferentes habilidades

para enfrentar las dificultades de comunicación

con tus pacientes que puedes encontrar muchas

veces en la consulta dietético-nutricional,

conseguir la adherencia al tratamiento de los

pacientes y encontrar el éxito de tu consulta. 

Acreditado con 9 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

Nutrición para la optimización de

la composición corporal en

deportistas y población general

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 2 de septiembre

Duración: 4 meses (92 horas cátedra)

Objetivo: brindar las herramientas que

necesitas para trabajar con pacientes

deportistas y optimizar su rendimiento, así

como conocer las bases de la composición

corporal del individuo para optimizar el

tratamiento del mismo en la consulta dietético-

nutricionaltravés de la mejora de la relación con

su cuerpo.

Acreditado con 8,39 CFCPS

Inscripción AQUÍ

Bases del tratamiento nutricional

en el paciente oncológico

Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 9 de septiembre

Duración: 4 meses (96 horas cátedra)

Objetivo: recibir información actualizada bajo la

evidencia científica relacionada con la

enfermedad oncológica, de tal forma que

puedas dar a tus pacientes las pautas

nutricionales y dietéticas necesarias para

afrontar el cáncer.

Solicitada acreditación CFCPS

Nutrición y planificación dietética

para futbolistas

Encuentro con el experto

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 13 de septiembre, de 16 a 18h

Objetivo: facilitar herramientas teóricas y

prácticas para gestionar desde la nutrición un

vestuario de un equipo de fútbol profesional, en

función de la planificación de entrenamiento y

de los partidos.

Acreditado con 0,30 CFCPS

Inscripción AQUÍ

https://www.youtube.com/watch?v=Rivmw8cLzNQ&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Rivmw8cLzNQ&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Rivmw8cLzNQ&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Rivmw8cLzNQ&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Rivmw8cLzNQ&t=6s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional
https://www.academianutricion.org/curso-completo/composicioncorporal
https://www.academianutricion.org/curso-completo/futbolistasnutricion2024


 
Inscripción AQUÍ

Educación alimentaria, social y

emocional para la atención en

salud

Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 17 de septiembre

Duración: 4 meses (96 horas cátedra)

Objetivo: adquirir estrategias enfocadas en el

desarrollo de habilidades de los sujetos para

tomar decisiones adecuadas en cuanto a su

alimentación y en la promoción de un ambiente

alimentario adecuado.

Solicitada acreditación CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 
 

VI Workshop deporte: avances en

la composición corporal,

alimentación ehidratación

Workshop presencial

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 4 de octubre, de 9 a 10.30h

Lugar: NutriEXPO, Barcelona

Objetivo: conocer el uso de técnicas de la

composición corporal y responder a las

demandas de la población que cada vez más

solicitan el uso de nuevos dispositivos objetivos

para la práctica deportiva.

Entrega de Créditos CFCPS con control de

asistencia a la sesión.

 
Inscripción AQUÍ

II Workshop prevención TCA

Workshop presencial

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 4 de octubre, de 11 a 12.30h

Lugar: NutriEXPO, Barcelona

Objetivo: avanzar en estrategias más adecuadas

de prevención e intervención, alejadas del

enfoque en el peso corporal.

Inscripción AQUÍ

IV Workshop infantil: selectividad

alimentaria y selección de

alimentos en la infancia

Workshop presencial

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 4 de octubre, de 13 a 14.30h

Lugar: NutriEXPO, Barcelona

Objetivo: conocer los criterios que deben guiar

la selección de alimentos para los pacientes

pediátricos más allá de su densidad energética y

también su índice de saciedad, perfil

inflamatorio y oxidativo, o su potencial toxicidad

por bioacumulación de metales pesados, entre

otros.

Entrega de Créditos CFCPS con control de

asistencia a la sesión.

 
Inscripción AQUÍ

 
 

EL CGCODN EN MEDIOS

15/07/24 CuidatePlus Estos son los alimentos que debes tomar cuando hace calor. Con Mónica

Pérez, presidenta AEXDN

 
13/07/24 Consumer Qué es el efecto Halo y cómo repercute en nuestras decisiones alimentarias.

Con Sohaila Sodecq, vocal de CODINULAR

https://www.academianutricion.org/curso-completo/basesoncologia2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/saludpublica
https://www.academianutricion.org/curso-completo/workshopdeporte24
https://www.academianutricion.org/curso-completo/worshopstca24
https://www.academianutricion.org/curso-completo/workshopinfantil2024
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/07/15/son-alimentos-debes-calor-181807.html
https://www.consumer.es/alimentacion/que-es-efecto-halo-como-repercute-en-decisiones-alimentarias


 
13/07/24 Maldita.es No, no hay evidencia de que el azúcar esté relacionado con la hiperactividad en

los niños. Con Eduard Baladía, de la Academia

 
12/07/24 Dial Las proteínas se han puesto de moda pero ¡cuidado! Puedes provocar esto en tu

cuerpo. Con Alma Palau, gerente CGCODN

 
11/07/24 CuidatePlus Así son los alimentos que más sacian y menos engordan, según los expertos

en nutrición. Con Mónica Pérez, presidenta AEXDN

 
11/07/24 La Razón ¿Qué daños provoca la acrilamida que aparece en los alimentos y cómo puede

evitarse? Con Lara Prohens, vocal CODNIB

 
08/07/24 CuidatePlus Alma Palau, nutricionista: "Esto es lo que sucede si tomas demasiadas

proteínas". Con Alma Palau, gerente CGCODN

 
05/07/24 CuidatePlus Alba Santaliestra, nutricionista: "Las legumbres son más fáciles de digerir si

las preparas así" Con Alba Santaliestra, vicepresidenta 1ª CGCODN y presidenta CPDNA

 
05/07/24 CuidatePlus Inositol para adelgazar: riesgos de tomar este suplemento y qué dicen los

nutricionistas. Referencia a la nota de prensa del CGCODN 

 
03/07/24 El Periódico ¿Por qué no deberías tomar suplementos alimenticios sin supervisión médica?

 
02/07/24 Restauración Colectiva Suplementos nutricionales: cuándo deben tomarse y riesgos de su

consumo innecesario o en exceso

 
01/07/24 Infobae La alerta de los expertos sobre los suplementos nutricionales: cuándo no debes

tomarlos

 
 

¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades

de las que el CGCODN es miembro:

https://maldita.es/malditaciencia/20240713/no-hay-evidencias-azucar-este-relacionado-hiperactividad-ni%C3%B1os/
https://www.cadenadial.com/2024/proteinas-de-moda-cuidado-provocar-esto-cuerpo-379935.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/07/11/asi-son-alimentos-mas-sacian-engordan-segun-expertos-nutricion-181788.html
https://www.larazon.es/salud/que-danos-provoca-acrilamida-que-aparece-alimentos-como-puede-evitarse_20240711668f1e91c53ff800017a609f.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/07/08/alma-palau-nutricionista-sucede-tomas-proteinas-181764.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/07/05/alba-santaliestra-nutricionista-legumbres-son-mas-faciles-digerir-preparas-asi-181753.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/07/05/inositol-adelgazar-riesgos-suplemento-dicen-nutricionistas-181755.html
https://www.elperiodico.com/es/salud/20240703/deberias-suplementos-alimenticios-supervision-medica-104902240
https://www.restauracioncolectiva.com/n/suplementos-nutricionales-cuando-deben-tomarse-y-riesgos-de-su-consumo-innecesario-o-en-exceso
https://www.infobae.com/espana/2024/07/01/la-alerta-de-los-expertos-sobre-los-suplementos-nutricionales-cuando-no-debes-tomarlos/
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas


https://nutriexpo.org/?utm_source=Formaci%C3%B3n%20y%20Congresos%20de%20la%20Academia%2C%20RedNube%20y%20Revista%20Espa%C3%B1ola%20de%20NHyD.%2001-01-2024&utm_campaign=19ae54af33-EMAIL_CAMPAIGN_2024_03_10_07_15_COPY_11&utm_medium=email&utm_term=0_-16165fd857-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
https://nutriexpo.org/?utm_source=Formaci%C3%B3n%20y%20Congresos%20de%20la%20Academia%2C%20RedNube%20y%20Revista%20Espa%C3%B1ola%20de%20NHyD.%2001-01-2024&utm_campaign=19ae54af33-EMAIL_CAMPAIGN_2024_03_10_07_15_COPY_11&utm_medium=email&utm_term=0_-16165fd857-%5BLIST_EMAIL_ID%5D
https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
https://espencongress.com/


http://www.espen.org/
http://www.espen.org/
http://www.espen.org/
http://www.espen.org/
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