CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE

Dietistas-Nutricionistas

Estimadas colegiadas y colegiados,

Desde el Consejo General hemos organizado la

. Sera el domingo
6 de octubre en la sede de NutriEXPO, en
Barcelona, y la asistencia es gratuita.

En esta ocasién, ponemos el foco en reflexionar
I sobre la inseguridad alimentaria en nuestra
&Y oo couraios onciates oF / sociedad, al tiempo que buscamos concienciar,

Dlatiat Mt leton e 3 i sensibilizar y facilitar herramientas al/a dietista-
nutricionista para que sepa identificarla, incluso
anticiparse, y abordarla desde su puesto de
trabajo, muy especialmente desde la atencién
primaria.
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Os invitamos a asistir; personalmente, creo que
va a ser una jornada muy interesante para
reflexionar y avanzar en el conocimiento sobre
esta problematica de la mano de los expertos
gue nos acompanaran, a los que aprovecho para
agradecer su participacion, y también para
conocer recursos que nos ayuden a evitarla y
tratarla desde nuestra practica profesional.

En relacion a este tema, queremos pediros que
respondais a la

Vuestras respuestas son
importantes y nos ayudaran a obtener
informacidén sobre el estado de la atencidn a la
inseguridad alimentaria en la practica clinica, y
asi, saber cémo mejorarla.

Gracias por vuestra implicacion
iNos vemos el 6 de octubre!

#LaProfesiénLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MofAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas


https://www.alimentarbien.com/
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4nDUhvohHAj2ilooqSYL9U7YFKLi6GoVIT_GMPHJiZapmQg/viewform
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IV Foro Nacional de Alimentacion Responsable:
La visibilidad de la inseguridad alimentaria en
Espana

6 de octubre
Barcelona - LA FARGA, L' Hospitalet (sede NutriExpo)

Asistencia gratuita

Tres conferencias:

e La Dra. Elena Carrillo, dietista-nutricionista, profesora de Nutricién en
Salud Publica en la Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna -
Universidad Ramon Llull y directora del Instituto de Investigacion
en Salud del grupo de investigacion Global Research on Wellbeing
(GRoW), nos hablara sobre la situacion de inseguridad alimentaria en
Europa y del rol del dietista-nutricionista en su identificacion y
abordaje a nivel comunitario.

e Antonio Vargas, médico y responsable del departamento de Salud y
Nutricién en Accion contra el Hambre abordara los condicionantes
sociales de la inseguridad alimentaria en Espaia (incremento de
precios, tasas de pobreza y exclusion social, problemas de salud debido a
la malnutricién) y explicara los programas que promueve su organizacion
para promover una proteccion social que garantice la seguridad
alimentaria.

¢ Sonia Fuertes, Comisionada de Accién Social en I' Ajuntament de
Barcelona, tratara la garantia del derecho a la atencion nutricional
desde la sanidad publica y las politicas sociales que se estan llevando a
cabo desde el Ayuntamiento de la ciudad condal.

La inscripcion es gratis. Para asistir, es necesario adquirir la entrada
gratuita a NutriEXPO Barcelona 2024 donde se encuentra el auditorio. Una
vez adquirida la entrada, debes iniciar sesién en la web de NutriEXPO, clicar en
Actividades, seleccionar el 6 de octubre, y de 16.15 a 17.45h encontraras el IV
Foro de Alimentacién Responsable y las '3 conferencias para inscribirse.

iTe esperamos!

iME APUNTO!


https://alimentarbien.com/
https://alimentarbien.com/
https://alimentarbien.com/#conferencia
https://nutriexpo.org/evento/entrada-a-la-nutriexpo/
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Tu respuesta es
importante: encuesta
sobre conocimientos y
competencia del D-N en
inseguridad alimentaria

El Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN), junto a la Academia
Ici;spaﬁoclla de Nutricion yG[:iebtéItica y el

rupo de investigacion Globa tenc
Research on Wellbeing de la Facultad ConOCImientosycompe ias
de Ciencias de la Salud Blanquerna - [l R IET N [E-Te 1T o s
Universitat Ramon Llull, proponen esta BT Y= 4 7o 80|

, tal como la
define la FAO.

La encuesta se cumplimenta en 5 minutos
y tu aportacion es muy valiosa, ya que
ayudara a mejorar nuestro ejercicio
profesional.

Por favor, respondela antes del 29 de
septiembre de 2024.

Responde la encuesta en menos de
5 minutos
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Celebrada la lll edicion del Seminario Proceso del
Cuidado Nutricional

Bilbao acogid el sdbado 14 de septiembre la tercera edicion del Seminario sobre
Estandarizacion del Proceso del Cuidado Nutricional. Una oportunidad de formacion en
la que una veintena de dietistas-nutricionistas venidos de toda Espafia compartieron la
jornada aprendiendo de la mano de Robinson Cruz, director del instituto IIDENUT y director
de formacion de la Certificacién Internacional en PCN.

La jornada estuvo organizada por el Consejo General, el propio instituto IIdenut, |a
Academia Espainola de Nutricion y Dietética y el ‘Codine- Edineo, y supone el punto de
partida para aquellas y aquellos dietistas-nutricionistas que desean formarse en esta
Certiczlﬁcaaon Internacional que cada vez cobra mas importancia en el desarrollo de nuestra
profesidn

Puedes ver videos de algunas de las ponencias de la jornada en nuestro canal de YouTube,
haciendo clic AQUI

on Clinical Nuriligh & etabolis EFAD apoya la

LINICAL NUTRITION: “THE" TRANSVERS

Certificacion en
Estandarizacion del
PCN impulsada por el
Consejo General y el
Instituto IDENUT

En el marco del 46° Congreso ESPEN
celebrado en Milan del 7 al 10 de
septiembre, el Director Académico de la
Certificacidon en Estandarizacion del Proceso
del Cuidado Nutricional, Robinson Cruz, se
reunié con miembros de EFAD para que
pudiesen conocer mas de cerca las Ultimas
novedades de este proyecto de formacion
impulsado por el Consejo General y el
Instituto IIdenut con la colaboracion de la
Academia Espafiola de Nutricion y
Dietética.

EFAD, que ya conoce y respalda este
proyecto mostré un gran entusiasmo por
los avances de la Certificacion en PCN en
nuestro pais, y confirmaron que se va a
estudiar la posibilidad de traducir los
materiales a lengua inglesa para expandir
este método de estandarizacion a otros
paises europeos.

Abiertas plazas para obtener la
certificacion PCN en 2025


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.iidenut.org/instituto/
https://www.academianutricion.org/
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas/videos
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/

El Consejo General y el
Colegio Oficial de DN
de Andorra se reunen
para establecer
sinergias

La secretaria del CGCODN, M2 José
Ibanez, y la gerente, Alma Palau, se

reuniero en Bilbao el pasado 16 de
septiembre con la vicepresidenta del

, Marta Pons.

Esta reuniodn sirvié para abordar el trabajo
conjunto entre ambas entidades, que tiene
como objetivo plantear acuerdos y
colaboraciones futuras que puedan
beneficiar a las y los dietistas-nutricionistas
de ambos paises.

20-24 de agosto, 2024

Modalidad virtual

ijObtén hasta 7 certificados GRATIS!
cientifico
« Cada certificado se obtendré previa aprobacidn
de un examen correspondiente a cada eje del +60 ponencias
congreso.
« Cada certificado tiene un valor equivalente a +75 :ﬂé’f‘og'ﬁ:rﬁgizs

18 horas académicas.

« La obtencién de los certificados es GRATUITA. 7 cies detrabajo

* Los exdmenes estardn disponibles hasta el 30 19 paises
de setiembre en el aula virtual.

Obtén los certificados de participacion en el V
Encuentro Iberoamericano de CIENUT

Para culminar con todas las actividades relacionadas con el Quinto Encuentro Iberoamericano
del CIENUT, los participantes ya pueden ingresar al aula virtual, revivir las ponencias que se
llevaron a cabo en cada eje y realizar los examenes para obtener los certificados
correspondientes (se pueden obtener un certificado o los siete).

El enlace al aula virtual es https://www.iidenut.org/instituto/aula-virtual-login/ .
Para entrar al aula deben utilizar los mismos datos que se utilizaron para el registro en la
matricula.

El plazo finaliza improrrogablemente el 30 de septiembre.


https://x.com/cdna_andorra
https://x.com/cdna_andorra
https://www.iidenut.org/instituto/aula-virtual-login/

. Conoces a profesionales vy
cuidadores familiares que
atiendan diariamente a

adultos autistas?

Te Necesitamos

PARTICIPA O
DIFUNDE LA
ENCUESTA

Acceso a la plataforma
de formacién EFAD
Learning

Para garantizar seguir proporcionando
recursos educativos de alta calidad y
oportunidades de desarrollo profesional para
d-n europeos y estudiantes de NHyD, EFAD
ha introducido recientemente un modelo de
suscripcion para su plataforma EFAD
Learning.

Para los d-n colegiados en Espafia, gracias a
que el Consejo General es miembro de
EFAD, se ofrecen descuentos especiales,
proporcionando una excelente oportunidad
para acceder a valiosos recursos a precios
especiales y apoyar su desarrollo
profesional continuo.

Accede a la plataforma para
conocer todos los planes.

Encuesta sobre
alimentacion en
personas con autismo

El proyecto APIA Erasmus Plus
"Alimentacién y autismo: formacién del
personal que trabaja con personas con
autismo y sobre dietas adaptadas”,
fomentado por la entidad CADIS
(Coordinadora de Asociaciones de Personas
con Discapacidad), estad enfocado en la
creacion de herramientas educativas
dirigidas a cuidadores profesionales de
personas con autismo.

En la primera parte del proyecto, han
lanzado una para la que piden la
colaboracién de las y los dietistas-
nutricionistas en forma de respuestas.

El objetivo de este cuestionario es recabar
informacion de profesionales y familiares de
personas con autismo. Aunque centrada en
la relacion con adultos con autismo nivel 3,
cualquier persona involucrada puede
participar.

Para responder a la encuesta,
accede AQUI.
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Introducing the
subscription-based model

ég} Tailored Learning
‘.’ Paths

Continuous
Support

learning.efad.org. el


https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world/es
https://cadishuesca.es/proyectos/apia-erasmus-plus/
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Financiacion para acabar con el hambre, la
inseguridad alimentaria y la malnutriciéon en
todas sus formas.
Documento elaborado por la FAO.
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Documento de referencia que tiene como
objetivo proporcionar pruebas cientificas sobre
los riesgos y beneficios del consumo de pescado
con el fin de actualizar el Informe de 2010 de la
Consulta Mixta FAO/OMS de Expertos sobre los
Riesgos y Beneficios del Consumo de Pescado.

FAO/WHO
BACKGROUND DOCUMENT

IV Foro de 6| Octubre | 2024 IV Foro de Alimentacion
Alimentacién 16:15 a 17:45h Responsable
Responsable La visibilidad de la

_\_ 4 inseguridad alimentaria en
Espana

Fecha: 6 de octubre, de 16.15 a
17.45h
Sede NutriEXPO Barcelona

www.alimentarbien.com NutriExpo LAFARGA, L'Hospitalet

Inscripcion GRATUITA AQUI
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Edicion 2025

Certificacion Internacional
Estandarizacion en el Proceso
del Cuidado Nutricional

Organizado por el CGCODN
Fechas: Del 13 de enero al 24 de
marzo de 2025

Curso online con sesiones en diferido y
dos sesiones semanales en directo, para
revisar los temas y resolver dudas.

Curso acreditado en ediciones 2023
y 2024 con 11,90 CFCPS

Solicitada acredltacmn CFCPS para
2025

Inscripcion AQUI

Certificacion internacional
“Estandarizacion en el proceso del
cuidado nutricional”

32 EDICION
Curso 1:
Base bioquimica-clinica de la nutriciéon

Del 13 de enero al 24 de marzo de 2025  #Estandarizacién
#ProcesoCuidadoNutricional

Cierre inscripciones: 5 de enero

Ultima edicién acreditada con 11,90
Créditos de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias

Q.) iideNut

Nutricion y piel

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricidn \2 Dietética

Fecha de inicio: 1 de octubre

Duracién: 3 meses (64 horas catedra)
Objetivo: ayudar a tus pacientes a conseguir
una piel sana mediante un estado y calidad
optimos con ayuda de la nutricién y una
alimentacion adecuada.

Inscripcion

Apioitte

VI Workshop deporte:
Avances en la composicion
corporal, alimentacion

e hidratacioén en el deporte

VI Workshop deporte: avances en
la composicién corporal,
alimentacion ehidratacion

Workshop presencial

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 4 de octubre, de 9 a 10.30h

Lugar: NutriEXPO, Barcelona

Objetivo: conocer el uso de técnicas de la
composicién corporal y responder a las
demandas de la poblacién que cada vez mas
solicitan el uso de nuevos dispositivos objetivos
para la practica deportiva.

Manejo nutricional en el ayuno
prolongado y ayuno intermitente

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 1 de octubre

Duracién: 1,5 meses (38 horas catedra)
Objetivo: profundlzar en qué es el ayuno y la
ev;dgncna sobre sus posibles beneficios sobre la
salud.

Inscripcion

iwvclpl'ultafc |

Il Workshop
en TCA:

Prevencion

de los TCA;

el estigma de

peso en la consulta
de nutricion

II Workshop prevencion TCA

Workshop presencial

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 4 de octubre, de 11 a 12.30h

Lugar: NutriEXPO, Barcelona

Objetivo: avanzar en estrategias mas adecuadas
de prevencion e intervencion, alejadas del
enfoque en el peso corporal.

Inscripcion


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/Nutricion-y-piel-Edicion-2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/ayunointermitente
https://www.academianutricion.org/curso-completo/worshopstca24

Entrega de Créditos CFCPS con control de
asistencia a la sesion.

Inscripcion

Jodpintatel

IV Workshop infantil: selectividad
alimentaria y seleccion de
alimentos en la infancia

Workshop presencial

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha: 4 de octubre, de 13 a 14.30h

Lugar: NutriEXPO, Barcelona

Objetivo: conocer los criterios que deben guiar
la seleccién de alimentos para los pacientes
pediatricos mas alla de su densidad energética y
también su indice de saciedad, perfil
inflamatorio y oxidativo, o su potenC|aI toxicidad
por bioacumulacion de metales pesados, entre
otros.

Entrega de Créditos CFCPS con control de
asistencia a la sesion.

Inscripcion AQUI

Obesidad hoys /

Desmontando
el mitoy
ampliando
el foco

Obesidad hoy: desmontando el mito y ampliando el foco
Organizado por la Academia Espafiola de Nutricién y Dietética

Fecha de inicio: 7 de octubre
Duracién: 3,5 meses (99 horas catedra)

Objetivo: ofrecer recursos y herramientas practicas en la atencién de estos pacientes dentro de su
realidad clinica, mejorando el grado de adherencia y efectividad del tratamiento dietético.

Solicitada acreditacién CFCPS

Inscripcion

Alimentaciéon y menopausia: cémo
ayudar a tus pacientes a tener
una transicion saludable

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

Fecha de inicio: 22 de octubre

Duracién: 1,5 meses (32 horas catedra)
Objetivo: ofrecer una atencion especializada,
personalizada y efectiva a las mujeres que se
encuentran en esta etapa vital.

Solicitada acreditacion CFCPS

Inscripcion AQUI


https://www.academianutricion.org/curso-completo/workshopdeporte24
https://www.academianutricion.org/curso-completo/workshopinfantil2024
https://www.academianutricion.org/curso-completo/obesidad24
https://www.academianutricion.org/curso-completo/menopausia2024

Evidencias en el manejo de la
nutricion en el embarazo

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha de inicio: 5 de noviembre

Duracion: 2,5 meses (60 horas catedra)
Objetivo: conocer las intervenciones
nutricionales que se realizan antes, durante y
después del embarazo, y asi conocer las
mejores practicas que favorezca el bienestar
optimo de la madre y del bebé..

Acreditado con 8,82 CFCPS

Inscripcion AQUI

11/09/24 La Razoén Asi es la merienda mas saludable para la vuelta al cole. Con Alba Santaliestra,
vicepresidenta 12 CGCODN y presidenta CPDNA

09/09/24 La Gaceta Cual es la mejor forma de consumir semillas de chia para desinflamar el
abdomen. Con Manuel Mofiino, presidente CGCODN y presidente CODNIB

24/08/24 CuidatePlus Ni carne ni pescado, este alimento tiene casi las mismas proteinas y lo puedes
consumir asi. Con Moénica Pérez, presidenta AEXDN

f1ckinl<]  Jo,

Congresos en los que el CGCODN forma parte, o de entidades
de las que el CGCODN es miembro:


https://www.academianutricion.org/curso-completo/evidenciasyembarazo
https://www.larazon.es/salud/asi-merienda-mas-saludable-vuelta-cole_2024091166e0e57db3741e0001dea485.html
https://www.lagaceta.com.ar/nota/1050888/sociedad/cual-mejor-forma-consumir-semillas-chia-para-desinflamar-abdomen.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/08/24/carne-pescado-alimento-proteina-puedes-consumir-asi-181989.html
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
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Barcelona, 4, 5 y 6 de octubre de 2024
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VIl Edicién - Madrid 23 y 24 de octubre de 2025

Nutricion con emocion:
nuevos paradigmas en la
N D relacion psicologia y nutricion
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https://nutriexpo.org/?utm_source=Formaci%C3%B3n%20y%20Congresos%20de%20la%20Academia%2C%20RedNube%20y%20Revista%20Espa%C3%B1ola%20de%20NHyD.%2001-01-2024&utm_campaign=19ae54af33-EMAIL_CAMPAIGN_2024_03_10_07_15_COPY_11&utm_medium=email&utm_term=0_-16165fd857-%5BLIST_EMAIL_ID%5D

XIV Congreso de |la Asociacién Espafiola para el

Estudio de |os Trastornos de la Conducta Alimentaria MADRID
Espacio Maldonado

16-18 de octubre de 2024

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
15 de octubre de 2024 - Talleres precongreso

XVIII Congreso del Capitulo Hispano-Latinoamericano
de la Academy for Eating Disorders

Préctica clinica e investigacién en TCA y sus comorbilidades en el mundo real

11" ESPEN SYMPOSIUM

Sintra, Portugal
December1-2, 2024

Save the Home nutritional care:
date! from general practice to
. parenteral nutrition
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; N The European Federation
of the Associations
of Dietitians

SRR ORoTe
24-25.10.2025



https://www.efad.org/
https://www.efad.org/

1) ' . -
% I ACATIEM A
) ue 4o

\ " ¥ - .'l- k] -I Ao
/|0 CONSEIO GENERAL Nutriendo e TAD Enbiin

\ 7] DE COLEGIOS OFICIALES DE #& 98+ DIETETICA
' |

* Dietistas-Nutricionistas

Miembros de

@ cienut [IF:h] ‘@ DA

International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADO DE LA PLATAFORMA

>
E agencia

espaiola de
HEALTH sequridad
UNA SOLA SALUD allmenf:arra y

nutricion

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
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