Estimadas colegiadas y colegiados,

Estas semanas estan siendo de intensa actividad
en el Consejo. Recientemente hemos celebrado
el IV Foro de Alimentacion Responsable,
centrado esta edicion en la inseguridad
alimentaria en nuestro pais. Aprovecho para
agradecer la participacion de Antonio y Elena,
que nos aportaron unos conocimientos y visiones
muy enriquecedoras.

La maquina no para y tenemos por delante la
celebracion del Dia del Dietista-Nutricionista
el proximo mes de noviembre. Para la campafa
de este afio, que versara sobre Trastornos
Funcionales Digestivos; os animamos a
participar organizando actividades en vuestro
entorno, que podréis compartir en la web del
DDN'24.

Y por ultimo, pero no menos importante,
seguimos enfocados en formar en
Estandarizacion del Proceso del Cuidado
Nutricional. Os animo a inscribiros a esta
ocasién Unica de disfrutar de un curso gratuito
previsto para este mes de octubre.

iSeguimos avanzando!
#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MofAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

El Consejo General celebra el IV Foro de
Alimentacion Responsable y presenta el


https://alimentarbien.com/
https://alimentarbien.com/

"Manifiesto por la Visibilidad de la Inseguridad
Alimentaria en Espana”

El domingo 6 de octubre celebramos, dentro del entorno de la NutriExpo, el IV Foro
Nacional de Alimentacion Responsable en el que contamos con la presencia de Antonio
Vargas, responsable del departamento de Salud y Nutricion de Y
de Elena Carrillo, directora del instituto de investigacion

y con la inestimable colaboracion de la
Academia.

En el transcurso de esta jornada se presentd el Manifiesto por la Visibilidad de la

Inseguridad Alimentaria en Espaiia, impulsado por el CGCODN y la Academia junto a ACH

y GRoW, que invita a individuos, instituciones, entidades y organizaciones publicas y privadas
a comprometerse con la conC|enC|aC|on sensibilizacién y capacitacion en la identificacion de
la poblacion en situacion de riesgo para garantizar la seguridad alimentaria de todos.

Quiero adherirme al manifiesto

El TSJ de Baleares revoca
las secciones de Dietética
y Nutricion autorizadas a
farmacéuticos con un
master

En 2020 el CODNIB interpuso un contencioso
administrativo contra la Conselleria de Salud de
Baleares por la autorizacion de dos secciones de
Dietética y Nutriciéon a dos farmacéuticos que
aportaron un master oficial en nutricion para
demostrar su competencia profesional en el area
de dietética y nutricion.

El tribunal admite que para ejercer la funcién
sanitaria de Dietética y Nutricion en
Baleares se debe tener el titulo de
Diplomado/Graduado en Nutricién Humana
y Dietética, y ademas, estar colegiado en el
CODNIB, y que la administracion debe velar por
que estas condiciones se cumplan.

La sentencia, que aun puede recurrirse ante el
Tribunal Supremo, abre la puerta a inferir estos
resultados a los centros sanitarios de Baleares
que tienen autorizados el servicio asistencial de
Dietética y Nutricion (Unidad U11), y que hasta
el momento la Conselleria de Salud ha resuelto a
favor de los profesionales sanitarios con un
master relacionado con dietética y nutricion.

Lee la noticia completa en la web del CODNIB
haciendo clic AQUI


https://accioncontraelhambre.org/es/europa/espana
https://www.blanquerna.edu/en/research/grow-global-research-wellbeing
https://www.blanquerna.edu/en/research/grow-global-research-wellbeing
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/manifiesto-por-la-visibilidad-de-la-inseguridad-alimentaria/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/manifiesto-por-la-visibilidad-de-la-inseguridad-alimentaria/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeICxAc3uYoAXx51qcXgzr8DrUe-9MeeUoSFItzPV63rfovBQ/viewform
https://www.codnib.es/index.php/es/actividades/1182-el-tsj-da-la-razon-al-codnib-tras-4-anos-de-contencioso
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4nDUhvohHAj2ilooqSYL9U7YFKLi6GoVIT_GMPHJiZapmQg/viewform
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El CGCODN, anfitrion en la 352 reunion anual de
EFAD celebrada en Barcelona

El 4 de octubre Barcelona acogid, coincidiendo con la celebracidon de NutriExpo, la 352
Reunion Anual de EFAD, punto de encuentro de los representantes de la profesion de
dietista-nutricionista de toda Europa.

El presidente del CGCODN, Manuel Moiiino, y la gerente, Alma Palau, estuvieron presentes
en esta reunién, de la que ‘el Consejo General es miembro por parte de Espana en la que se
explicaron los dltimos avances del colectivo en los diferentes paises y ambitos, se profundizd
en la y se plantearon nuevas propuestas a desarrollar para el
avance en el desarrollo de la profesiéon. Manuel Mofiino hablo sobre el papel de las y los
dietistas-nutricionistas en Espafia, a nivel del sector privado, restauracion colectiva,
sociosanitario, atencién primaria y salud publica, ademas de hacer hincapié en el trabaJo de
Estandarizacién en el Proceso del Cuidado Nutricional gue se esta impulsando por parte
del Consejo General. También se aproveché la asamblea para nombrar a Naomi Trosler como
Miembro de Honor de EFAD.

Informe técnico
'Alimentacion,
nutricion y autismo’

El Consejo General ha colaborado con el

en la elaboracion e
un informe técnico y una guia sobre
"Nutricidon y Autismo", dentro del convenio
de colaboracién que mantenemos ambas
entidades.

Un informe técnico y un resumen en
lenguaje claro dirigido a profesionales y
familiares de pacientes, que contienen
informacién y conceptos practicos en
relacion a dietas y habitos saludables de
alimentacién para personas con TEA.

Tanto el informe como la guia son de acceso
libre y pueden descargarse AQUI.


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/wp-content/uploads/2022/11/Declaracion-de-Budapest_2022_ES.pdf
http://centroautismo.es/
http://centroautismo.es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/actualidad/consejo-informa/

El Consejo General
exige menus mas
saludables y fomentar
buenos habitos
alimentarios en los
comedores escolares

Los menus escolares cumplen, en general,
con los criterios nutricionales establecidos
para una alimentacion saludable, pero
pueden mejorarse considerablemente
mediante el aumento en la inclusién de
alimentos como la fruta, verdura, legumbres
y pescado, y la reduccion de alimentos
inadecuados y del exceso de grasas
afiadidas en las preparaciones culinarias.

Para garantizar que se cumple con esa
alimentacién saludable y adaptada a los
nifos y adolescentes es importante que los
menus estén elaborados por dietistas-
nutricionistas en todas las Comunidades
Autéonomas, una demanda que desde el
Consejo General se pide al Gobierno desde
hace tiempo.

Para leer la nota de prensa completa,
accede a este enlace.

CODINNA lanza una campaia contra el
intrusismo laboral en nutriciéon

El Colegio Oficial de Dietistas Nutricionistas de Navarra (CODINNA) ha comenzado
una campafa de comunicacion en medios y redes sociales contra el intrusismo en nuestra
profesion.

El objetivo de dicha campafia es avisar a la sociedad de la existencia de personas gue
realizan labores propias de un dietista-nutricionista sin tener acreditada su titulacion tras
serle requerida en varias ocasiones. Asi mismo, se les informa de que el Colegio pone a
disposicién de la poblacion una base de datos en la que estan registrados todos los dietistas-
nutricionistas colegiados en Navarra, imprescindible para poder ejercer como tal.


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/wp-content/uploads/2024/09/26Sept24_ComedoresEscolares_DietistasNutricionistas_exigen_menus_saludables.pdf

Se puede acceder a toda la informacién de la campafia AQUi

PARTICIPA EN LA CAMPANA DEL DIA
DEL DIETISTA-NUTRICIONISTA 2024

TRASTORNOS FUNCIONALES DIGESTIVOS

Eje intestino-microbiota-cerebro

‘l Ordaniza una actividad para el mes de
noviembre relacionada con el tema de
la campanfa (talleres, charlas,
workshops, videoconferencias,
participacion en medios, jornadas
formativas..)

2 Envianos la informacion de tu
actividad antes del 20 de octubre,
rellenando el formulario que
encontraras al escanear el QR.
iLa publicaremos en la web del DDN
y le daremos difusién en nuestras
RRSS!

ENVIA TU ACTIVIDAD

Guia informativa elaborada por el CGCODN y
Confederacion Autismo Espafia. Dirigida a
profesionales y familiares de personas afectadas
por TEA.


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/actualidad/consejo-informa/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/actualidad/consejo-informa/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/actualidad/consejo-informa/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-dietas-basadas-en-plantas-en-el-deporte/
https://codinna.com/el-colegio-oficial-de-dietistas-nutricionistas-de-navarra-denuncia-la-existencia-de-consultas-de-dietetica-sin-profesionales-cualificados/
https://bit.ly/3NIdFdz
https://bit.ly/3NIdFdz
https://bit.ly/3NIdFdz
https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world/es
https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world/es

Hoja informativa elaborada por el Grupo de
Especializacion de Nutricion y Dietética para la
Actividad Fisica y el Deporte (GE-NuDAFD), de la
Academia Espafiola de Nutricidn y Dietética.

Formacion gratuita
Fundamentos del Proceso del
Cuidado Nutricional

Fecha de inicio: 28 de octubre
Duracién: 16 horas

Solicitada acreditacion CFCPS
Plazas limitadas

Fecha limite inscripcién: 21 octubre

Inscripcién GRATUITA AQUI


https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-dietas-basadas-en-plantas-en-el-deporte/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-dietas-basadas-en-plantas-en-el-deporte/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-dietas-basadas-en-plantas-en-el-deporte/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd33OzvvFphvStz_OgNUjiFHgwVSxgM3aOlQYwc7q8jqCj0Zg/viewform

Edicion 2025

Certificacion Internacional
Estandarizacion en el Proceso
del Cuidado Nutricional

Organizado por el CGCODN
Fechas: Del 13 de enero al 24 de
marzo de 2025

Curso online con sesiones en diferido y
dos sesiones semanales en directo, para
revisar los temas y resolver dudas.

Curso acreditado en ediciones 2023
y 2024 con 11,90 CFCPS

Solicitada acreditacion CFCPS para
2025

Inscripcion AQUI

II Jornadas Codinular: nutricion
infantil desde varios enroques

Fecha: 19 de octubre
Lugar: Logrofio

Inscripcion AQUI

Alimentaciéon y menopausia: cémo
ayudar a tus pacientes a tener
una transicion saludable

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha de inicio: 22 de octubre

Duracién: 1,5 meses (32 horas catedra)
Objetivo: ofrecer una atencidn especializada,
personalizada y efectiva a las mujeres que se
encuentran en esta etapa vital.

Solicitada acreditacion CFCPS

Inscripcion AQUI


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://forms.gle/CNj6KciEgVgJhkQR9
https://www.academianutricion.org/curso-completo/menopausia2024

Evidencias en el manejo de la
nutricion en el embarazo

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

Fecha de inicio: 5 de noviembre

Duracion: 2,5 meses (60 horas catedra)
Objetivo: conocer las intervenciones
nutricionales que se realizan antes, durante y
después del embarazo, y asi conocer las
mejores practicas que 'favorezca el bienestar
optimo de la madre y del bebé..

Acreditado con 8,82 CFCPS

Inscripcion AQUI

Complementos alimenticios y
alimentos para la mejora de la

salud y del rendimiento deportivo
Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Yy Dietética

Fecha de inicio: 28 de octubre

Duracién: 2,5 meses (100horas catedra)
Objetivo: poder dar asesoramiento nutricional y
garantizar su uso seguro y responsable por
parte de la poblacién que practica deporte de
recreo o de competicion.

Acreditado con 8,35 CFCPS

Inscripcion

Papel de las grasas en la
alimentacion saludable

Webinar gratuito

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 14 de noviembre, de 19 a 20h
Objetivo: conocer el impacto y consideraciones
de las grasas a lo largo de la historia de la
nutricion y qué dice la evidencia cientifica
disponible al respecto.

Inscripcion AQUI

Alimentacion basada en plantas

Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

Fecha de inicio: 11 de noviembre

Duracién: 3 meses (96 horas catedra)

Objetivo: aproximar a la evidencia para lograr
los cambios necesarios a fin de mejorar la salud
humana y difundir los patrones de alimentacion
basada en plantas en la poblacion.

Solicitada acreditacion CFCPS

Inscripcion


https://www.academianutricion.org/curso-completo/evidenciasyembarazo
https://www.academianutricion.org/curso-completo/complementosdeporte
https://www.academianutricion.org/curso-completo/alimentacionplantas
https://www.academianutricion.org/curso-completo/grasasyaceites2024

08/10/24 Servimedia Dietistas-nutricionistas denuncian que 6,7 millones de espafioles no tienen
acceso a alimentos seguros y nutritivos

08/10/24 La Vanguardia Dietistas-nutricionistas denuncian que 6,7 millones de espafioles no tienen
acceso a alimentos seguros y nutritivos

08/10/24 La Razdon Mas del 13% de los espafioles no tiene acceso a alimentos nutritivos y seguros,
lo que pone en riesgo su salud

08/10/24 Infosalus Dietistas-nutricionistas denuncian que el 13% de los espafioles no tiene acceso a
alimentos nutritivos y seguros

08/10/24 Diario s.XXI Dietistas-nutricionistas denuncian que el 13% de los espafioles no tiene
acceso a alimentos nutritivos y seguros

06/10/24 800 Noticias Edulcorantes: seguros, pero no recomendables. Referencia a nota de prensa
publicada por el CGCODN

02/10/24 Diario de Gastronomia La inseguridad alimentaria en Espafia, a debate en el Foro
Nacional de Alimentacién Responsable

02/10/24 Restauracion Colectiva Dietistas-nutricionistas piden menus escolares mas saludables y
fomentar buenos habitos alimentarios

02/10/24 CuidatePlus Lo que todos deberiamos incluir en el desayuno para aumentar la energia y
prevenir enfermedades cardiacas. Con Izaskun Arraras, vocal de CODINNA-NADNEO

01/10/24 CuidatePlus Alma Palau, nutricionista: "Estos son los minerales que necesita tu cuerpo".
Con Alma Palau, gerente CGCODN

01/10/24 Con Mucha Gula MenUs escolares mas saludables: el llamamiento de los dietistas-
nutricionistas

30/09/24 El Periddico de Espafna ¢Existe el menl de comedor escolar perfecto? Nutricionistas
elaboran una lista de los alimentos que no pueden faltar

29/09/24 La Razén Estos son los alimentos que no imaginaria que protegen su corazén. Con Luis
Frechoso, vicesecretario CGCODN y presidente CODINUPA

27/09/24 La Razén iComen bien los nifios en el comedor escolar? Asi debe ser el mend mas
saludable, segun los expertos.

27/09/24 Diario Sanitario Los nutricionistas exigen menus escolares mas saludables.

26/09/24 CuidatePlus El pescado y los niveles de mercurio icudles son los mas peligrosos? Con Alma
Palau, gerente CGCODN

26/09/24 Diario de Gastronomia Las valoraciones de los dietistas-nutricionistas sobre los
comedores escolares

24/09/24 La Razdn ¢Como mejorar los sintomas del reflujo gastroesofagico? Con Eva Pérez,
vicetesorera CGCODN

24/09/24 CuidatePlus Alma Palau, nutricionista, lo confirma: este alimento es rico en proteinas y
bajo en calorias. Con Alma Palau, gerente CGCODN

23/09/24 CuidatePlus ¢Las frutas se deben comer con o sin piel? Con Ménica Pérez, presidenta
AEXDN

23/09/24 El Periédico de Espaiia El peligro de la Gltima moda en redes sociales entre los mas
jovenes: tomar suplementos nutricionales que no les hacen falta.

22/09/24 La Razén Alertan del riesgo del abuso de suplementos nutricionales entre los mas jovenes.
Con Alma Palau, gerente CGCODN

Septiembre'24 Consumer Cuando los metales pesados llegan al organismo. Con Manuel Mofiino,
presidente CGCODN y CODNIB, y Miriam Latorre, de la Academia


https://www.servimedia.es/noticias/dietistas-nutricionistas-denuncian-6-7-millones-espanoles-no-tienen-acceso-alimentos-seguros-nutritivos/1410275077
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https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/10/02/deberiamos-incluir-desayuno-aumentar-energia-prevenir-enfermedades-cardiacas-182189.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/10/01/alma-palau-nutricionista-son-minerales-necesita-cuerpo-182184.html
https://www.conmuchagula.com/menus-escolares-mas-saludables/
https://www.epe.es/es/sociedad/20240930/alimentos-menu-comedor-escolar-para-ser-completo-dv-108745779
https://www.larazon.es/salud/estos-son-alimentos-que-imaginaria-que-protegen-corazon_2024092966f89984b3741e0001f8607a.html
https://www.larazon.es/salud/comen-bien-ninos-comedor-escolar-asi-debe-ser-menu-mas-saludable-segun-expertos_2024092766f63f03b3741e0001f630a5.html
https://diariosanitario.com/menus-saludables-escolares/
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/09/26/pescado-niveles-mercurio-son-mas-peligrosos-182159.html
https://diariodegastronomia.com/las-valoraciones-los-dietistas-nutricionistas-los-comedores-escolares/
https://www.larazon.es/salud/como-mejorar-sintomas-reflujo-gastroesofagico_2024092466f1fc10b3741e0001f0f89f.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/09/24/alma-palau-nutricionista-confirma-alimento-rico-proteinas-calorias-182140.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/09/23/frutas-deben-comer-o-piel-182134.html
https://www.epe.es/es/ocio/20240923/peligro-ultima-moda-redes-sociales-consumo-vitaminas-dv-108456561
https://www.larazon.es/salud/alertan-riesgo-abuso-suplementos-nutricionales-mas-jovenes_2024092266efa5503c87870001e7b611.html
https://revista.consumer.es/portadas/2024/09/edicion-impresa/digital/#page=37

iSiguenos en redes!

OedO O

PROXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS
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Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
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