Estimadas colegiadas y colegiados,

Quedan pocos dias para lanzar la campafia para
el Dia del Dietista-Nutricionista 2024, que
hablara este afio sobre Trastornos Funcmnales
Digestivos.

Queremos que este tema llegue a toda la
poblacidn, para lo que vuestra ayuda es
fundamental. Preparad vuestro taller,
formacion o jornada, enviadnos la
informacion y nosotros nos encargaremos
de difundirla en nuestra web y RRSS.
iEsperamos vuestras iniciativas!

También os animo a sumaros al Manifiesto por
la Visibilidad de la Inseguridad Alimentaria
en Espaia, un documento que lanzamos desde
el Consejo y la Academia con el apoyo de Accidn
contra el Hambre y el instituto Global Research
on Wellbeing y que reclama mejorar la deteccién
de la_inseguridad alimentaria en los hogares
espafioles, y desarrollar canales de derivacion
eficientes, para una atencidn individualizada.

Vuestra participacion y compromiso es, como
siempre, fundamental para seguir creciendo.

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MoAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

Ultimos dias para
compartir tu actividad en
la campana del DDN

Talleres a niflos y/o adultos, charlas, workshops
de cocina, videoconferencias, puntos de
|nformaC|on publicacién de videos o articulos,
part|C|paC|on en medios de comunicacion,
jornadas formativas..

Planifica tu actividad para el mes de noviembre
relacionada con la tematica del Dia del Dietista-
Nutricionista 2024, Trastornos Funcionales
Digestivos, rellena el formulario y le daremos
difusion en nuestra web y redes sociales.

ENVIANOS TU ACTIVIDAD


https://bit.ly/3NIdFdz
https://bit.ly/3NIdFdz
https://bit.ly/3NIdFdz
https://bit.ly/3NIdFdz
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeICxAc3uYoAXx51qcXgzr8DrUe-9MeeUoSFItzPV63rfovBQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeICxAc3uYoAXx51qcXgzr8DrUe-9MeeUoSFItzPV63rfovBQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeICxAc3uYoAXx51qcXgzr8DrUe-9MeeUoSFItzPV63rfovBQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfN006kTMpwLMh8OZXlQ4U0sVnKiPjWHEkiYWTOzCkq2L8uaA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfN006kTMpwLMh8OZXlQ4U0sVnKiPjWHEkiYWTOzCkq2L8uaA/viewform

El CGCODN forma
gratuitamente a 150
dietistas-nutricionistas

en fundamentos del
PCN

La formacion gratuita lanzada por el
Consejo General sobre Fundamentos del
Proceso del Cuidado Nutricional ha
comenzado esta semana. 150 dietistas-
nutricionistas de toda Espana (con
representacion de las 17 comunidades
autéonomas), un 30% de ellos docentes en
el Grado de Nutricion Humana y Dietética de
17 universidades espanolas, estaran
realizando este curso online durante las
préximas semanas y aprendiendo sobre las
bases de la Estandarizacion en PCN.

La acogida por parte de las y los
profesionales ha sido muy positiva, con mas
de 450 solicitudes recibidas. Por eIIo el
CGCODN esta estudiando realizar una
22 edicién antes de finalizar el afo.

XVl convocatoria
Premios Estrategia
NAOS

La Agencia Espafiola de Seguridad
PREMIOS Alimentaria y Nutricién ha convocado los
XVIII PREMIOS ESTRATEGIA NAOS,
EDICION 2024, con el objetivo de
ESTRATEGIA reconocer y dlvulgar aquellos programas o
proyectos que fomenten una alimentacion
saludable y/o la practica de actividad fisica,
NAOS objetivos de la Estrategia para la Nutricién,
Actividad Fisica y prevencién de la Obesidad
(Estrategia NAOS), en cualquiera de los
ambitos de actuacion de esta Estrategia:
familiar y comunitario, escolar, laboral,
sanitario/socio—sanitario y empresarial.
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= O Hrnaus Para participar, se deben presentar
proyectos o programas que compartan
objetivos con la Estrategia NAOS. Pueden
enviar las solicitudes aquellos proyectos que
no se han presentado nunca y también
proyectos que hayan optado a estos
Premios y/o que hayan conseguido un
accésit en otras convocatorias pero que no
hayan sido premiados.

El plazo de presentacién de solicitudes ya
esta abierto, siendo la fecha limite de
partnapacnon el 11 de diciembre,
incluido.

+ info AQUf


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-como-formarse/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-como-formarse/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/Premios_NAOS.htm

Suscribete a la
newsletter de la
plataforma One Health

La Plataforma One Health (Una Sola
Salud), de la que el CGCODN es entidad
miembro, ha lanzado su nuevo boletin, en el
qgue informan periddicamente de las
actuaciones y actividades que se realizan
desde esta plataforma, asi como de noticias
de actualidad que pueden ser de interés
para la comunidad One Health.

Puedes suscribirte de manera gratuita a
través de su pagina web.
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El Ministerio de Sanidad y SEDAR
firman la Declaracion de Glasgow de
Sostenibilidad en anestesiologia v
cuidados intensives

Ver noticia >

El MITECO lanza una aplicacién para
visualizar en tiempo real el Indice de

Calidad del Aire

Ver noticia >

Luis Planas hace un llamamiento a la
colaboracion internacional para
avanzar hacia sistemas alimentarios
mas sostenibles y rentables

Ver noticia >

Un avance de los resultados del
estudio ATADINO 2023 muestra una
posible cronificacion del exceso de
peso en escolares de familias
vulnerables y un aumento de la
designaldad en salud entre nifios ¥
ninas de estas familias respecto a las
de mayor renta.

Ver noticia >

El Centro Europeo para la Prevencion
v el Control de Enfermedades (ECDC)
asume la presidencia del Grupo
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Sumate al Manifiesto por la Visibilidad de
Inseguridad Alimentaria en Espaina


https://onehealthplataforma.es/
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MANIFIESTO

POR LA VISIBILIDAD DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN ESPANA
“Lo que no se mide, no se conoce y lo que no se conoce, no se soluciona”

Este MANIFIESTO es un [lamamiento a la concienciacion y ala accion, de todos los
agentes implicados, para mejorar la deteccion de la inseguridad alimentaria en
los hogares espaiioles, y desarrollar canales de derivacion eficientes, para una
atencion individualizada. Concretamente:

1. Urge visibilizar lainseguridad alimentaria en Espana, un problema que es de
todos, y no sélo de unos pocos invisibilizados.

2. Es necesario recoger de forma sistemdtica y exhaustiva datos relacionados
con la inseguridad alimentaria y lLa malnutricion, para monitorizar, denunciar
y abogar por el derecho a la alimentacion en Espana.

3. Deben incorporarse indicadores de la Escala FIES' a través de los
instrumentos oficiales, como es el INE, para medir el problema social de la
inseguridad alimentaria, de manera consistente y continuada.

4. Es necesario concienciar, sensibilizar y capacitar a los profesionales
educativos, sanitarios y sociosanitarios, para identificar la inseguridad
alimentaria en las familias y derivar a las personas hacia los recursos
sociales disponibles que puedan ayudar en la solucién.

5. Es importante contar con un sistema de proteccion social sensible a la
nutricién, con medidas e instrumentos de proteccién innovadores, que
garanticen la seguridad alimentaria de la poblacion beneficiaria.

6. El derecho a la alimentacion debe estar respaldado por una legislacion en
vigor, que dé respaldo juridico a las personas sin acceso econémico a una
Cesta Basica de Alimentos saludable y sostenible.

7. La solucion de un pais a la inseguridad alimentaria no debe basarse
unicamente en paliar el hambre, sino en dignificar la vida las personas,
reducir la inequidad y facilitar el acceso a una Cesta Basica de Alimentos
saludable, sostenible y asequible.

En L'Hospitalet de Llobregat, 6 de octubre de 2024
con motivo del IV Foro Nacional de Alimentacién Responsable

Enlace de adhesion al Manifiesto https://forms.gle/yp3b95nxgRDg3pAV7

" https:fAwwew. fa0.org/in-action/voices-of -the-hungry/fies/es/
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ADHIERETE AQUI


https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutpedia-grupos-especializacion/hoja-informativa-baby-led-weaning-vs-dietista-nutricionista/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeICxAc3uYoAXx51qcXgzr8DrUe-9MeeUoSFItzPV63rfovBQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeICxAc3uYoAXx51qcXgzr8DrUe-9MeeUoSFItzPV63rfovBQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeICxAc3uYoAXx51qcXgzr8DrUe-9MeeUoSFItzPV63rfovBQ/viewform

Edicion 2025

Certificacion Internacional
Estandarizacion en el Proceso
del Cuidado Nutricional

Organizado por el CGCODN

Fecha de inicio: 13 de enero de 2025
4 modulos

400 horas

Modalidad online con sesiones en
diferido y dos sesiones semanales en
directo, para revisar temas y resolver
dudas.

Curso completo acreditado con
52,96 CFCPS en 2023-2024
Solicitada acreditacién CFCPS para
2025

Inscripciéon AQUI

Hoja informativa elaborada por el Grupo de
Especializacion en Nutricion Pediatrica de la
Academia Espafnola de Nutricion y Dietética.

Avance de resultados del Estudio ALADINO, de
Vigilancia de la ALimentacién, Actividad fisica,
Desarrollo INfantil y Obesidad en Espafa.
Elaborado por la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN), el Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.


https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutpedia-grupos-especializacion/hoja-informativa-baby-led-weaning-vs-dietista-nutricionista/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutpedia-grupos-especializacion/hoja-informativa-baby-led-weaning-vs-dietista-nutricionista/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutpedia-grupos-especializacion/hoja-informativa-baby-led-weaning-vs-dietista-nutricionista/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutpedia-grupos-especializacion/hoja-informativa-baby-led-weaning-vs-dietista-nutricionista/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/ALADINO_AESAN.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/ALADINO_AESAN.pdf
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutpedia-grupos-especializacion/hoja-informativa-baby-led-weaning-vs-dietista-nutricionista/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutpedia-grupos-especializacion/hoja-informativa-baby-led-weaning-vs-dietista-nutricionista/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/ALADINO_AESAN.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/ALADINO_AESAN.pdf
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/

Evidencias en el manejo de la
nutricion en el embarazo
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

Fecha de inicio: 5 de noviembre
Duracion: 2,5 meses (60 horas catedra)
Objetivo: conocer las intervenciones
nutricionales que se realizan antes, durante y
después de|l embarazo, y asi conocer las
mejores practicas que 'favorezca el bienestar
optimo de la madre y del bebé..

Acreditado con 8,82 CFCPS

Inscripcion

Papel de las grasas en la

alimentacion saludable

Webinar gratuito

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha: 14 de noviembre, de 19 a 20h
Objetivo: conocer el impacto y consideraciones
de las grasas a lo largo de la historia de la
nutricion y qué dice la evidencia cientifica
disponible al respecto.

Inscripcion AQUI

Alimentaciéon basada en plantas
Curso online con clases en directo
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética
Fecha de inicio: 11 de noviembre
Duracién: 3 meses (96 horas catedra)
Objetivo: aproximar a la evidencia para lograr
los cambios necesarios a fin de mejorar la salud
humana y difundir los patrones de alimentacion
basada en plantas en la poblacion.
Solicitada acreditacion CFCPS

Inscripcion

Bases del tratamiento nutricional

en el paciente oncolégico

Curso online con clases en directo
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

Fecha de inicio: 18 de noviembre
Duracién: 4 meses (96 horas catedra)
Objetivo: recibir informacién actualizada bajo la
evidencia cientifica relacionada con la
enfermedad oncoldgica, para dar a tus
pacientes las pautas nutricionales y dietéticas
necesarias para afrontar el cancer.
Solicitada acreditacion CFCPS
Posibilidad de optar a beca de 100€

Inscripcion

21/10/24 CuidatePlus Los mejores alimentos para combatir un resfriado: el menud propuesto por dos
nutricionistas. Con Marta Otero y Almudena Seijido, vocales de Codinugal

18/10/24 CuidatePlus Soy nutricionista deportivo y esto es lo que recomiendo para ganar masa

muscular. Con José Antonio Lopez, vocal de Codinugal

18/10/24 RNE Intrusismo en nutricion. Con Manuel Mofiino, presidente CGCODN vy presidente

CODNIB


https://www.academianutricion.org/curso-completo/evidenciasyembarazo
https://www.academianutricion.org/curso-completo/alimentacionplantas
https://www.academianutricion.org/curso-completo/grasasyaceites2024
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/10-becas-para-el-curso-bases-tratamiento-nutricional-paciente-oncologico/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/basesoncologia2024
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/10/21/mejores-alimentos-combatir-resfriado-menu-propuesto-nutricionistas-182300.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/10/18/nutricionista-deportivo-recomiendo-ganar-masa-muscular-182290.html
https://www.rtve.es/play/audios/las-mananas-de-rne-mamen-asencio/porteros-nutricionistas-faltan-mejillones/16293633/
https://www.ondacero.es/programas/por-fin/audios/entrevistas/alma-palu-nutricionista-espana-hay-sobreconsumo-suplementos-nutricionales_20241014670d541a596dfb0001c4988d.html

14/10/24 Onda Cero "En Espafa hay un sobreconsumo de suplementos nutricionales". Con Alma
Palau, gerente CGCODN

iSiguenos en redes!
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PROXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS



https://www.ondacero.es/programas/por-fin/audios/entrevistas/alma-palu-nutricionista-espana-hay-sobreconsumo-suplementos-nutricionales_20241014670d541a596dfb0001c4988d.html
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.espen.org/activities/malnutrition-awareness-week/maw-webinars
https://www.espen.org/activities/malnutrition-awareness-week/maw-webinars

11™ ESPEN SYMPOSIUM

Sintra, Portugal
December1-2, 2024

Save the Home nutritional care:
datel from general practice to
: parenteral nutrition



https://www.unav.edu/web/facultad-de-farmacia/jornada-de-nutricion-deportiva
https://www.unav.edu/web/facultad-de-farmacia/jornada-de-nutricion-deportiva
http://www.espen.org/
http://www.espen.org/



https://www.efad.org/
https://www.efad.org/

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia
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You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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