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Ya puedes ver el webinar
sobre TDF y descargar
los folletos informativos
de la campana "Todo me
sienta mal”

Gracias a todas y todos por vuestra magnifica
respuesta a la campafia sobre Trastornos
Digestivos Funcionales que organizamos con
motivo del DDN 2024. Mas de 2.200 inscritos al
webinar con Alicia Salido, miles de descargas a
los materiales, actividades compartidas...

Para aquellos que no pudisteis asistir al webinar,
os dejamos el enlage para que podais acceder y

visualizarlo AQUI

iLa campafa sigue! Os pedimos que sigais
descargando y difundiendo las hojas informativas
sobre qué son los TDF o el SIBO, como
prevenirlos y gestionarlos, qué errores comunes
se cometen, los mejores consejos para los
pacientes que los padecen o como abordar
minimizar el riesgo de desarrollar TCA.

Estimadas colegiadas y colegiados,

Me gustaria comenzar estas palabras mandando
un caluroso abrazo, en nombre de la Comisién
Ejecutiva del CGCODN a todas las personas
afectadas por la terrible situacién que se ha
vivido y se sigue viviendo en varios lugares de
Espafia como consecuencia de las inundaciones,
especialmente a la poblacion valenciana.

Quiero también agradecer a toda la profesion su
part|C|paC|on y el interés mostrado en la
campafia "Todo Me Sienta Mal" que lanzamos el
mes de noviembre con motivo del Dia del
Dietista-Nutricionista 2024. Nos satisface
enormemente ver la buena acogida que ha
tenido y las valoraciones positivas que hemos
recibido al respecto. iYa estamos pensando en la
campafia del DDN 2025! Mientras, recordad que
podeis seguir compartiendo los materlales que
hemos puesto a vuestra disposicion en la web del
DDN.

Seguimos trabajando, y ponemos el foco en la
apuesta por la formacion en Estandarizacion del
PCN. Tras el éxito de los cursos introductorios
gratuitos, hemos abierto el plazo de inscripcion
para obtener la certificacion en 2025. No dejéis
de informaros y aprovechad la oportunidad para
inscribiros.

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MoAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

cQueées

un trastorno
digestivo
funcional?



https://www.diadeldietistanutricionista.org/
https://www.diadeldietistanutricionista.org/
https://www.youtube.com/watch?v=lJxU-Y138To

DESCARGA LOS MATERIALES

100% FORMACION
online CONTINUADA 400 horas

Estandarizacion
del Proceso

del Cuidado
Nutricional 3% Edicion

#EstandarizacionPCN

Certificacion Intert

4 modulos / 40
160 horas de

Mas de 300 d-n
reciben formacion
introductoria sobre

estandarizacion del
PCN

300 dietistas-nutricionistas de toda Espanfa,
entre ellos casi 60 docentes de 24

universidades, han recibido la formacion

gratuita introductoria (16 horas) organizada
por el Consejo General sobre los
Fundamentos del Proceso del Cuidado
Nutricional.

La gran respuesta del colectivo, con cerca
de 800 solicitudes recibidas, muestra el
interés de la profesion por esta formacion y
la necesidad de actualizacién y puesta al dia
en la metodologia de atencién al paciente.

Por ello, te recomendamos la 32 edicion
integra de la Certificacion Internacional
en Estandarizacion del PCN. Mas de 400
horas, en modalidad online con clases
asincronas y sesiones en directo, para el
abordaje de poblacién sana, por grupos de
edad, pacientes con patologias crdnicas,
patologias graves y todo tipo de situaciones
clinicas.

Cada uno de los cuatro cursos que
componen la Certificacién Internacional han
sido acreditados en afios anteriores,
sumando un total de 52,96 créditos de
Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias, y ya se encuentra
solicitada la acreditacion para 2025.

INFORMATE E INSCRIBETE


https://diadeldietistanutricionista.org/2024-2/materiales-2024/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/

Experiencia
profesional en la toma
de decision del
tratamiento de
pacientes oncologicos

Desde el Hospital Universitario Miguel
Servet y el Instituto de Investigacion
Sanitaria de Aragon estan trabajando en
el proyecto europeo 4D PICTURE, que
tiene por objetivo mejorar la experiencia del
paciente oncoldgico y garantizar que se
respeten sus preferencias personales.

Junto con profesionales de la salud,
pacientes e investigadores de 8 paises
europeos, estan trabajando para mejorar el
proceso de toma de decisiones en el
tratamiento del cancer.

Invitan a participar a todos los profesionales
de la salud involucrados en la toma de
decisiones sobre el tratamiento del cancer,
entre ellos dietistas-nutricionistas,

contestando una breve encuesta.

EUFIC promueve la
incorporacion de
cereales integrales en
la dieta

EUFIC ha lanzado recientemente su reto
#SwitchToWholeGrain, cuyo objetivo es
animar a los ciudadanos europeos,
especialmente a los adultos jovenes (18-35
afnos), a incorporar mas cereales integrales
en su dieta diaria.

Esta iniciativa ofrece formas practicas y
atractivas, desde recetas con cereales
mtegrales creadas por chefs hasta retos
semanales, asi como consejos practicos e
informacioén para ayudar a la gente a
incorporarlos a su dieta.

Descubre mas sobre la campania AQUf

T Universidad
AL Zaragoza
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Strategy

Cuestionario para profesionales
sanitarios sobre su experiencia en la
toma de decision del tratamiento de

pacientes oncolédgicos.

Si es usted un profesional sanitario que ha estado implicado en la toma
de decision sobre el tratamiento oncolégico de un paciente, por favor,
rellene este cuestionario.

https://esurvey.erasmusmc.nl/4dpicture/ls/index.php?r=survey/
index&sid=871399&lang=es

Puede rellenar el cuestionario

online. Si tiene algin problema

o0 alguna pregunta, no dude en
contactar con nosotros.

Join usin
making the switch

to Whole grains' Participate in this fun

initiative and receive:

060

ng Delicious  Tips & tricks to eat
T meemree

Visita el nuevo portal de empleo del CGCODN


https://4dpicture.eu/4d-picture-healthcare-provider-survey/
https://switchtowholegrains.com/

EXTRANET Direccion: C/Colon 10-13, 6° 46004 Valencia Teléfono: +34 657 808 461

Transparencia * Redinut® *~ Canal ético PCN * Dietist: icionista i * E1CGCODN informa ~ Empleo

i6n de la C: iaF i del Dietist icionista en el INGESA 15

Orden SND/496/2024, de 20 de mayo.

Peticién del CGCODN de correccidn de errores en Anexo de la Orden SND/49¢

024, sobre nuevas categorias en el INGESA

Relacion de comunidades auténomas que cuentan con la i i de Dietist: icionista dentro del Sistema de Salud. i

n en Nutricién Clinica y Di
na Nacional de Salud Espafiol: d.
d.24.3.1059

Comunidad Decreto Fecha Categoria
Auténoma profesional
Murcia Decreto 119/2002, de 4 de octubre, por el que se configuran las opcion: s tes 2021 A2

a las categorias del personal estatutario del Servicio Murciano de Salud

El Consejo General ha puesto en marcha una nueva seccién de Empleo dentro de la web, con el
fin de informar, ayudar y dar herramientas a las y los dietistas-nutricionistas.

Esta seccion nace del trabajo de la recientemente renovada Comisién de Promocion y
Estabilizacion de Empleo del CGCODN, con su vocal Ana Cristina Pérez Urdaneta a la
cabeza.

En este apartado, que se actualiza de manera constante, encontraras una plataforma dedicada a
informar sobre empleo publico, facilitar recursos para el ejercicio por cuenta ajena y como

autonomo, requisitos para el ejercicio profesional en nuestro pais, convocatorias de becas y
subvenciones, legislacioén y otras herramientas y recursos de interés para la empleabilidad.

ACCEDE AQUI

Nuevo numero de la revisa sobre nutricion
Kompass, centrado en esta edicion en la
alimentacion de nifios y adolescentes.

412124

© Kompass
Nutrition & Dietetics
EFAD" fo

Nutrition in Children and Adolescents

Multi-Chamber Bags for Pediatric Parenteral Nutrition in Vulnerable Patients
Climate Change is a Threat to Child Health and Nutrition

Effective Management of Short Bowel Syndrome with a Restricted Oral Diet
and Parenteral Nutrition

1.
HEALTHCARE Ka rger <


https://karger.com/knd/issue/4/2
https://karger.com/knd/issue/4/2
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutca/hoja-informativa-cuerpos-sin-etiquetas-tca/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/categoria-profesional-del-dietista-nutricionista/
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32 Edicion i
Estanqarlzacmn en el Proceso
del Cuidado Nutricional

Certificacion Internacional

Organizado por el CGCODN

Fecha de inicio: 13 de enero de 2025
4 modulos

400 horas

Modalidad online con sesiones en
diferido y dos sesiones semanales en
directo, para revisar temas y resolver
dudas.

Cada uno de los cuatro cursos ha
sido acreditado, sumando 52,96
CFCPS en 2023-2024. SoI|C|tada ya
la acreditacion CFCPS para 2025.

Inscripciéon AQUI

#YoMeFormoEnCasa

#academizate

basada en la
evidencia en
nutricion

Practica basada en la evidencia
para profesionales sanitarios en

nutricion

Curso online con clases en directo

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricidn \2 Dietética

Fecha de inicio: 20 de enero

Duracién: 2,5 meses (68 horas catedra)
Objetivo: dar las herramientas oportunas para
que los profesionales de la salud puedan
desarrollar su practica dietética basada en la
evidencia y la ética. Este curso contribuira a que
los profesionales puedan realizar una mejor
toma de decisiones compartida e informada por

Hoja informativa elaborada por el Grupo de

Especializacion en Nutricion en Trastornos de la

Conducta Alimentaria (GE-NUTCA) de la
Academia Espafiola de Nutricidn y Dietética

Dietistas-Nutricionistas cada uno de los cursos
deEspafia n la certificacior

100%
online

FORMACION

CONTINUADA 400 horas

Estandarizacion
del Proceso

del Cuidado

Nutricional 32 Edicion

#EstandarizacionPCN

Certificacion Intel

4 modulos / 40 S 2,
160 horas de n directo

- -
‘ #YoMeFormoEnCasa

"“*T Wunml

¥

Curso de habilidades
inarias para la
cacion Ilmentaria

Al

|

Habilidades culinarias para la

educacion alimentaria
Curso online con clases en directo
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética
Fecha de inicio: 20 de enero
Duracion: 6 meses (130 horas catedra)
Objetivo: aprender técnicas culinarias que te

ayudaran a mejorar las habilidades culinarias en

el disefio de dietas, planificacion de menus y

reformulacidn de recetas con el fin de meiorar


https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutca/hoja-informativa-cuerpos-sin-etiquetas-tca/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutca/hoja-informativa-cuerpos-sin-etiquetas-tca/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nutca/hoja-informativa-cuerpos-sin-etiquetas-tca/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/

la evidencia, lo que sin duda constituye un paso la atencién nutricional de tus pacientes o de la
mas en la me]ora de la eficiencia del sistema poblacion.

sanitario. Acreditado con 11,25 CFCPS

Acreditado con 8,28 CFCPS

.. Inscripcion
Inscripcion

24/11/24 CuidatePlus SIBO y otros TDF: asi debe ser la dieta.

22/11/24 Infosalus Dietista-nutricionista recomienda gestionar el estrés y cuidar la dieta para evitar
TDF. Con Alicia Salido, tesorera CGCODN

22/11/24 Diario Siglo XXI Dietista-nutricionista recomienda gestionar el estrés y cuidar la dieta para
evitar TDF. Con Alicia Salido, tesorera CGCODN

21/11/24 CuidatePlus Agua ionizada: esto es lo que advierte un nutricionista deportivo sobre sus
efectos. Con Luis Frechoso, vicesecretario CGCODN y presidente CODINUPA

19/11/24 El Espaiiol Ni café ni té: la bebida olvidada en Espafia que recomiendan para proteger tu
corazon. Con Monica Herrero, vicepresidenta CPDNA

17/11/24 CuidatePlus Las razones por las que deberias comer sopa todos los dias, segin dos
expertas. Con Monica Pérez, presidenta AEXDN

15/11/24 Con Mucha Gula "Todo Me Sienta Mal": comprende los TDF
14/11/24 Infobae Dietistas-nutricionistas lanzan una campafa para concienciar sobre los TDF
14/11/24 Infosalus Dietistas-nutricionistas lanzan una campafia para concienciar sobre los TDF

14/11/24 Diario Siglo XXI Dietistas-nutricionistas lanzan una campafia para concienciar sobre los
TDF

08/11/24 La Razoén La bebida que estamos dejando de tomar y tiene propiedades demasiado buenas
como para dejarla ir. Con Mdnica Herrero, vicepresidenta CPDNA

08/11/24 EFE Salud ¢Sabes cual es la dieta mas sana? La OMS marca el camino. Con Modnica Pérez,
presidenta AEXDN

08/11/24 XL Semanal Usos y abusos de los suplementos alimenticios. éDe verdad sirven para algo?

05/11/24 Balance Sociosanitario Una nutricion adecuada, clave para la salud de los mayores. Con
Alma Palau, gerente CGCODN

02/11/24 20 Minutos Una nutricionista se moja sobre si los batidos para adelgazar son
recomendables. Con Mdnica Pérez, presidenta AEXDN

30/10/24 EIl Periddico de Espaifia Alimentos inservibles a precio de oro por la etiqueta 'healthy': la
ciencia desmonta la moda de tomar coldgeno. Con Alma Palau, gerente CGCODN

27/10/2024 RNE Inseguridad alimentaria. Con Alma Palau, gerente CGCODN

27/10/24 20 Minutos "Ni tenemos que hacer cinco comidas al dia ni comer cada dos horas". Con
Monica Pérez, presidenta AEXDN

26/10/24 La Razén. ¢Cémo mejorar la apatia otofial con la dieta? Estos son los consejos de los
expertos. Con Alma Palau, gerente CGCODN

25/10/24 CuidatePlus. Miel para la tos y el resfriado: qué hace y cuénta cantidad se puede tomar al
dia sin riesgo. Con Monica Herrero, vicepresidenta CPDNA

23/10/24 OKDiario "Obligar a los nifios a terminarse el plato es una practica contraproducente". Con
Alba Santaliestra, vicepresidenta 12 CGCODN y presidenta CPDNA



https://www.academianutricion.org/curso-completo/practicaevidencianutricion25
https://www.academianutricion.org/curso-completo/habilidadesculinarias2025
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/dietas/2024/11/24/sibo-trastornos-digestivos-funcionales-asi-debe-dieta-182466.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-dietista-nutricionista-recomienda-gestionar-estres-cuidar-dieta-evitar-trastornos-digestivos-funcionales-20241122182143.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241122182143/dietista-nutricionista-recomienda-gestionar-estres-cuidar-dieta-evitar-trastornos-digestivos-funcionales
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/11/21/agua-ionizada-advierte-nutricionista-deportivo-efectos-182456.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20241119/cafe-bebida-olvidada-espana-recomienda-nutricionista-monica-herrero-proteger-corazon/900410179_0.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/11/17/razones-deberias-comer-sopa-dias-segun-nutricionistas-182436.html
https://www.conmuchagula.com/trastornos-digestivos/
https://www.infobae.com/america/agencias/2024/11/14/dietistas-y-nutricionistas-lanzan-una-campana-para-conciencia-sobre-los-trastornos-digestivos-funcionales/
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-dietistas-nutricionistas-lanzan-campana-conciencia-trastornos-digestivos-funcionales-20241114181851.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20241114181851/dietistas-nutricionistas-lanzan-campana-conciencia-sobre-trastornos-digestivos-funcionales
https://www.larazon.es/salud/bienestar/bebida-que-estamos-dejando-tomar-tiene-propiedades-demasiado-buenas-como-dejarla_20241108672e561139a16c0001a6cd90.html
https://efesalud.com/dieta-sana-oms-recomendaciones-guia-expertas/
https://www.lavozdegalicia.es/xlsemanal/salud/suplementos-alimenticio-usos-abusos-riesgos-salud-expertos.html
https://balancesociosanitario.com/dependencia/una-nutricion-adecuada-receta-clave-para-la-salud-de-los-mayores/
https://www.20minutos.es/salud/nutricion/nutricionista-alerta-batidos-para-adelgazar-malos-para-salud-5648337/
https://www.epe.es/es/sociedad/20241030/alimentos-inservibles-precio-oro-etiqueta-healthy-ciencia-desmonta-moda-tomar-colageno-110792592
https://www.rtve.es/play/audios/alimento-y-salud/alimento-salud-pobreza-alimentaria-mandarinas/16303714/
https://www.20minutos.es/salud/nutricion/monica-perez-nutricionista-ni-tenemos-que-hacer-cinco-comidas-dia-ni-comer-cada-dos-horas-5646404/
https://www.larazon.es/salud/como-mejorar-apatia-otonal-dieta-estos-son-consejos-expertos_20241026671cf971d8f8950001d1225e.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2024/10/24/miel-tos-resfriado-cantidad-dia-riesgo-182317.html
https://okdiario.com/salud/alba-santaliestra-obligar-ninos-terminarse-plato-practica-contraproducente-13660803
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Nutricién con emocion:
nuevos paradigmas en la
relacidn psicologia y nutricion
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Save the Home nutritional care:

datel from general practice to
: parenteral nutrition



https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
http://www.espen.org/
http://www.espen.org/
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https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
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Miembros de
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International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADO DE LA PLATAFORMA

>
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HEALTH sequridad
UNA SOLA SALUD allmenf:arra y

nutricion

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia
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You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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