
Estimadas colegiadas y colegiados,

 
La docencia no universitaria (en Educación

Secundaria y FP) es una de las salidas

profesionales que las y los dietistas-nutricionistas

deciden escoger para su desempeño laboral. Sin

embargo, las especialidades docentes a las que

nuestra profesión puede acceder varían

significativamente en función de la comunidad

autónoma, siendo por tanto también desigual las

posibilidades de empleabilidad según la región.

 
Por ello, desde la Comisión de Empleo del

CGCODN se ha realizado un exhaustivo trabajo

de recopilación de las especialidades y funciones

docentes a las que puede acceder el d-n en cada

Comunidad Autónoma. Este documento sirve

como herramienta informativa y de consulta para

las y los compañeros, pero también pretende ser

un argumento para que desde los Colegios

Profesionales y Oficiales (a los que les

corresponde esta competencia) puedan solicitar

a las administraciones regionales la ampliación

de estas especialidades docentes. Esperamos

que este trabajo tenga un eco y nos ayude a

mejorar la profesión. 

 
También en este boletín podéis encontrar ofertas

de empleo, becas, formaciones, así como

descuentos para acceder a recursos de interés

gracias al reciente convenio que hemos

establecido con EuroFIR.

 
Deseamos que toda la información contenida en

este correo os sea de gran utilidad.

 
#LaProfesiónLaHacemosTodos #DietÉtica

 
Manuel Moñino Gómez

Presidente - Consejo General de Colegios

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

 
 

Boletín informativo



El CGCODN
recomienda a los
Colegios solicitar la
ampliación de
Especialidades y
Funciones Docentes de
acceso para d-n
El Consejo General ha realizado un trabajo

de recopilación sobre las Especialidades y

Funciones Docentes de Enseñanzas no

Universitarias, Secundaria y Formación

Profesional a las que el dietista-nutricionista

puede acceder en cada Comunidad

Autónoma, y ha constatado la disparidad

entre las diferentes regiones. 

 
Por ello, la Comisión Ejecutiva y la Vocalía

para la Promoción y Estabilidad del

Empleo, ha elaborado una carta que sirva

como modelo para que los Colegios Oficiales

y/o Profesionales de Dietistas-Nutricionistas

puedan dirigirse a las autoridades

competentes en cada Comunidad Autónoma

y solicitarles la ampliación de Especialidades

y Funciones Docentes a las que el/a

Dietista-Nutricionista puede acceder, y así

ampliar las oportunidades de empleo para

nuestra profesión.

 

Consultar especialidades y funciones docentes por Comunidad Autónoma

Nuevo convenio con
EuroFIR y descuento
para colegiadas/os
Nos complace anunciar la nueva

colaboración que hemos establecido desde

el Consejo General de Colegios Oficiales de

Dietistas-Nutricionistas con el European

Food Information Resource (EuroFIR),

destinada a mejorar la experiencia y

proporcionar recursos adicionales que

apoyen el crecimiento profesional de las y

los dietistas-nutricionistas.

 
El registro en EuroFIR incluye: 

Acceso a 40 bases de datos

nacionales de composición de

alimentos a través de

FoodEXplorer.

Acceso a la base de datos de

compuestos bioactivos mediante

eBasis & ePlantLIBRA.

Networking con profesionales y

científicos.

Talleres, formaciones y

actualizaciones de la industria.

Grupo de discusión exclusivo para

dietistas-nutricionistas.

 
Las colegiadas y los colegiados en alguno de

los Colegios Oficiales o Profesionales de D-N

disfrutarán mediante este convenio de un

30% de descuento en el primer año de

membresía con EuroFIR.

 
Para beneficiarse del mismo, las y los

interesadas/os deberán solicitar el código

descuento al CGCODN a través del mail

administracion@consejodietistasnutrici

onistas.com o por WhatsApp al teléfono

657.808.461, indicando nombre, apellidos y

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/especialidades-y-funciones-docentes/
mailto:administracion@consejodietistasnutricionistas.com
mailto:administracion@consejodietistasnutricionistas.com
mailto:administracion@consejodietistasnutricionistas.com
mailto:administracion@consejodietistasnutricionistas.com


número de colegiada/o. Una vez recibido el

código, podrán registrarse a través de

EuroFIR, citando en el campo

"Organización" al Consejo General de

Colegios Oficiales de Dietistas-

Nutricionistas.

Saber más Inscribirse

Presentamos
NutriEXPO Madrid 2025
La Academia presenta la edición NutriEXPO

Madrid 2025, que se celebrará los días 17

y 18 de octubre.

 
En su edición de Barcelona en 2024,

NutriEXPO tuvo más de 1.000 visitantes,

que puntuaron con una nota media de 8,5

todo el programa de conferencias y

showcookings. Además, más del 85 % de

asistentes repetiría la experiencia y ha sido

calificado por los asistentes como el "evento

del año en nutrición, dietética y

alimentación".

 
En NutriEXPO se presentarán nuevos

alimentos y soluciones innovadoras en

nutrición, dietética y alimentación.

 
Además, en el marco de la "Semana de la

Nutrición en Madrid" tendrá lugar el VII

Congreso AND los días 15 y 16 de

octubre, completando una semana

dedicada a la nutrición y la salud para todos

los profesionales de la nutrición y la salud.

No te pierdas esta oportunidad única para

conectar, aprender y descubrir las últimas

tendencias en el mundo de la nutrición.

 
Próximamente, más información. ¡Estad

atentas/os!

II Congreso Nacional
One Health
Fecha: 28, 29 y 30 de mayo de 2025

Lugar: Facultad de Medicina de la Uni

versidadAutónoma de Madrid y

Congreso de los Diputados

Plazo para la presentación de comunicaci

ones científicas: hasta el 14 de marzo

 
Por ser el Consejo General miembro de

la plataforma One Health, todas/os las

y los dietistas-nutricionistas

colegiadas/os en cualquier

Comunidad Autónoma podrán

beneficiarse de un descuento en la

inscripción. Para ello, deberán

seleccionar la pertenencia al CGCODN en

el desplegable que encontrarán dentro

del formulario de registro, al que se

puede acceder AQUÍ

EMPLEO

https://www.eurofir.org/why-join-eurofir-aisbl/new-membership-2021/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://congresoonehealthplataforma.es/inscripcion.asp
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/


2 plazas de

investigador/a en

Institut d'Investigació

Sanitària de les Illes

Balears

Plazo de presentación de solicitudes: hasta

18 de marzo

Bolsa de empleo

temporal de dietista

para el Consorcio

Hospitalario Provincial

de Castellón

Plazo de presentación de solicitudes: hasta

19 de marzo

Convocatoria de

proyectos sociales 2025

de Fundació La Caixa

18 becas, una por cada comunidad

autónoma y otra para las ciudades

autónomas de Ceuta y Melilla.

 
Consultar plazo de presentación de

solicitudes según CC.AA.

 

RECURSOS PARA D-N

El papel del d-n en la

prevención y el

tratamiento de la

desnutrición en la

demencia

El grupo de ESDN para Personas Mayores ha

publicado un nuevo documento en el que

destaca el papel esencial de las y los

dietistas-nutricionistas en la prevención del

deterioro cognitivo, el tratamiento de la

desnutrición y el apoyo a los pacientes con

demencia con atención nutricional

adaptada.
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ESPEN Clinical Nutrition

Journal - Marzo 2025

Contiene últimas noticias y estudios relevantes

en Nutrición Clínica.

FORMACIÓN

Toma ConCiencia 2025
Jornada GRATUITA de actualización profesional

para d-n y estudiantes de NHyD

Organizadas por el CGCODN y la Academia

 
Fecha: 11 de abril, de 16.30 a 18:00h.

 
 
Inscripción GRATUITA AQUÍ

Curso de Sistema de

Intercambios para la confección

de dietas y planificación de

menús
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 24 de marzo

Duración: 3 meses (72 horas cátedra)

Objetivo: conocer el desarrollo y la aplicación

del sistema teórico patentado de sistema de

intercambios® y cómo ponerlo en práctica en el

día a día con tus pacientes. 

Acreditado con 11,77 CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

 
Curso avanzado en Nutrición

Digestoabsortiva
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 1 de abril

Duración: 9 meses (502 horas cátedra)

Objetivo:  brindar conocimientos, evidencias y

experiencias de la ciencia de la nutrición en

entidades clínicas y quirúrgicas digesto-

absortivas y gestionar un proceso de

aprendizaje de la Nutrición Clínica aplicada a la

Gastroenterología.

Inscripción AQUÍ

https://www.clinicalnutritionjournal.com/current
https://www.clinicalnutritionjournal.com/current
https://www.academianutricion.org/curso-completo/tomaconciencia2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/sistemasdeintercambios2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/digestoabsortiva2025


IV Jornada de Dietistas-

Nutricionistas de Navarra
Organizadas por CODINNA-NADNEO

 
Fecha: 22 de marzo, de 9 a 14.30h

Lugar: Pamplona - Casa Gurbindo

 
+ info e inscripción AQUÍ

Construcción de proyectos

integrales en salud: de la

formulación a la acción
Encuentro con el experto Alberto Arribas

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 4 de abril, de 16 a 18h

Objetivo: conocer las herramientas prácticas

basadas en la evidencia científica que permitan

utilizarlas de manera efectiva en la formulación

e implementación de proyectos alineados con la

salud pública, que mejoren la calidad de vida de

la población y optimicen los recursos

disponibles 

Acreditado con 0,33 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 

 
Del ayuno intermitente al ayuno

prolongado
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 28 de abril

Duración: 1,5 meses (38 horas cátedra)

Objetivo: profundizar en qué es el ayuno y la

evidencia sobre sus posibles beneficios sobre la

salud.

Inscripción AQUÍ

EL CGCODN EN MEDIOS

01/03/25 La Razón Por estas razones el té matcha es muy saludable, pero ojo, no para cualquiera.

Con Mónica Herrero, vicepresidenta CPDNA

 
27/02/25 MSN ¿Son más sana las personas que consumen suplementos alimenticios? Con Manuel

Moñino, presidente CGCODN y presidente CODNIB

 
27/02/25 El Periódico de España Los dietistas-nutricionistas de hospitales, residencias y colegios se

quejan de precariedad: "Estamos infravalorados"

 
25/02/25 Infosalus Dietistas-nutricionistas denuncian su "precaria situación" y piden mejoras en el

ámbito de la restauración colectiva

 
25/02/25 Diario siglo XXI Dietistas-nutricionistas denuncian su "precaria situación" y piden mejoras

en el ámbito de la restauración colectiva

 
25/02/25 Agronews Dietistas-nutricionistas denuncian la precariedad y reclaman mejore en el

ámbito de la restauración colectiva. 

 
23/02/25 OKDiario "La publicidad de alimentos insanos impacta directamente en la salud infantil"

Entrevista a Manuel Moñino, presidente CGCODN

 

https://bit.ly/47R1cLS
https://www.academianutricion.org/curso-completo/eeproyectosintegralessalud2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/ayunointermitente2025
https://www.larazon.es/salud/estas-razones-matcha-muy-saludable-pero-ojo-cualquiera_2025030167c25e751ba31400010912ae.html
https://www.msn.com/es-es/salud/other/son-m%C3%A1s-sanas-las-personas-que-consumen-suplementos-nutricionales/ar-BB1oZ0C3
https://www.epe.es/es/sanidad/20250227/dietistas-nutricionistas-hospitales-residencias-colegios-quejan-precariedad-infravalorados-114715937
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-dietistas-nutricionistas-denuncian-precaria-situacion-piden-mejoras-ambio-restauracion-colectiva-20250225134633.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20250225134633/dietistas-nutricionistas-denuncian-precaria-situacion-piden-mejoras-ambio-restauracion-colectiva
https://www.agronewscomunitatvalenciana.com/index.php/dietistas-nutricionistas-denuncian-la-precariedad-y-reclaman-mejoras-en-el-ambito-de-la
https://okdiario.com/salud/manuel-monino-publicidad-alimentos-insanos-impacta-directamente-salud-infantil-14297483


¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
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