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Estimadas colegiadas y colegiados,

Dotk Harickaniazat I 3% una buena noticia respecto a la incorporacién de

Eg conseIo GENERAL : Nuevamente podemos comenzar este boletin con
L

nuestra figura en la sanidad publica en las CCAA,
= 1 T en esta ocasion, en Castilla-La Mancha.

Esperamos que el mensaje cale en el resto de
autonomias y que todas tomen conciencia sobre
la importancia de nuestra presencia, que se
demuestra cada vez mas fundamental para
abordar la prevencion, el tratamiento y/o la
curacion de las enfermedades no transmisibles.

En este sentido, trabajamos a nivel nacional y
también aunamos fuerza con entidades de
dietistas-nutricionistas de toda Europa para
defender nuestra profesion y el derecho de toda
la ciudadania a recibir una atencion dietética que
permita mantener una salud nutricional 6ptima.

PUED'
HAGE

Sigamos adelante, aunando esfuerzos y creando
sinergias para ser "cada vez mas fuertes.

#LaProfesionLaHacemosTodos #DietEtica

Manuel MoAino Gémez
Presidente - Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

Castilla-La Mancha
incorpora la categoria
sescam profesional de dietista-
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha nutl"i ci Oni St a al
SESCAM

El Consejo de Gobierno de Castilla-La
Mancha ha aprobado en su ultima reunidn el
decreto por el que se crea la categoria de
dietista-nutricionista en el Servicio de
Salud de la comunidad auténoma
(SESCAM), junto a otras cinco nuevas
categorias de personal estatutario.

La portavoz del gobierno autonémico,
Esther Padilla, incidié en la |mportanC|a de
nuestra profe5|on esencial para prevenir
enfermedades como la diabetes, la
hipertension o la obesidad. “Si promovemos
una alimentacion adecuada entre la
poblacién, aligeramos la carga del sistema
sanitario y, sobre todo, mejoramos la
calidad de vida de las personas”.

+ INFO AQUI


https://www.eldigitaldealbacete.com/2025/04/09/podologos-nutricionistas-y-opticos-entre-las-categorias-que-incorporara-el-sescam/

El Presidente del
CGCODN participa en
la reunion anual del

Comité Ejecutivo de
EFAD

El 14 y 15 de marzo se celebré en Palma de
Mallorca la reunién anual presencial del
Comité Ejecutivo de la European
Federationn of the Associations of
Dietitians (EFAD), de la que el presidente
del Consejo General, Manuel Mofiino, es
miembro.

En el encuentro, se analizé el desarrollo del
Plan Estrateglco 2022-2026 y se
comenzo a estudiar los siguientes pasos,
reforzando las acciones estratégicas,
fomentando colaboraciones y defendiendo el
papel de la profesion en la configuracion de
undfuturo mas saludable y sostenible para
todos

El objetivo es trabajar para una Europa en
la que toda la ciudadania disfrute de una
salud nutricional éptima a través del acceso
universal a una atencion dietética basada en
la evidencia, prestada por dietistas-
nutricionistas graduados y reconocidos
como las principales autoridades en
nutricion.

Ya disponible el
Programa preliminar
R Nutricién con emocién: del Congreso de

nuevos paradigmas en la

relacion psic\ologia y nutriciéon AI i me ntaCié n y N utri Cié n
y Dietética 2025

Bajo el lema "Nutricidon con emocidn:
nuevos paradlgmas en la relacion
psicologia-nutricion”, el Congreso, que se
celebrara en el hotel The One, en Madrid, el
15 y 16 de octubre, incluird cinco mesas
tematicas de gran interés en las que se
abordaran cuestiones clave como
Psiconutricion, Nutricion Comunitaria, Salud
Publica y Educacién Alimentaria,
Investigacion, Innovacion y Desarrollo
Restauracién Colectlva Social y Comeraal
y Nutricién Clinica, Atencién Primaria y
Consulta Dietética.

VIl Congreso
de Alimentacion,
Nutricién y Dietética .
1 Congreso Internacional
@  celsAcacemiaEsparios
de Nutricion y Dietética

Puedes consultar el programa preliminar al
completo AQUI.

Como complemento al congreso, el 17 y 18
de octubre se llevard a cabo la NutriEXPO
en Madrid Exposiciones y Eventos Urbanos
(MEEU). Este evento de exposicion sera una
plataforma ideal para conocer las Ultimas
innovaciones y tendencias del sector, asi
como para interactuar con empresas
profesionales del ambito de la nutricion.


https://www.efad.org/strategic-plans/
https://www.academianutricion.org/p/congresomadrid2025_programa?utm_source=Formaci%C3%B3n+y+Congresos+de+la+Academia%2C+RedNube+y+Revista+Espa%C3%B1ola+de+NHyD.+03-03-2025&utm_campaign=5ac7cdf4df-EMAIL_CAMPAIGN_2025_03_28_11_34_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-42c40f4b64-64643980

Encuesta sobre
Practica Profesional

EFAD ha puesto en marcha una encuesta de
solo tres preguntas para conocer las
prioridades de las y los dietistas-
nutricionistas en materia de Practica
Profesional.

Los resultados de esta encuesta serviran
ara:

Conocer las tendencias actuales de la
Practica Profesional en Europa
Ayudar a crear una red de apoyo
adaptada a dietistas-nutricionistas
Formar parte del fortalecimiento de la
profesion a través del conocimiento
compartido
Influir en las herramientas y recursos
que desarrolla la EFAD

Responde de manera rapida
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Redinut

Registro de
Dietistas-Nutricionistas
con especialidad acreditada

Informac

== (
WHATAREYOUR 2
PROFESSIONAL -2

~ PRACTICE PRIORITIES?

Let us know in the quickest survey
of the world - Just 3 super quick
questions

www.efad.org/professional-practice-committee

mo d-n

Redinut® es el Registro GRATUITO de
Dietistas-Nutricionistas con especialidad
acreditada, con el fin de obtener el maximo
impacto al visibilizar a los y las
profesionales con ainos de experiencia y
formacién especifica en un ambito
concreto.

El objetivo principal de la acreditacién en
diferentes especialidades y su incorporacion al
registro Redinut® es evitar el intrusismo
profesional, ademas de poder distinguir
aquellos d-n con caracteristicas mas
especificas en un determinado campo.

ion y registro


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJpr610ymTnvY9eFrmLhhvPG3jLCfEoKYvt1oR3dq68LG1GA/viewform
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/

Registrate en EuroFIR con un
30% de descuento en el primer aiho

EHroFIR

%uropean Food Jnfof"on Resource

_eorilué uni
b)) <% by 2

IIW mtlades

¢ Otros profesionales

E S

!
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L Dietistas-Nutricionistas

Webinar gratuito. 6 de marzo de 15:00h a 16:00h. iTe esperamos!

. The European Federation é
of the Associations
of Dietitians

L2 GQIH“IIHIGII]IIES y conexiones con

1) Solicita el cédigo descuento al CGCODN a través del
mail
administracion@consejodietistasnutricionistas.com
o por WhatsApp al teléfono 657.808.461, indicando
nombre, apellidos y ndmero de colegiada/o.

2) Una vez obtenido el codigo, entra en la web de
registro de EuroFIR clicando el enlace del botén
inferior

3) Introduce el codigo descuento en el formulario y cita

en el campo "Organizacién" al Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

Registro

Grabacién del webinar realizado por la
Academia Espafola de Nutricion y Dietética
con las expertas Ana Moradell y Aurora Cid,
quienes discutieron cémo la nutricién
impacta en la salud femenina,
fespeaalmente en relacion con la actividad
isica

) World Health

;Orgamzanon

Addressing sarcopenic
obesity in the WHO

L ESPEN  EASO) EFAD=

Addressing sarcopenic obesity
in the WHO European Region:
challenges and solutions

I was happy to represent EFAD on this important day.

European Region:
challenges and solutions

Hoja informativa elaborada por la Oficina

con EFAD, ESPEN, EASO y WONCA.

En ella, se ofrece una guia de diagndstico en 3
pasos (crlbado confirmacioén, estadificacion);
acciones clinicas: atencidn mtegrada

ic obesity is

issue that requires urgent attention.

education, and
addressing it effectively.
~ Marian de van der Schueren

ion are key to

entrenamiento de resistencia y nutricion; y
soluciones a nivel politico: disefo urbano activo,
apoyo comunitario.

Regional de la OMS para Europa, en colaboracion


https://iris.who.int/handle/10665/380843
https://iris.who.int/handle/10665/380843
https://iris.who.int/handle/10665/380843
https://iris.who.int/handle/10665/380843
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/webinar-gratuito-semana-de-la-mujer-2025/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/webinar-gratuito-semana-de-la-mujer-2025/
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Sébado, 26 de abril de 2025
Relacion entre la
salud mental,
inflamacion de ba jo
grado Y estilo de vida

Salud mental, inflamacién de bajo

grado y estilo de vida

Organizado por la Colegio Profesional de D-N de
Aragon

Fecha: 26 de abril

Programa: Inflamacion de bajo grado y salud
mental: causas, efectos y el papel del
nutricionista en consulta. Alimentacion como
herramienta para reducir la inflamacién de bajo
grado. IAnaI|t|cas y suplementacion en salud
menta

Inscripcion

. jodplntatel ;
?Nutrici(m y suplementacion ‘ﬁ
. endeportes de montafia s

Nutricién y suplementacién en
deportes de montaia. Como
alimentarse en el Trail running,
alpinismo, escalada, esqw de

montaina o marcha nordica
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

Fecha de inicio: 5 de mayo

Duracion: 3,5 meses (100 horas catedra)
Objetivo: conocer las herramientas necesarias
para conocer las peculiaridades fisioldgicas,
nutricionales y de suplementacién de los
distintos deportes de montaia, y asesorar a los
deportistas que desarrollan este tipo de
actividades.

Acreditado con 15,09 CFCPS
Inscripcion

#YoMeFormoEnCasa
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I #academizate

t;tricih i
%ﬁ\ﬂya '

Nutricion en personas mayores
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 12 de mayo

Duracion: 5 meses (220 horas catedra)

Del ayuno intermitente al ayuno

prolongado

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 28 de abril

Duracién: 1,5 meses (38 horas catedra)
Objetivo: profundlzar en qué es el ayuno y la
evlldgnua sobre sus posibles beneficios sobre la
salud.

Inscripcion

#YoMeFormoEnCasa

Lactancia
materna,
lactancia
artificial y
nutricion
del bebé

P73
CONEL
EXPERTO

Lactancia materna), IactanC|a,
artificial y nutricion del bebé
Encuentro con expertas

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 9 de mayo, de 16 a 18h

Objetivo: formar y actualizar en el ambito de la
lactancia materna a aquellos profesionales de la
salud que en su practica profesional vayan a
tratar con madres lactantes y sus bebés
siempre siguiendo las bases de la evidencia
cientifica.

Acreditado con 0,33 CFCPS
Inscripcion

Webinar N-PRO; Abordaje
de la disbiosis intestinal

Abordaje de la disbiosis intestinal
Webinar gratuito

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 20 de mayo, de 16 a 17h


https://bit.ly/3DSU48S
https://www.academianutricion.org/curso-completo/ayunointermitente2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/deportesmontana2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/lactancia2025

Objetivo: actualizaciéon de conocimientos
especificos acerca de la nutricion en adultos
mayores para fortalecer conceptos que no son
tratados con la complejidad que el tema
requiere en la formacion académica.

Acreditado con 10,96 CFCPS
Inscripcion

CURSO DE FORMACION PARA
DIETISTAS-NUTRICIONISTAS
Herramientas practicas
para mejorar la adherencia
al tratamiento dietético
através de la entrevista
motivacional

v .q

Herramientas préctit_:as para
mejorar la adherencia al
tratamiento dietético a través de
la entrevista motivacional
Organizado por CODNIB

Modalidad presencial u online

Fecha: 30 de mayo

Objetivo: comprender los principios y la
aplicacién de la entrevista motivacional en el
contexto de la adherencia dietética.

Solicitada acreditacién CFCPS
Inscripcion

Objetivo: aprender a identificar los tipos de
disbiosis y estrategias integrativas para
restaurar el equilibrio intestinal.

Inscripcion gratuita

)bésidad éSalud y.belleza
se miden en kilos? El rol de género
en la salud y la imagen corporal:

II Jornada de actualizacion en
obesidad. éSalud y belleza se
miden en kilos? El rol de género
en la salud y la imagen corporal.
Jornada presencial

Organizado por la Academia Espaiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 7 de junio, de 9.30 a 17.15h

Lugar: Barcelona

Objetivo: profundizar en cémo las dificultades
en la regulacion emocional afectan a la obesidad
y las conductas alimentarias desadaptativas,
incorporar los Ultimos avances sobre microbiota
intestinal para abordar la interrelacién de la
obesidad

Acreditado con 0,60 CFCPS

Inscripcion

16/04/25 La Razon Estas son las grasas que si hay que comer para adelgazar y estar sanos. Con

Uxia Rodriguez, presidenta CODINUGAL

10/04/25 La Razon ¢(Es sano comer una manzana cada dia? Los expertos explican todos sus

beneficios. Con Mdnica Pérez, presidenta AEXDN

f1okink<] Jo


https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionpersonasmayores2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/webinardisbiosisintestinal25
https://bit.ly/4iuZh5f
https://www.academianutricion.org/curso-completo/jornadaobesidad2025
https://www.larazon.es/salud/estas-son-grasas-que-hay-que-comer-adelgazar-estar-sanos_2025041667ff396e47c02c000147556a.html
https://www.larazon.es/salud/sano-comer-manzana-cada-dia-expertos-explican-todos-sus-beneficios_2025041067f74d8a160aba0001d2faba.html
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas

CON VIl Congreso Madrid, 15 y 16 de octubre de 2025
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EXPO

I CONGRESO NACIONAL

DISENANDO
EL FUTURO
A CIENCIA CIERTA

28, 29 y 30 de mayo 2025
MADRID

El congreso contara con la participacion
de expertos de alto nivel y decisores politicos
y una seccién dedicada a comunicaciones cientificas

Mas informacion en enero 2025



https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/
https://onehealthplataforma.es/
https://onehealthplataforma.es/

47* ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism
MRl Prague, Czech Republic
e 13-16 September 2025

SOCIETY FOR
wmeswe  Prague Congress Center

METABOLISM

Don’t miss this year’s
ESPEN Congress in Prague!

MORE ABOUT ESPEN 2025

EFAD conNGRESS

October 24 & 25, 2025 | Malmé - Sweden

Rethink. Reform. Sustain.

Dietitians at the Forefront of Change



https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
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Miembros de
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International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADO DE LA PLATAFORMA
ONE
‘v HEALTH

INA SOLA SALUL

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia
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You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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