
Estimadas colegiadas y colegiados,

 
Estamos ante un momento clave para nuetra

profesión. El Ministerio de Sanidad está en el

proceso de revisión del Real Decreto 1277/2003,

de 10 de octubre, por el que se establecen las

bases generales sobre autorización de centros,

servicios y establecimientos sanitarios.

 
Este RD ha supuesto una barrera para el

desarrollo de nuestra profesión y ahora es el

momento de poder argumentar en favor de que

la unidad asistencial U11 se defina de forma

clara e inequívoca para solventar la inseguridad

jurídica que nuestra profesión ha sufrido durante

estos 22 años desde su publicación.

 
Por eso, desde el CGCODN hemos solicitado que

se especifique que la unidad asistencial U11 esté

bajo la responsabilidad de un dietista-

nutricionista, para una correcta atención a la

adecuada nutrición de las personas en la

atención sanitaria.

 
Es la oportunidad que esperábamos y de la que

dependerá en gran parte el futuro y

reconocimiento de la profesión, y es el momento

para unir fuerzas más que nunca.

 
#LaProfesiónLaHacemosTodos #DietÉtica

 
Manuel Moñino Gómez

Presidente - Consejo General de Colegios

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

 

 

Boletín informativo

El CGCODN reivindica

a Sanidad la inclusión

del d-n en el RD de

autorización de

centros, servicios y

establecimientos

sanitarios
El Ministerio de Sanidad está en el proceso

de revisión del Real Decreto 1277/2003, de

10 de octubre, por el que se establecen las

bases generales sobre autorización de

centros, servicios y establecimientos

sanitarios. 

 
Desde su publicación hace 22 años, justo un

mes antes de la LOPS, este RD ha supuesto

una barrera para el desarrollo de nuestra

profesión. La nueva redacción de la Unidad

Asistencial U11 – Nutrición y Dietética,

sigue sin resolver el problema de seguridad

en la asistencia sanitaria ni la inseguridad

jurídica soportada desde hace décadas, que

ha ocasionado perjuicio a la ciudanía y a las

y los dietistas-nutricionistas.

 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-19572
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-19572
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-19572
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-19572
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2003-19572


El CGCODN ha enviado una alegación a este

Proyecto de modificación del RD en la que

solicita el cambio en esta U11 para que

esté bajo la responsabilidad de un

dietista-nutricionista, con su

correspondiente colegiación en vigor.

 
Esta es una importantísima oportunidad, de

la que dependerá en gran parte el futuro y

reconocimiento de la profesión. Por ello,

desde el CGCODN se ha animado a todos

los Colegios a formular también esta

alegación al Ministerio. 

Consulta la alegación 

La cifra de d-n colegiadas/os en España aumenta

hasta 8075, según los últimos datos del INE
El Instituto Nacional de Estadística (INE) ha hecho pública recientemente la cifra

actualizada de dietistas-nutricionistas colegiadas/os en España. 

 
A fecha 31 de diciembre de 2024, nuestro país cuenta con 8.075 dietistas-nutricionistas

colegiadas/os; esta cifra supone un aumento de 1437 respecto a las últimas que se

publicaron en 2022.

 
Cabe señalar que en estas cifras no están incluidos las y los d-n de Extremadura, por estar

todavía en proceso de creación de Colegio Profesional. 

 
Según los datos del INE, una amplia mayoría (83%) de dietistas-nutricionistas son

mujeres, aunque el porcentaje de hombres ha aumentado en un 2% respecto a hace tres

años.

 
Las Comunidades Autónomas que mayor número de dietistas-nutricionistas suman son

Cataluña (2072), Comunitat Valenciana (1226), Madrid (1154) y Andalucía (914).

Ver datos del INE 

Datos que alimentan:

seguridad alimentaria

en el marco de la

protección social
Acción Contra el Hambre ha organizado un

encuentro para el próximo 19 de junio, con

https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/
https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?tpx=75175#_tabs-tabla


el objetivo de visibilizar y combatir la

inseguridad alimentaria.

 
En el evento, que será en formato híbrido

(presencial u online) abordarán el uso de las

herramientas de medición de inseguridad

alimentaria para la definición de políticas

públicas y el derecho a una alimentación

adecuada. 

 
Para cerrar el mismo, se realizará un

llamamiento a la acción compartiendo el

Manifiesto por la visibilidad de la

inseguridad alimentaria en España,

impulsado en colaboración con el Consejo

General. 

Más información e inscripciones

El CGCODN participa en el II Congreso

Internacional de Consumo
El pasado 27 y 28 de mayo se celebró en Santiago de Compostela el II Congreso

Internacional de Consumo, organizado por la Unión de Consumidores de Galicia.  

 
Durante dos días, más de 50 profesionales compartieron análisis, soluciones y propuestas

concretas para garantizar un consumo más justo, equitativo y sostenible, en un espacio de

encuentro y reflexión en el que expertos del ámbito institucional, social y empresarial

abordaron los retos y desafíos que afectan a millones de personas en su acceso a la vivienda,

la alimentación, la energía y las finanzas. 

 
La vicepresidenta del CGCODN y presidenta de CODINUGAL, Uxía Rodríguez, participó en

una de las mesas redondas de esta jornada, en la que habló sobre alimentación saludable y

sostenible en los menús escolares y abordó el nuevo Real Decreto que acaba de publicar el

Gobierno sobre este tema. 

POR EL RECONOCIMIENTO

 DE NUESTRA PROFESIÓN...

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=T10Q_58DT0S9bw7R412u9AuN35V-eptGoXm6hIn9QexUOVNKM1RUTjNRMjc5MzhCVjQ2VlAwQk85NC4u&route=shorturl
https://consumidores.gal/congreso/
https://consumidores.gal/congreso/


Reunión del Colegio de

Aragón con Sanidad

para abordar la

incorporación del 

d-n en el sistema

público aragonés
El Colegio Profesional de Dietistas-

Nutricionistas de Aragón (CPDNA) mantuvo

el pasado 6 de mayo una reunión con el

departamento de Sanidad del Gobierno de

Aragón, con el objetivo de avanzar en el

reconocimiento de la categoría profesional

de d-n y su incorporación efectiva en el

Servicio Aragonés de Salud.

En las próximas semanas, solicitarán una

reunión con la Dirección General del

Servicio Aragonés de Salud, en la que se

abordarán aspectos concretos sobre la

creación de plazas específicas de dietistas-

nutricionistas y su encuadre dentro de la

estructura organizativa del sistema sanitario

aragonés.

La mesa del Pacto

Vasco de Salud plantea

incorporar dietistas-

nutricionistas a

atención primaria
El grupo de trabajo para el refuerzo de la

Atención Primaria en Osakidetza, en el País

Vasco, ha planteado incorporar nuevos

perfiles profesionales en el sistema de

atención primaria, entre los que se

encuentra el de dietistas-nutricionistas.

 
El objetivo es consguir una atención y una

visión "más integral de la persona", al

tiempo que abordar los "nuevos retos

asistenciales" desde la "diversidad".

---

Conoce a los ponentes y las Mesas redondas del

próximo Congreso "Nutrición con emoción"

https://www.dietistasnutricionistasaragon.es/
https://www.dietistasnutricionistasaragon.es/
https://www.dietistasnutricionistasaragon.es/
https://www.dietistasnutricionistasaragon.es/
https://www.dietistasnutricionistasaragon.es/
https://www.dietistasnutricionistasaragon.es/
https://www.eitb.eus/es/noticias/sociedad/detalle/9972979/la-mesa-de-pacto-vasco-de-salud-plantea-incorporar-nuevos-perfiles-profesionales-en-atencion-primaria/
https://www.eitb.eus/es/noticias/sociedad/detalle/9972979/la-mesa-de-pacto-vasco-de-salud-plantea-incorporar-nuevos-perfiles-profesionales-en-atencion-primaria/
https://www.eitb.eus/es/noticias/sociedad/detalle/9972979/la-mesa-de-pacto-vasco-de-salud-plantea-incorporar-nuevos-perfiles-profesionales-en-atencion-primaria/
https://www.eitb.eus/es/noticias/sociedad/detalle/9972979/la-mesa-de-pacto-vasco-de-salud-plantea-incorporar-nuevos-perfiles-profesionales-en-atencion-primaria/
https://www.eitb.eus/es/noticias/sociedad/detalle/9972979/la-mesa-de-pacto-vasco-de-salud-plantea-incorporar-nuevos-perfiles-profesionales-en-atencion-primaria/


p g
Ya se han dado a conocer las mesas redondas y los ponentes que estarán en el VII Congreso

de Alimentación, Nutrición y Dietética, que se celebrará el 15 y 16 de octubre en Madrid

bajo el lema "Nutrición con emoción: nuevos paradigmas en la relación entre

psicología y nutrición". 

 
La temática del Congreso se abordará en mesas redondas desde los siguientes ámbitos:

Psiconutrición

Nutrición comunitaria, salud pública y educación alimentaria

Investigación, innovación y desarrollo

Restauración colectiva, social y comercial

Nutrición clínica, atención primaria y consulta dietética

 
Además, el Congreso hablará en su acto de apertura sobre el impacto de la nutrición en la

salud mental y emocional desde la perspectiva neurocientífica; habrá un foro de debate sobe

el estigma del peso y la gordofobia; y una mesa profesional en la que se explicará la

estandarización como estrategia de posicionamiento profesional del dietista-nutricionista en

España. También contará con la presentación de investigaciones llevada a cabo por la

Academia y un acto académico.

 
El plazo para inscribirse al congreso con precio reducido finaliza el próximo 16 de junio.  

Más información 

Ya puedes reservar tu

entrada gratuita para

NutriEXPO
La Academia ha abierto la adquisición de

entradas gratuitas para la próximo feria

NutriEXPO, que se celebrará en Madrid

dentro de la Semana de la Nutrición, el 17 y

18 de octubre. 

 
Para inscribirte la web oficial de NutriEXPO,

haz clic en "CONSIGUE TU ENTRADA

GRATUITA" y rellena la información

solicitada.

 
Recuerda inscribirte cuanto antes, ya que a

partir del 1 de septiembre se abre el plazo

de reserva de plaza en las distintas

conferencias y showcookings por riguroso

orden de adquisición de la entrada a

NutriEXPO 2025.

 
Además, ya puedes consultar las primeras

actividades confirmadas, entre las que se

pueden encontrar charlas, talleres,

demostraciones en vivo y encuentros con

referentes del mundo de la nutrición, la

salud y la innovación alimentaria.

Saber más 

RECURSOS PARA D-N

Dieta de la Zona

Grabación del webinar realizado por la

Academia Española de Nutrición y Dietética

con el experto Eduard Baladía, en el que,

 tras una evaluación exhaustiva, declaran

que la popular Dieta de la Zona no ofrece

beneficios comprobados para la pérdida de

peso corporal y carece de una base

científica sólida que respalde sus

fundamentos.

 

 

https://www.academianutricion.org/p/congresomadrid2025_programa
https://nutriexpo.org/
https://www.youtube.com/watch?v=KJJi8CM11XA
https://www.youtube.com/watch?v=KJJi8CM11XA
https://www.youtube.com/watch?v=KJJi8CM11XA


FORMACIÓN

II Jornada de actualización en

obesidad. ¿Salud y belleza se

miden en kilos? El rol de género

en la salud y la imagen corporal.
Jornada presencial

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 7 de junio, de 9.30 a 17.15h

Lugar: Barcelona

Objetivo: profundizar en cómo las dificultades

en la regulación emocional afectan a la obesidad

y las conductas alimentarias desadaptativas,

incorporar los últimos avances sobre microbiota

intestinal para abordar la interrelación de la

obesidad

Acreditado con 0,60 CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

 

 

Una ciencia diversa es mejor

ciencia
Webinar gratuito

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 24 de junio, de 15 a 16h

Objetivo: promover una ciencia diversa,

inclusiva y analizar la realidad actual del

colectivo LGTBIQA+ en el ámbito de la ciencia y

la investigación.

Inscripción gratuita AQUÍ

 

Entrevista motivacional en la

práctica clínico nutricional
Organizada por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 25 de agosto

Duración: 4 meses (126 horas cátedra)

Objetivo: adquirir las diferentes habilidades

para enfrentar las dificultades de comunicación

con tus pacientes que puedes encontrar muchas

veces en la consulta dietético-nutricional,

conseguir la adherencia al tratamiento de los

pacientes y encontrar el éxito de tu consulta. 

Acreditado con 9 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 

 

Máster en Gestión Sostenible e

Innovación Nutricional en

Empresas Alimentarias
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Presencial

Fecha de inicio: 2 de septiembre

Duración: 9-12 meses + 6 meses prácticas

Objetivo:  adquirir competencias en el proceso

de innovación en nutrición y los conocimientos

relacionados con el management sostenible

dentro de la industria alimentaria: marketing,

comercialización, rentabilidad.

Acreditado con 60 ECTS

Inscripción AQUÍ

 

https://www.academianutricion.org/curso-completo/jornadaobesidad2025
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/webinar-lgtbiqa-2025/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/masterempresasalimentariasunav25


 

Nutrición para la optimización

de la composición corporal en

deportistas y población general
Organizada por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 1 de septiembre

Duración: 4 meses (92 horas cátedra)

Objetivo: brindar las herramientas necesarias

para trabajar con pacientes deportistas y

optimizar su rendimiento, así como conocer las

bases de la composición corporal del individuo

para optimizar el tratamiento del mismo en la

consulta dietético-nutricional.

Acreditado con 8,39 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 

 

Protocolo de consulta

psiconutricional "Libera tu

alimentación"
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 8 de septiembre

Duración: 3,5 meses (92 horas cátedra)

Objetivo:  conocer las claves para ejercer una

práctica de consulta sin estigma de peso e

informada en TCA, además de un protocolo de

abordaje de la relación disfuncional con la

comida e insatisfacción corporal (no un TCA).

Inscripción AQUÍ

 

La imagen corporal como factor

crítico en la intervención del d-n

en la práctica clínica
Encuentro con el experto

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 12 de septiembre, de 16 a 18h

Objetivo: aprender la incorporación de hábitos

de ejercicio y alimentación saludable desde un

lugar de aprecio y autoestima, mediante una

estrategia de salud exitosa para el buen

ejercicio profesional en la consulta de nutrición

y dietética. tico-nutricional.

Acreditado con 0,34 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 

 

Educación alimentaria, social y

emocional para la atención en

salud
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 29 de septiembre

Duración: 4 meses (96 horas cátedra)

Objetivo:  adquirir estrategias enfocadas en el

desarrollo de habilidades de los sujetos para

tomar decisiones adecuadas en cuanto a su

alimentación y en la promoción de un ambiente

alimentario adecuado. 

Acreditado con 10,09 CFCPS

Inscripción AQUÍ

EL CGCODN EN MEDIOS

28/05/25 La Razón ¿Son los embutidos una fuente inesperada de probióticos? Con Mónica Herrero,

vicepresidenta CPDNA

 
24/05/25 La Razón ¿Por qué es más sano el pan de trigo sarraceno? Con Javier Larrayoz, vocal de

CODINNA-NADNEO

 
21/05/25 Artículo 14 Nutricionista o endocrino: ¿a qué especialista acudir para adelgazar? Con

Manuel Moñino, presidente CGCODN y presidente CODNIB

 

¡Síguenos en redes!

https://www.academianutricion.org/curso-completo/optimizacioncomposicioncorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/protocololiberatualimentacion2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/imagencorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/educacionalimentariaysocial2025
https://www.larazon.es/salud/son-embutidos-fuente-inesperada-probioticos_20250528682f6f279906bf76df70900f.html
https://www.larazon.es/salud/que-mas-sano-pan-trigo-sarraceno_202505246831fc833407f96812ad252c.html
https://www.articulo14.es/salud/nutricionista-o-endocrino-a-que-especialista-acudir-para-adelgazar-20250521.html


PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/
https://accionsocial.accioncontraelhambre.org/es/agenda/datos-que-alimentan-seguridad-alimentaria-el-marco-la-proteccion-social
https://accionsocial.accioncontraelhambre.org/es/agenda/datos-que-alimentan-seguridad-alimentaria-el-marco-la-proteccion-social


https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
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