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Propuestas del
CGCODN a la consulta
previa sobre el
proyecto de RD para la
alimentacién saludable
y sostenible en el
ambito sociosanitario

El Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) ha
enviado al Ministerio de Consumo un
documento que recoge alegaciones y
recomendaciones para ser incluidas en
el Real Decreto que se esta preparando
para el fomento de una alimentacién
saludable y sostenible en la
contratacion publica y en centros de
personas dependientes o con
necesidades especiales (residencias,
hospitales, etc).

Este documento recoge una serie de
propuestas fundamentadas en la evidencia
cientifica y en la experiencia profesional del
colectivo, con el objetivo de garantizar
una atencidén nutricional adecuada,
equitativa y sostenible en los entornos
sociosanitarios.

Las ideas incluidas se concretan en:

1. Enfoque basado en derechos humanos
y equidad

2. Reconocimiento del papel del d-n

3. Inclusiéon de la obesidad como
enfermedad cronica

4. Mejora de la calidad nutricional en los
centros institucionales

5. Prevencion y abordaje de la
desnutricion

6. Rentabilidad de la intervencién
nutricional

7. Otros aspectos, como recomendaciones
normativas especificas, o inclusion de
indicadores de evaluacién y de mecanismos
de seguimiento y transparencia.

CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE
Dietistas-Nutricionistas

Valencia, a 13 de junio de 2025

OPINION Y PROPUESTAS DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE
DIETISTAS-NUTRICIONISTAS A LA CONSULTA PUBLICA PREVIA SOBRE EL PROYECTO DE
REAL DECH ELFOMENTO DE UNA ION SALUDABLE Y

EN LA C¢ ON DE LAS CIONES PUBLICAS Y EN CENTROS DE
PERSONAS DEPENDIENTES O CON NECESIDADES ESPECIALES

EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS
(CGCODN ~ CIF Q4601616H) reconoce la necesidad del desarrollo normativo de los
articulos 42 y 41 de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién.

En el mencionado desarrollo, recomendamos:
PROBLEMAS QUE SE PRETENDEN SOLUCIONAR CON LA NUEVA NORMA

Estamos de acuerdo en el fundamento expresado en este apartado, pero
recomendamos considerar los siguientes aspectos:

« Derechos Humanos. La norma deberia incorporar un enfoque de derechos
humanos y equidad, destacando que el acceso a una alimentacion adecuada es
un componente esencial del derecho a la salud, especialmente en contextos
institucionales. En esta misma linea, la Declaracién de Budapest! indica que una
atencién nutricional éptima previene y reduce el riesgo de enfermedades,
reduce la duracién de la estancia hospitalaria, mejora los resultados clinicos y la
funcionalidad, asi como la calidad de vida, y produce una reduccién de los costes
sanitarios. Ademis, reconoce que las y los Dietistas-Nutricionistas son el tnico
profesional de la salud con iencia para brindar ento y/o
tratamiento basado en evidencia sobre alimentacién y nutricién para la

de la salud, la ion de y para el dsti
tratamiento y manejo de trastornos relacionados con la nutricién. Reconoce que
Ias intervenciones dietéticas son coste-efectivas y que mejoran la eficiencia de
los sistemas sanitarios, siendo una ventaja desde el punto de vista econdmico y

Consulta el documento

Dietistas-Nutricionistas. Comisitn de Formacién Continuada
deEspatia delas Profesiones Santarios

100% FORMACION
online SUBVENCIONADA 16 horas

Estandarizacion
del Proceso
de Atencion
Nutricional

32 42y 52 Edicion
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Formacion continuadaen
Fundamentos del PAN.

horas lectivas

EFAD ==

Abiertas las plazas
parala 32, 4%y 52
edicidon de la
Formacion continuada
en Fundamentos del
PAN

Tras el éxito cosechado por las dos primeras
ediciones, celebradas en 2024, el Consejo
General, junto a la Academia y el Instituto
Tidenut, ha abierto ya las plazas para las
tres ediciones de la Formacioén
continuada en Fundamentos del
Proceso de Atenciéon Nutricional, que se
realizaran en los proximos meses de
septiembre, octubre y noviembre.

Es prioritario para la profesion del
Dietista-Nutricionista en Espafa
trabajar con un MODELO
ESTANDARIZADO del Proceso del
Cuidado Nutricional basado en la
Bioquimica-Clinica-Nutricional. Formacion y
capacitacion que debe ser propuesta por
Dietistas-Nutricionistas ya experimentados
en esta disciplina en paises terceros, para
poder implantarla en Espafia.


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/informes-y-posicionamientos/

Duracion del curso: 16 horas
2,67 CFCPS en 2024. Solicitada
acreditacion para 2025.

Fechas:
33 edicién:
del 15 de septiembre al 26 de octubre

43 edicion:
del 13 de octubre al 23 de noviembre

52 edicion:
del 10 de noviembre al 21 de diciembre

Formacién subvencionada
Plazas limitadas

Informacién e inscripciones

Sobre la venta de
suplementos
nutricionales
fraudulentos

Con motivo de las desarticulaciones de
grupos criminales que se dedican a la venta
de sustancias dopantes, medicamentos
ilegales y suplementos nutricionales
fraudulentos para uso deportivo,
contaminados con anabolizantes y
estimulantes, la Sociedad Espafiola de
Medicina del Deporte (SEMED) ha emitido,
junto a otras entidades del ambito de la

salud, un comunicado advirtiendo de los
peligros del consumo de este tipo de
productos.

Desde el Consejo General, recordamos que,
a dia de hoy, existe escasa evidencia
cientifica en cuanto a la
suplementacioén nutricional en el
deporte.

Es fundamental hacer un uso
responsable de este tipo de productos,
siempre con la prescripcién y bajo la
supervision de un profesional de la
salud, y adquiridos en puntos de venta
seguros y con todas las garantias.

Precisamente el Ministerio de Consumo
tiene previsto sacar en breve una consulta
publica para un proyecto de Real Decreto
sobre complementos alimenticios.

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES - UNA ENORME SORPRESA

En relacién con la desarticulacion de diversos grupos criminales dedicados a la

venta de dopantes y otros
medicamentos ilegales que han tenido lugar en los ulhmos meses en Esparia, la
Agencia de y C ICAM (ACN-UCAM), la

Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED) la Agencia Estatal
Comisién Espariola para la Lucha Antidopaje en el Deporte (CELAD) y la
Organizacién Médica Colegial — Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos (OMC), consideran necesario efectuar el siguiente comunicado de
alerta, de interés para la opinion publica.

Las desamculacwones de grupos criminales que se dedican a la venta de
dopantes, ilegales y

fraudulentos suponen un gran éxito de los Cuerpos y Fuerzas de

Seguridad del Estado que refleja su excelente trabajo y dedicacion contra

el dopaje.

« Esta de polmales
gran cantidad de grupos criminals
dopantes y suplementos nutricionales a depoms!as

que existe una

.

El consumo de suplementos nutricionales y otras sustancias dopantes

estd enormemente extendido entre deportistas y, muy especialmente,

entre deportistas aficionados. Este es el motivo de la gran cantidad de
que se estan

La mayor parte de deportistas utiliza estos productos sin prescripcion
médica o recomendacion por profesional sanitario.

.

Muchos productos a no han que
tengan una verdadera utilidad.

Los suplementos nutricionales carecen de normas estrictas de vigilancia
por las autoridades, algo que si tienen los medicamentos. Esto favorece
que se produzcan fraudes y delitos en la fabricacion y comercializacién de
muchos de estos productos.

Leer comunicado

Nota de prensa del CGCODN sobre
suplementos nutricionales


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://femede.es/
https://femede.es/
https://www.instagram.com/p/DLX4-ncBocp/?img_index=1
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/wp-content/uploads/2024/07/26Jun24_Suplementos_nutricionales_consumo_riesgos.pdf

Celebrada en Madrid la

DATOS QUE ALIMENTAN: 2 jorn ada "Datos que

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL
MARCO DE LA PROTECCION SOCIAL

alimentan”, para
visibilizar la
inseguridad alimentaria

Mas de 150 especialistas, representantes
institucionales y del tercer sector se
reunieron en Madrid el pasado 19 de junio
en la jornada Datos que alimentan,
organizada por Accién contra el Hambre,
para visibilizar una la inseguridad
alimentaria.

Uno de cada tres menores en Espafia vive
en situacion de pobreza o exclusién, segun
la Gltima Encuesta de Condiciones de Vida
del INE. Esta cifra, que alcanza al 34,7% de
los menores de 16 anos, evidencia como el
derecho a una alimentacion adecuada se ve
comprometido incluso en paises con altos
ingresos.

La jornada concluyé con la presentacion del
Manifiesto por la visibilidad de la
inseguridad alimentaria en Espaia,
elaborado por el Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-
Nutricionistas, la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética, Accidn contra el
Hambre y el grupo de investigacion GRoW.
En él, se exhorta a mejorar los sistemas de
deteccidn, implementar medidas
estructurales y garantizar el acceso
universal a una alimentacion digna y
saludable.

Acceder al Manifiesto

CODNIB firma un
convenio con el
Instituto de Salud
balear para fomentar
que dietistas-
nutricionistas
participen en
programas de
prevencion, y se
anuncia la apertura de
bolsa de trabajo

El Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de las Islas Baleares
(CODNIB) ha firmado un convenio con el
Instituto de Salud de les Illes Balears para
fomentar que dietistas-nutricionistas
participen en los programas de
prevencion de la obesidad infantil y de
identificacion de la desnutricion en
pacientes créonicos en el ambito de la
atencion primaria.

Asi, las y los profesionales dietistas-
nutricionistas participaran en los grupos de
trabajo para proveer de herramientas de
cribado nutricional adecuadas, aconsejar y
orientar a los profesionales en el uso de


https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/
https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/
https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/
https://www.codnib.es/index.php/es/
https://www.codnib.es/index.php/es/
https://www.codnib.es/index.php/es/

sistemas digitales de seguimiento

nutricional, divulgar guias y protocolos
nutricionales y organizar actividades de
formacion, entre otras lineas de trabajo.

Este convenio facilitara la incorporacion de
dietistas-nutricionistas a los equipos de
Atencion Primaria.

Durante la reunion, el director general del
Servicio de Salud, Javier Urefia, también
traslado al Coleg|o Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de las Islas Baleares la
constitucion por primera vez de la
bolsa de dietistas-nutricionistas en el
Servicio de Salud, lo que permitira al
Servicio de Salud contar con una bolsa
integrada por profesionales a los que se
valorara, ademas de los servicios prestados.

Leer noticia completa

@Wise Food

SURVEY

Al in Dietetics
Really Happening?

N The European Federation
of the Associations
of Dietitians

Or are you Wondering what,

all the fuss is about? Q
Is artificial intelligence already changing =,
how you work as a dietitian? (
11 ey
_ .-, This research s being conductea by Prof
Sharieen O'Reilly, RD (UCD) in collaboration
! " with the EFAD Research and Evidence-Based

Practice Committee and the WiseFood EU
Horizon project.

bitly/EFAD_GenALsurvey QU

Por estar colegiadalo,
inscribete gratis al
Encuentro
Iberoamericano y |
Encuentro
Euroamericano del
CIENUT

El Comité Internacional para la
Estandarizacion de la Nutriologia (CIENUT)
del que el CGCODN forma parte desde
2019, celebra de forma virtual el VI
Encuentro Iberoamericano - I

Inteligencia Artificial en
la practica dietética

EFAD ha lanzado una encuesta para conocer
el nivel de conocimiento y el uso que las y
los dietistas-nutricionistas dan a la
Inteligencia Artificial (IA).

Las herramientas de IA estan emergiendo
rapidamente en la asistencia sanitaria, y los
dietistas necesitan orientacion basada en la
evidencia sobre cémo navegar por este
paisaje de forma segura y eficaz.

Las respuestas a la encuesta ayudaran a
dibujar cémo estas tecnologias podrian dar
forma al futuro de nuestra profesion,
mediante recursos de desarrollo profe5|onal
adaptados a las necesidades reales de los
profesionales, orientacion basada en la
evidencia para el uso de herramientas de IA
en la practica dietética, y programas de
formacion que aborden las preocupaciones y
oportunidades que usted identifique.

Responde a esta breve encuesta, abierta a
todos los niveles y areas de la profe5|on

Responde aqui

CONGRESO

Eticay criterioprofesional como forma de diferenciacién


https://www.codnib.es/index.php/es/actividades/1222-ndp-ib-salut-y-codnib-firman-un-convenio-para-fomentar-que-dietistas-nutricionistas-participen-en-programas-de-prevencion
https://eu.surveymonkey.com/r/N5QC2QF
https://www.cienut.org/
https://www.cienut.org/
https://www.cienut.org/
https://www.cienut.org/

Encuentro Euroamericano del CIENUT
del 26 al 30 de agosto de 2025.

Sélo si eres Dietista-Nutricionista
colegiado/a en Espaifa puedes acceder a
este Encuentro Euroamericano, totalmente
gratuito.

El enlace de pre-inscripcion estara
abierto hasta el sabado 19 de julio de
2025 a las 23.59 h (horario de Peru).
Debes seleccionar la organizacidon «Consejo
General de Dietistas-Nutricionistas de
Espafa».

Inscribete aqui

Apertura bolsa de T
trabajo para dietistas- ll Govern de les

nutricionistas en el l
Servicio de Salud de Il» Islel:z deB;llﬁars

llles Balears

El Servicio de Salud de les Illes Balears ha
abierto la convocatoria, mediante concurso
de méritos, para constituir bolsa general
para la seleccion de personal
estatutario temporal de la categoria de
dietista-nutricionista en el Servicio de
Salud de Illes Balears

El plazo de solicitud estara abierto hasta el
17 de julio.

Informacion convocatoria

#YoMeFormoEnCasa
#academizate

Jueves 19 de junio de 2025
De 15:00 a 16:00h.

Del Sintoma a la Solucidn:
~ complementos nutrig
claves para el trata
- del SPM, endometrid
F’» SOPy Acné Hormon

Grabacién del webinar realizado por la
Academia Espafola de Nutricion y Dietética
"Del Sintoma a la Solucién: complementos
nutricionales claves para el tratamiento del
SPM, endometriosis, SOP y Acné Hormonal".


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sexto-encuentro-iberoamericano-primer-encuentro-euroamericano-del-cienut/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/#1674715417564-0d541498-a0d9
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s

Dietistas-Nutricionistas. ‘Comisién de Formacién Continuads
GeEspatia delas Profesiones Santarios

100% FORMACION
online SUBVENCIONADA 16 horas

Estandarizacion
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Fechas de inicio:

32 edicion: 15 de septiembre
42 edicion: 13 de octubre

52 edicion: 10 de noviembre

Duracion: 16 horas

Solicitada acreditacion CFCPS (acreditados
con 2,67 CFCPS en 2024)

Plazas limitadas

Inscripcién AQUi

Entrevista motivacional en la

practica clinico nutricional
Organizada por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha de inicio: 25 de agosto

Duracion: 4 meses (126 horas catedra)
Objetivo: adquirir las diferentes habilidades
para enfrentar las dificultades de comunicacion
con tus pacientes que puedes encontrar muchas
veces en la consulta dietético-nutricional,
conseguir la adherencia al tratamiento de los
pacientes y encontrar el éxito de tu consulta.
Acreditado con 9 CFCPS

Inscripcion

Nutricién para la optimizacién
de la composicion corporal en

deportistas y poblacion general
Organizada por la Academia Espanola de
Nutricién y Dietética

Fecha de inicio: 1 de septiembre
Duracion: 4 meses (92 horas catedra)
Objetivo: brindar las herramientas necesarias
para trabajar con pacientes deportistas y
optimizar su rendimiento, asi como conocer las
bases de la composicién corporal del individuo
para optimizar el tratamiento del mismo en la
consulta dietético-nutricional.

Acreditado con 8,39 CFCPS

Master en Gestion Sostenible e
Innovacion Nutricional en

Empresas Alimentarias

Organizado por la Academia Espaiola de
Nutricion y Dietética

Presencial

Fecha de inicio: 2 de septiembre
Duracion: 9-12 meses + 6 meses practicas
Objetivo: adquirir competencias en el proceso
de innovacion en nutricién y los conocimientos
relacionados con el management sostenible
dentro de la industria alimentaria: marketing,
comercializacién, rentabilidad.

Acreditado con 60 ECTS

Inscripcion

Protocolo de consulta
psiconutricional "Libera tu
alimentacion”

Organizado por la Academia Espafola de
Nutricion y Dietética

Fecha de inicio: 8 de septiembre
Duracion: 3,5 meses (92 horas catedra)
Objetivo: conocer las claves para ejercer una
practica de consulta sin estigma de peso e
informada en TCA, ademas de un protocolo de
abordaje de la relacion disfuncional con la
comida e insatisfaccion corporal (no un TCA).

Inscripcion


https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/masterempresasalimentariasunav25
https://www.academianutricion.org/curso-completo/protocololiberatualimentacion2025

Inscripcion

3 #YoMeFormoEnCasa
#academlzate

corpo aI

como factor
criticoenla
intervencion
del D-N en |a
practica clinica

La imagen corporal como factor
critico en la intervencion del d-n

en la practica clinica

Encuentro con el experto

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 12 de septiembre, de 16 a 18h
Objetivo: aprender la incorporacién de habitos
de ejercicio y alimentacion saludable desde un
lugar de aprecio y autoestima, mediante una
estrategia de salud exitosa para el buen
ejercicio profesional en la consulta de nutricion
y dietética. tico-nutricional.

Acreditado con 0,34 CFCPS

Inscripcion

Educacion alimenta
social y emocional

para la atencion /
en salud:

herramientas

practicas basadas)

en la evidencia

Educacion alimentaria, social y
emocional para la atencién en

salud

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 29 de septiembre
Duracion: 4 meses (96 horas catedra)
Objetivo: adquirir estrategias enfocadas en el
desarrollo de habilidades de los sujetos para
tomar decisiones adecuadas en cuanto a su
alimentacién y en la promocién de un ambiente
alimentario adecuado.

Acreditado con 10,09 CFCPS

Inscripcion

26/06/25 La Razén ¢Qué hay que comer para mejorar los sofocos de la menopausia? Con Modnica

Herrero, vicepresidenta CPDNA

24/06/25 Infobae La venta de suplementos "contaminados fraudulentamente" a deportistas
preocupa a las agencias de salud: "Carecen de normas estrictas de vigilancia"

20/06/25 Diario Responsable Un sistema pionero anticipa el hambre antes de que llegue

20/06/25 Diario Nutricion El 90% de nutricionistas de Espafa reclama un modelo estandar para

abordar la inseguridad alimentaria de los pacientes.

16/06/25 La Voz de la Salud ¢De qué estan hechas las gominolas? ¢Existe alguna saludable? "No
aportan nada nutricionalmente". Con Alberto Gutiérrez, vicepresidente CODINULAR, y Alba

Santaliestra, vicepresidenta 12 CGCODN.

15/06/25 La Voz de la Salud La dieta viral de TikTok que preocupa a los expertos: solo 600 calorias

al dia. Con Alma Palau, gerente CGCODN

14/06/25 La Razoén ¢Qué hay que comer para dormir mejor a pesar del calor? Con Alba Santaliestra,

vicepresidenta 12 CGCODN



https://www.academianutricion.org/curso-completo/optimizacioncomposicioncorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/imagencorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/educacionalimentariaysocial2025
https://www.larazon.es/salud/que-hay-que-comer-mejorar-sofocos-menopausia_20250626685d705d5e04161fbbbbd80b.html
https://www.infobae.com/espana/2025/06/24/la-venta-de-suplementos-contaminados-fraudulentamente-a-deportistas-preocupa-a-las-agencias-de-salud-carecen-de-normas-estrictas-de-vigilancia/
https://diarioresponsable.com/noticias/38227-un-sistema-pionero-anticipa-el-hambre-antes-de-que-llegue
https://www.diarionutricion.com/t/5337112/90-nutricionistas-espana-reclaman-modelo-estandar-abordar-inseguridad-alimentaria-pacientes
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2025/06/16/esconde-detras-gominolas-bolsa-contiene-diez-catorce-cucharadas-azucar/00031750081873550905474.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enredes/2025/06/15/peligrosa-dieta-princesas-disney-promete-perder-diez-kilos-dos-semanas/00031749975630272158330.htm
https://www.larazon.es/salud/que-hay-que-comer-dormir-mejor-pesar-calor_20250614684d2cf3cf3ee62af1e5becd.html
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CON VIl Congreso Madrid, 15 y 16 de octubre de 2025
G RE de Alimentacién, oL L
o ’: Nutricién y Dietética Nutricion con emocion:

| Congreso Internacional
de la Academia Espafiola
de Nutricién y Dietética

nuevos paradigmas en la
relacion psicologia y nutricién

\
ACADEMIA N

-\ V@  ESPANOLA vt 52.‘1 CONSEJO GENERAL
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PRIMER ENCUENTRO EURCAMERICANO DEL CIENUT

26-30 DE AGOSTO, 2025

Etica y criterio profesional como forma de diferenciacion

47™ ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism
3 "; Prague, Czech Republic
ot 13-16 September 2025

SOCIETY FOR

e Prague Congress Center
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Don’t miss this year's
ESPEN Congress in Prague!
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EFAD conNGRESS

October 24 & 25, 2025 | Malmé - Sweden

Rethink. Reform. Sustain.
Dietitians at the Forefront of Change
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International Confederation
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Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia
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