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Propuestas del

CGCODN a la consulta

previa sobre el

proyecto de RD para la

alimentación saludable

y sostenible en el

ámbito sociosanitario
El Consejo General de Colegios Oficiales de

Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) ha

enviado al Ministerio de Consumo un

documento que recoge alegaciones y

recomendaciones para ser incluidas en

el Real Decreto que se está preparando

para el fomento de una alimentación

saludable y sostenible en la

contratación pública y en centros de

personas dependientes o con

necesidades especiales (residencias,

hospitales, etc).

 
Este documento recoge una serie de

propuestas fundamentadas en la evidencia

científica y en la experiencia profesional del

colectivo, con el objetivo de garantizar

una atención nutricional adecuada,

equitativa y sostenible en los entornos

sociosanitarios.

 
Las ideas incluidas se concretan en:

1. Enfoque basado en derechos humanos

y equidad

2. Reconocimiento del papel del d-n

3. Inclusión de la obesidad como

enfermedad crónica

4. Mejora de la calidad nutricional en los

centros institucionales

5. Prevención y abordaje de la

desnutrición

6. Rentabilidad de la intervención

nutricional

7. Otros aspectos, como recomendaciones

normativas específicas, o inclusión de

indicadores de evaluación y de mecanismos

de seguimiento y transparencia.

Consulta el documento

Abiertas las plazas

para la 3ª, 4ª y 5ª

edición de la

Formación continuada

en Fundamentos del

PAN
Tras el éxito cosechado por las dos primeras

ediciones, celebradas en 2024, el Consejo

General, junto a la Academia y el Instituto

Iidenut, ha abierto ya las plazas para las

tres ediciones de la Formación

continuada en Fundamentos del

Proceso de Atención Nutricional, que se

realizarán en los próximos meses de

septiembre, octubre y noviembre. 

 
Es prioritario para la profesión del

Dietista-Nutricionista en España

trabajar con un MODELO

ESTANDARIZADO del Proceso del

Cuidado Nutricional basado en la

Bioquímica-Clínica-Nutricional. Formación y

capacitación que debe ser propuesta por

Dietistas-Nutricionistas ya experimentados

en esta disciplina en países terceros, para

poder implantarla en España.

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/informes-y-posicionamientos/


 
Duración del curso: 16 horas

2,67 CFCPS en 2024. Solicitada

acreditación para 2025.

 
Fechas:

3ª edición: 

del 15 de septiembre al 26 de octubre

 
4ª edición: 

del 13 de octubre al 23 de noviembre

 
5ª edición: 

del 10 de noviembre al 21 de diciembre

 
Formación subvencionada

Plazas limitadas

Información e inscripciones

Sobre la venta de

suplementos

nutricionales

fraudulentos
Con motivo de las desarticulaciones de

grupos criminales que se dedican a la venta

de sustancias dopantes, medicamentos

ilegales y suplementos nutricionales

fraudulentos para uso deportivo,

contaminados con anabolizantes y

estimulantes, la Sociedad Española de

Medicina del Deporte (SEMED) ha emitido,

junto a otras entidades del ámbito de la

salud, un comunicado advirtiendo de los

peligros del consumo de este tipo de

productos.

 
Desde el Consejo General, recordamos que,

a día de hoy, existe escasa evidencia

científica en cuanto a la

suplementación nutricional en el

deporte.

 
Es fundamental hacer un uso

responsable de este tipo de productos,

siempre con la prescripción y bajo la

supervisión de un profesional de la

salud, y adquiridos en puntos de venta

seguros y con todas las garantías.

 
Precisamente el Ministerio de Consumo

tiene previsto sacar en breve una consulta

pública para un proyecto de Real Decreto

sobre complementos alimenticios.

Leer comunicado

Nota de prensa del CGCODN sobre 

suplementos nutricionales

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://femede.es/
https://femede.es/
https://www.instagram.com/p/DLX4-ncBocp/?img_index=1
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/wp-content/uploads/2024/07/26Jun24_Suplementos_nutricionales_consumo_riesgos.pdf


Celebrada en Madrid la

jornada "Datos que

alimentan", para

visibilizar la

inseguridad alimentaria
Más de 150 especialistas, representantes

institucionales y del tercer sector se

reunieron en Madrid el pasado 19 de junio

en la jornada Datos que alimentan,

organizada por Acción contra el Hambre,

para visibilizar una la inseguridad

alimentaria.

 
Uno de cada tres menores en España vive

en situación de pobreza o exclusión, según

la última Encuesta de Condiciones de Vida

del INE. Esta cifra, que alcanza al 34,7% de

los menores de 16 años, evidencia cómo el

derecho a una alimentación adecuada se ve

comprometido incluso en países con altos

ingresos.

 
La jornada concluyó con la presentación del

Manifiesto por la visibilidad de la

inseguridad alimentaria en España,

elaborado por el Consejo General de

Colegios Oficiales de Dietistas-

Nutricionistas, la Academia Española de

Nutrición y Dietética, Acción contra el

Hambre y el grupo de investigación GRoW.

En él, se exhorta a mejorar los sistemas de

detección, implementar medidas

estructurales y garantizar el acceso

universal a una alimentación digna y

saludable.

 

Acceder al Manifiesto

CODNIB firma un

convenio con el

Instituto de Salud

balear para fomentar

que dietistas-

nutricionistas

participen en

programas de

prevención, y se

anuncia la apertura de

bolsa de trabajo
El Colegio Oficial de Dietistas-

Nutricionistas de las Islas Baleares

(CODNIB) ha firmado un convenio con el

Instituto de Salud de les Illes Balears para

fomentar que dietistas-nutricionistas

participen en los programas de

prevención de la obesidad infantil y de

identificación de la desnutrición en

pacientes crónicos en el ámbito de la

atención primaria.

 
Así, las y los profesionales dietistas-

nutricionistas participarán en los grupos de

trabajo para proveer de herramientas de

cribado nutricional adecuadas, aconsejar y

orientar a los profesionales en el uso de

https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/
https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/
https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/
https://www.codnib.es/index.php/es/
https://www.codnib.es/index.php/es/
https://www.codnib.es/index.php/es/


sistemas digitales de seguimiento

nutricional, divulgar guías y protocolos

nutricionales y organizar actividades de

formación, entre otras líneas de trabajo.

 
Este convenio facilitará la incorporación de

dietistas-nutricionistas a los equipos de

Atención Primaria.

 
Durante la reunión, el director general del

Servicio de Salud, Javier Ureña, también

trasladó al Colegio Oficial de Dietistas-

Nutricionistas de las Islas Baleares la

constitución por primera vez de la

bolsa de dietistas-nutricionistas en el

Servicio de Salud, lo que permitirá al

Servicio de Salud contar con una bolsa

integrada por profesionales a los que se

valorará, además de los servicios prestados.

 

Leer noticia completa

Inteligencia Artificial en

la práctica dietética
EFAD ha lanzado una encuesta para conocer

el nivel de conocimiento y el uso que las y

los dietistas-nutricionistas dan a la

Inteligencia Artificial (IA). 

 
Las herramientas de IA están emergiendo

rápidamente en la asistencia sanitaria, y los

dietistas necesitan orientación basada en la

evidencia sobre cómo navegar por este

paisaje de forma segura y eficaz.

 
Las respuestas a la encuesta ayudarán a

 dibujar cómo estas tecnologías podrían dar

forma al futuro de nuestra profesión,

mediante recursos de desarrollo profesional

adaptados a las necesidades reales de los

profesionales, orientación basada en la

evidencia para el uso de herramientas de IA

en la práctica dietética, y programas de

formación que aborden las preocupaciones y

oportunidades que usted identifique.

 
Responde a esta breve encuesta, abierta a

todos los niveles y áreas de la profesión.

 

Responde aquí

Por estar colegiada/o,

inscríbete gratis al

Encuentro

Iberoamericano y I

Encuentro

Euroamericano del

CIENUT

El Comité Internacional para la

Estandarización de la Nutriología (CIENUT)

del que el CGCODN forma parte desde

2019, celebra de forma virtual el VI

Encuentro Iberoamericano – I

https://www.codnib.es/index.php/es/actividades/1222-ndp-ib-salut-y-codnib-firman-un-convenio-para-fomentar-que-dietistas-nutricionistas-participen-en-programas-de-prevencion
https://eu.surveymonkey.com/r/N5QC2QF
https://www.cienut.org/
https://www.cienut.org/
https://www.cienut.org/
https://www.cienut.org/


Encuentro Euroamericano del CIENUT

del 26 al 30 de agosto de 2025.

 
Sólo si eres Dietista-Nutricionista

colegiado/a en España puedes acceder a

este Encuentro Euroamericano, totalmente

gratuito. 

 
El enlace de pre-inscripción estará

abierto hasta el sábado 19 de julio de

2025 a las 23.59 h (horario de Perú).

Debes seleccionar la organización «Consejo

General de Dietistas-Nutricionistas de

España».

 

Inscríbete aquí

EMPLEO

Apertura bolsa de

trabajo para dietistas-

nutricionistas en el

Servicio de Salud de

Illes Balears
El Servicio de Salud de les Illes Balears ha

abierto la convocatoria, mediante concurso

de méritos, para constituir bolsa general

para la selección de personal

estatutario temporal de la categoría de

dietista-nutricionista en el Servicio de

Salud de Illes Balears

 
El plazo de solicitud estará abierto hasta el

17 de julio.

 

Información convocatoria

RECURSOS PARA D-N

Complementos

nutricionales clave para

el tratamiento del SPM,

endometriosis, SOP y

Acné Hormonal

Grabación del webinar realizado por la

Academia Española de Nutrición y Dietética

"Del Síntoma a la Solución: complementos

nutricionales claves para el tratamiento del

SPM, endometriosis, SOP y Acné Hormonal".

 

 

FORMACIÓN

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sexto-encuentro-iberoamericano-primer-encuentro-euroamericano-del-cienut/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/#1674715417564-0d541498-a0d9
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s


Estandarización del

Proceso de Atención

Nutricional

Fundamentos del PAN

Fechas de inicio:

3ª edición: 15 de septiembre

4ª edición: 13 de octubre

5ª edición: 10 de noviembre

 
Duración: 16 horas

 
Solicitada acreditación CFCPS (acreditados

con 2,67 CFCPS en 2024)

 
Plazas limitadas

 

Inscripción AQUÍ

 

 

 

Entrevista motivacional en la

práctica clínico nutricional
Organizada por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 25 de agosto

Duración: 4 meses (126 horas cátedra)

Objetivo: adquirir las diferentes habilidades

para enfrentar las dificultades de comunicación

con tus pacientes que puedes encontrar muchas

veces en la consulta dietético-nutricional,

conseguir la adherencia al tratamiento de los

pacientes y encontrar el éxito de tu consulta. 

Acreditado con 9 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 

 

Máster en Gestión Sostenible e

Innovación Nutricional en

Empresas Alimentarias
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Presencial

Fecha de inicio: 2 de septiembre

Duración: 9-12 meses + 6 meses prácticas

Objetivo:  adquirir competencias en el proceso

de innovación en nutrición y los conocimientos

relacionados con el management sostenible

dentro de la industria alimentaria: marketing,

comercialización, rentabilidad.

Acreditado con 60 ECTS

Inscripción AQUÍ

 

Nutrición para la optimización

de la composición corporal en

deportistas y población general
Organizada por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 1 de septiembre

Duración: 4 meses (92 horas cátedra)

Objetivo: brindar las herramientas necesarias

para trabajar con pacientes deportistas y

optimizar su rendimiento, así como conocer las

bases de la composición corporal del individuo

para optimizar el tratamiento del mismo en la

consulta dietético-nutricional.

Acreditado con 8,39 CFCPS

 

 

Protocolo de consulta

psiconutricional "Libera tu

alimentación"
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 8 de septiembre

Duración: 3,5 meses (92 horas cátedra)

Objetivo:  conocer las claves para ejercer una

práctica de consulta sin estigma de peso e

informada en TCA, además de un protocolo de

abordaje de la relación disfuncional con la

comida e insatisfacción corporal (no un TCA).

Inscripción AQUÍ

https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/masterempresasalimentariasunav25
https://www.academianutricion.org/curso-completo/protocololiberatualimentacion2025


 
Inscripción AQUÍ

 

 

La imagen corporal como factor

crítico en la intervención del d-n

en la práctica clínica
Encuentro con el experto

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 12 de septiembre, de 16 a 18h

Objetivo: aprender la incorporación de hábitos

de ejercicio y alimentación saludable desde un

lugar de aprecio y autoestima, mediante una

estrategia de salud exitosa para el buen

ejercicio profesional en la consulta de nutrición

y dietética. tico-nutricional.

Acreditado con 0,34 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 

 

Educación alimentaria, social y

emocional para la atención en

salud
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 29 de septiembre

Duración: 4 meses (96 horas cátedra)

Objetivo:  adquirir estrategias enfocadas en el

desarrollo de habilidades de los sujetos para

tomar decisiones adecuadas en cuanto a su

alimentación y en la promoción de un ambiente

alimentario adecuado. 

Acreditado con 10,09 CFCPS

Inscripción AQUÍ

EL CGCODN EN MEDIOS

26/06/25 La Razón ¿Qué hay que comer para mejorar los sofocos de la menopausia? Con Mónica

Herrero, vicepresidenta CPDNA

 
24/06/25 Infobae La venta de suplementos "contaminados fraudulentamente" a deportistas

preocupa a las agencias de salud: "Carecen de normas estrictas de vigilancia"

 
20/06/25 Diario Responsable Un sistema pionero anticipa el hambre antes de que llegue

 
20/06/25 Diario Nutrición El 90% de nutricionistas de España reclama un modelo estándar para

abordar la inseguridad alimentaria de los pacientes.

 
16/06/25 La Voz de la Salud ¿De qué están hechas las gominolas? ¿Existe alguna saludable? "No

aportan nada nutricionalmente". Con Alberto Gutiérrez, vicepresidente CODINULAR, y Alba

Santaliestra, vicepresidenta 1ª CGCODN.

 
15/06/25 La Voz de la Salud La dieta viral de TikTok que preocupa a los expertos: solo 600 calorías

al día. Con Alma Palau, gerente CGCODN

 
14/06/25 La Razón ¿Qué hay que comer para dormir mejor a pesar del calor? Con Alba Santaliestra,

vicepresidenta 1ª CGCODN

 

¡Síguenos en redes!

https://www.academianutricion.org/curso-completo/optimizacioncomposicioncorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/imagencorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/educacionalimentariaysocial2025
https://www.larazon.es/salud/que-hay-que-comer-mejorar-sofocos-menopausia_20250626685d705d5e04161fbbbbd80b.html
https://www.infobae.com/espana/2025/06/24/la-venta-de-suplementos-contaminados-fraudulentamente-a-deportistas-preocupa-a-las-agencias-de-salud-carecen-de-normas-estrictas-de-vigilancia/
https://diarioresponsable.com/noticias/38227-un-sistema-pionero-anticipa-el-hambre-antes-de-que-llegue
https://www.diarionutricion.com/t/5337112/90-nutricionistas-espana-reclaman-modelo-estandar-abordar-inseguridad-alimentaria-pacientes
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2025/06/16/esconde-detras-gominolas-bolsa-contiene-diez-catorce-cucharadas-azucar/00031750081873550905474.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enredes/2025/06/15/peligrosa-dieta-princesas-disney-promete-perder-diez-kilos-dos-semanas/00031749975630272158330.htm
https://www.larazon.es/salud/que-hay-que-comer-dormir-mejor-pesar-calor_20250614684d2cf3cf3ee62af1e5becd.html


PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sexto-encuentro-iberoamericano-primer-encuentro-euroamericano-del-cienut/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sexto-encuentro-iberoamericano-primer-encuentro-euroamericano-del-cienut/
https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
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