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El 90% de d-n

considera necesario un MANIFIESTO
modelo estandarizado INSEGURIDAD ALIMENTARIA
para la atencion EN ESPANA
nutricional a pacientes ,

| dad LIamaml'ento ala ]
con inseguri CONCIENCIACION y la ACCION
Alimentaria para una mejora en la DETECCION
Desde el Consejo General, en colaboracion y la ATENCION INDIVIDUALZIADA

con el Instituto GRoW Global Research on . . . .
Wellbeing, lanzamos hace unos meses, una de la inseguridad alimentaria en
encuesta dirigida a dietistas-nutricionistas los hogares espafioles

con el fin de descubrir el grado de
conocimientos y competencias que tienen

los profesionales en cuanto a inseguridad #PobrezaAlimentaria

#Hambrelnvisible

alimentaria.

e
Las respuestas a esta encuesta arrojan S - 098
como conclusiones la necesidad y el interés Acc-O"'Achnlgy GRoW
que se manifiesta desde la profesion por A O HAMBRE  coicescrorvies

ampliar la formacién en este ambito. Un
90% de los entrevistados cree que hace
falta un cuestionario estandarizado para
conocer el grado de Inseguridad Alimentaria
(IA) de sus pacientes para prestar una La visibilidad de Ia e
optima atencién nutricional. Algo mas de la inseguridad alimentaria
mitad de las y los d-n, un 55%, cree que on Ezpaps

sabria adaptar su asesoramiento a
pacientes con IA, mientras que Unicamente
un 30% sabria dénde derivarlos. De la
encuesta también se desprende que la

Inseguridad Alimentaria va en aumento, y CO“OCImlentOS
que un 40% de profesionales atienden al -
menos semanalmente a pacientes con esta Y CometenCIGS
problematica. del D-N en

A partir de los resultados ofrecidos por esta
encuesta, y también tras el Foro Nacional de
Alimentacién Responsable, el CGCODN ha
preparado documentos para recoger la
situacion actual respecto a la IA, el rol del
dietista-nutricionsta y reivindicaciones para
un correcto abordaje de este asunto.

Inseguridad
Alimentaria

Animamos a toda la profesidn a adherirse al
Manifiesto por la Visibilidad de la
Inseguridad Alimentaria y a dar difusion al
mismo para que demos voz a las personas www.alimentarbien.com
que la padecen y a la necesidad de nuestro
trabajo para su atencion.

Consulta el informe

Adhiérete al Manifiesto por la Visibilidad de la I1A

El 88% de los dietistas-
nutricionistas creen
que las alternativas de
origen vegetal a los
lacteos pueden formar
parte de una dieta
sana, pero solicitan
pautas mas claras

Una nueva encuesta realizada por el
Consejo Europeo de Informacion sobre la
Alimentacién (EUFIC) revela uque el 88%
de las y los dietistas-nutricionistas en
Espafia piensan que las alternativas de
origen vegetal a los lacteos, como bebidas y
yogures elaborados con Iegumbres (por



https://alimentarbien.com/wp-content/uploads/2019/11/Resultados-encuesta-DN-IA.pdf
https://alimentarbien.com/foro-2024/manifiesto/

ejemplo, soja), avena, frutos secos (por
ejemplo, almendras), arroz o coco, pueden
formar parte de una dieta saludable.

Ademas, el 78% apoya la inclusion de las
alternativas vegetales a los lacteos en las
recomendaciones dietéticas para la
poblacion espaiiola.

Sin embargo, las opiniones varian en cuanto
a si las recomendaciones dietéticas deberian
incluir solo alternativas vegetales a los
lacteos fortificadas o cualquier version.

Las percepciones difieren sobre el valor
nutricional de las alternativas de origen
vegetal a los lacteos, su papel especifico en
la dieta, su necesidad de fortificacion y su
|mpacto en el medio ambiente, lo que
subraya la importancia de unas pautas y
comunicacién mas claras para apoyar
recomendaciones informadas.

Leer articulo completo de EUFIC

Conoce las actividades

tnnovacién, Exposicion comercial y Nutricién profesional y s h O WC o o k l n g s q u e
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s ofrecera NutriEXPO
- P THEE La Academia ha dado a conocer las
i ks o e primeras actividades que se llevaran a cabo
et e e en la II edicién de NutriEXPO, que se
P i) e R celebrara en Madrid dentro de la Semana de
e s s il la Nutricion, el 17 y 18 de octubre.
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Para esta edicion hay preparadas charlas a
cargo referentes del mundo de la nutricién,
ANUNCIO DE LAS SEGUNDAS ACTIVIDADES la salud y la innovacién alimentaria, en las’
que se trataran temas relativos a la
microbiota, los micronutrientes, la
9 - nutrlgenetlca 0 la micoterapia, entre otros.

Innovacién, Exposicién comercial y Nutricién profesional

Ademas, habra también showcook/ngs y
demostraciones en directo.
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aplicada a oncologia.
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Ya puedes reservar tu plaza para las
distintas conferencias y showcookings, que
se asignaran por riguroso orden de

s> adquisicion de la entrada gratuita a

- NutriEXPO 2025.

Ingeniero Ambiental.
Cofundodor de Hifas da Terra

ANUNCIO DE LAS TERCERAS ACTIVIDADES

Innovacién, Exposicién comercial y Nutricién profesional Res e rva tu
entrada gratuita
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https://www.eufic.org/es/noticias/articulo/el-88-de-los-dietistas-nutricionistas-en-espana-esta-de-acuerdo-las-alternativas-de-origen-vegetal-a-los-lacteos-pueden-formar-parte-de-una-dieta-sana-pero-solicitan-pautas-mas-claras
https://nutriexpo.org/

iAcreditate como d-n
especializado!

Redinut® es el Registro GRATUITO de

. Dietistas-Nutricionistas con especialidad
acreditada, con el fin de obtener el maximo

> impacto al visibilizar a los y las
profesionales con ainos de experiencia y

formacién especifica en un ambito

| \ concreto.

El objetivo principal de la acreditacion en

Redinut diferentes especialidades y su incorporacion al

registro Redinut® es evitar el intrusismo

Registro de profesional, ademas de poder distinguir

Dietistas-Nutricionistas aquellos d-n con caracteristicas mas

con especialidad acreditada especificas en un determinado campo.
Saber mas
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Registrate en EuroFIR con un
30% de descuento en el primer aiho

-85 EuroFIR

‘ fuyopean Food Jn!ﬁfrﬁﬂ'on Resource
. \: o 1) Solicita el cédigo descuento al CGCODN a través del
1 kY = i
. 0 mail
s Z"ROI-que’umrse' administracion@consejodietistasnutricionistas.com
PR ndéesn a'hases' o por WhatsApp al teléfono 657.808.461, indicando

nombre, apellidos y nimero de colegiada/o.

2) Una vez obtenido el c6digo, entra en la web de
registro de EuroFIR clicando el enlace del botén
inferior

. oportunidades

PURSRIVIGHGHANS 3) Introduce el cédigo descuento en el formulario y cita

en el campo "Organizacion" al Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

CONSEJO GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES DE
L Dietistas-Nutricionistas

Registro


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.eurofir.org/why-join-eurofir-aisbl/new-membership-2021/
https://www.eurofir.org/why-join-eurofir-aisbl/new-membership-2021/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://openknowledge.fao.org/login
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de 15:00h a 16 00h.
iTe esperamos!
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’ Organizado por la Academia E

La FAO ha llevado a cabo una revision de la
literatura cientifica para evaluar como
ciertos aditivos alimentarios pueden afectar
al microbioma intestinal y, a su vez, a la
salud humana.

La revision concluye con una serie de
recomendaciones para orientar y mejorar la
integracion de la ciencia del microbioma en
los marcos de evaluacion de riesgos.

Una ciencia diversa es mejor
ciencia

Webinar gratuito

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Fecha: 24 de junio, de 15 a 16h

Objetivo: promover una ciencia diversa,
inclusiva y analizar la realidad actual del
colectivo LGTBIQA+ en el ambito de la ciencia y
la investigacion.

Inscripcion gratuita

Entrevista motivacional en la

practica clinico nutricional
Organizada por la Academia Espafiola de
Nutricion y. Dietética

Fecha de inicio: 25 de agosto

Duracion: 4 meses (126 horas catedra)
Objetivo: adquirir las diferentes habilidades
para enfrentar las dificultades de comunicacion
con tus pacientes que puedes encontrar muchas
veces en la consulta dietético-nutricional,
conseguir la adherencia al tratamiento de los
pacientes y encontrar el éxito de tu consulta.
Acreditado con 9 CFCPS

Inscripcion

Master en Gestié_n_SostenibIe e
Innovacion Nutricional en

Empresas Alimentarias

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion y Dietética

Presencial

Fecha de inicio: 2 de septiembre
Duracion: 9-12 meses + 6 meses practicas
Objetivo: adquirir competencias en el proceso
de innovacién en nutricién y los conocimientos
relacionados con el management sostenible
dentro de la industria alimentaria: marketing,
comercializacién, rentabilidad.

Acreditado con 60 ECTS

Inscripciéon


https://openknowledge.fao.org/login
https://openknowledge.fao.org/login
https://openknowledge.fao.org/login
https://openknowledge.fao.org/login
https://openknowledge.fao.org/login
https://openknowledge.fao.org/login
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/webinar-lgtbiqa-2025/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/masterempresasalimentariasunav25

Nutricion para la optimizacion
de la composicién corporal en
deportistas y poblacion general
Organizada por la Academia Espafiola de
Nutricidn VA Dietética

Fecha de inicio: 1 de septiembre
Duracion: 4 meses (92 horas catedra)
Objetivo: brindar las herramientas necesarias
para trabajar con pacientes deportistas y
optimizar su rendimiento, asi como conocer las
bases de la composicién corporal del individuo
para optimizar el tratamiento del mismo en la
consulta dietético-nutricional.

Acreditado con 8,39 CFCPS

Inscripcion

#YoMeFormoEnCasa

#academlzate

corporal

como factor
criticoenla
intervencion
delD-Nenla
practica clinica

La imagen corporal como factor
critico en la intervencion del d-n

en la practica clinica

Encuentro con el experto

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha: 12 de septiembre, de 16 a 18h
Objetivo: aprender la incorporacion de habitos
de ejercicio y alimentacion saludable desde un
lugar de aprecio y autoestima, mediante una
estrategia de salud exitosa para el buen
ejercicio profesional en la consulta de nutricion
y dietética. tico-nutricional.

Acreditado con 0,34 CFCPS

Inscripcion

Protocolo de consulta
psnconutrlcwnal "Libera tu
alimentacion”

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 8 de septiembre
Duracién: 3,5 meses (92 horas catedra)
Objetivo: conocer las claves para ejercer una
practica de consulta sin estigma de peso e
informada en TCA, ademas de un protocolo de
abordaje de la relacion disfuncional con la
comida e insatisfaccion corporal (no un TCA).

Inscripcion

ld‘lP lmtﬁtcl . ‘.

Educacioén alimenta
social y emocional

para la atencion /
en salud:

herramientas s
practicas basadas)

en la evidencia

\;

Educacion alimentaria, social y
emocional para la atencién en

salud

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 29 de septiembre
Duracion: 4 meses (96 horas catedra)
Objetivo: adquirir estrategias enfocadas en el
desarrollo de habilidades de los sujetos para
tomar decisiones adecuadas en cuanto a su
alimentacién y en la promocion de un ambiente
alimentario adecuado.

Acreditado con 10,09 CFCPS

Inscripcion

12/06/25 COPE Una nutricionista explota por el desayuno que le ponen en un hospital de Cantabria

12/06/25 Clinica Universitad de Navarra Claves de una nutricionista para una dieta saludable este

verano

06/06/25 XL Semanal Toda la verdad sobre las proteinas: éde qué esta hecho realmente ese batido

que bebes? Con Alma Palau, gerente CGCODN

03/06/25 Diario Nutricién Piden a Sanidad la inclusion del dietista-nutricionista en el Real Decreto

sobre centros sanitarios


https://www.academianutricion.org/curso-completo/optimizacioncomposicioncorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/protocololiberatualimentacion2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/imagencorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/educacionalimentariaysocial2025
https://www.cope.es/emisoras/cantabria/cantabria-provincia/noticias/nutricionista-explota-desayuno-le-ponen-hospital-cantabria-sanidad-publica-20250612_3163072.html
https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion/dieta-verano
https://www.abc.es/xlsemanal/salud/proteinas-mitos-verdades-batidos-dieta-masculinidad-fitness-bros.html
https://www.diarionutricion.com/t/5315354/piden-sanidad-inclusion-dietista-nutricionista-real-decreto-sobre-centros-sanitarios

ConN VIl Congreso Madrid, 15 y 16 de octubre de 2025
e R de Alimentacién, . s v
° 9% Nutriciény Dietética Nutricion con emocion:

| Congreso Internacional
de la Academia Espafiola
de Nutricion y Dietética

nuevos paradigmas en la
relacion psicologia y nutricién

\
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https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/

DATOS QUE ALIMENTAN: W accon

Seguridad alimentaria en el marco
de la proteccion social

Desde Accién contra el Hambre te queremos invitar a nuestro encuentro de debate
sobre la inseguridad alimentaria en Espafia que celebramos el 19 de junio en Madrid y
con retransmision en directo.

Enestajornada, crearemos un espacio de reflexién conjunta sobre como generar
respuestas estructurales en la lucha por la seguridad alimentaria en Espana. Ademas,
se ahondara en el potencial de las herramientas de medicion como impulso para la
generacion de estas respuestas y en el enfoque del derecho a la alimentacién.

19 de junio de 2025 (;) Auditorio Accién contra el Hambre
oppooo -
oovag 9:00 2 14:00h ‘I ClAravaca, 22, Madrid

{Metro Cuatro Caminos o Guzmén el Bueno)

@ Rescriatiblazs Inscribete para asistir
P de forma presencial o en streaming

Financiado por MINSTE Plan de Recuperacién, et f
" RIO Direcitn General
la Unién Europea ﬁ DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO Trans{ﬁrmaclén da Evaluacion, Calldad @ Innovacin
4 ¥ AGENDA 2030 W y Reslliencia G | con 28
NextGenerationEU ¥ de Madrid Jweﬁfsbxgmdg\;bcmss

47™ ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism
Prague, Czech Republic
moen 13-16 September 2025

SOCIETY FOR

e Prague Congress Center

METABOLISM

Don’t miss this year's
ESPEN Congress in Prague!

MORE ABOUT ESPEN 2025 [N

EFAD coNGRESS

October 24 & 25, 2025 | Malmd - Sweden

Rethink. Reform. Sustain.

Dietitians at the Forefront of Change



https://accionsocial.accioncontraelhambre.org/es/agenda/datos-que-alimentan-seguridad-alimentaria-el-marco-la-proteccion-social
https://accionsocial.accioncontraelhambre.org/es/agenda/datos-que-alimentan-seguridad-alimentaria-el-marco-la-proteccion-social
https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
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International Confederation
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Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia
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