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Nuevo Grupo de
Trabajo de
Dietistas-Nutricionistas
en el SNS

Desde el CGCODN estamos buscando
dietistas-nutricionistas que actualmente
estén desarrollando actividad asistencial
en el sistema sanitario publico, ya sea
en hospitales o en atencién primaria.

El objetivo es formar parte del Grupo de
Trabajo de D-N en el SNS, que se pondra en
marcha en septiembre y en el que
abordaremos de forma conjunta las
principales barreras y problematicas que
afectan al desarrollo profesional en este
ambito, con la intencion de trabajar en
soluciones coordinadas entre el Consejo
General y los Colegios autonémicos.

Si cumples el perfil y estas interesada/o, te
animamos a rellenar el siguiente formularlo
para recibir la convocatoria de las préoximas
reuniones que realicemos y que puedas
asistir virtualmente si lo deseas.

Recibir informacion

Encuesta de Mapeo de
Buenas Practicas en
Hospitales y
Sociosanitarios

Con motivo del Proyecto de Real Decreto
por una Alimentacion mas Saludable y
Sostenible en el entorno Hospitalario y
Sociosanitario, el CGCODN pretende
elaborar un MAPA DE BUENAS PRACTICAS,
todo tipo de iniciativas y experiencias que
ya esten implementadas y dando buenos
resultados.

Si conoces, participas o impulsas alguna, se
solicita tu colaboraaon|

Aportar informacién

Equipamiento minimo
para la evaluacién
nutricional y
determinacion de
energia en adultos

El Comité Internacional para la Elaboracidn
de Consensos y Estandarizacion en
Nutriologia (CIENUT), entidad de la que
forma parte el Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN), acaba de publicar un nuevo
consenso sobre "Equipamiento minimo
para la evaluacién nutricional y
determinacion de energia para
adultos”.

Este consenso, en el que han participado
como autores la gerente del CGCODN, Alma
Palau, y miembros del grupo de
espeC|aI|zaC|on de Nutricién Clinica de la
Academia, representa una de las primeras
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Equipamiento minimo para la evaluacion
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https://forms.gle/PumjfTDu7TEqr8xv5
https://forms.gle/WwE2PEZoLXtyhhyF9
https://www.cienut.org/
https://www.cienut.org/
https://www.cienut.org/

aproximaciones disponibles para afrontar
este problema, y pretende ayudar a
construir estandares de calidad mucho mas
solidos en el ejercicio cotidiano y a brindar
sustento a los requerimientos de las y los
dietistas-nutricionistas de todo el mundo.

Ver consenso

Dietistas-Nutricionistas. Comisidn de Formacién Continuada
e Espatia dolas Profesiones Santarios

100% FORMACION
online SUBVENCIONADA 16 horas

Estandarizacion
del Proceso
de Atencion

Nutricional 3% 42y 52 Edicion

SEP/OCT/NOV
2025

[ Formacion continuada en
Fundamentos del PAN,

horas lectivas

Formacion
subvencionada en
Estandarizacion:
plazas para la

3%, 4% y 52 edicion de
Fundamentos del PAN

Reserva tu plaza para la edicidén que desees.

Fechas:

32 edicion:

del 15 de septiembre al 26 de
octubre

42 edicion:
del 13 de octubre al 23 de
noviembre

52 edicion:
del 10 de noviembre al 21 de
diciembre

Duracion del curso: 16 horas

2,67 CFCPS en 2024
Solicitada acreditacion para 2025.

Plazas limitadas. Se asignaran por
riguroso orden de inscripcion.

+ info e inscripciones

Comparte tus
experiencias
profesionales y de
investigacion con el

resto de d-n europeos

EFAD ha puesto en marcha DEEPeR, una
nueva plataforma de libre acceso que
muestra iniciativas reales de dieteticay
nutricion de toda Europa, desde
programas comunitarios e investigaciéon
clinica hasta reformas de los comedores
escolares y campafias de alfabetizacion
alimentaria.

Desde el CGCODN, os invitamos a conocer
esta plataforma y a indagar en ella.

En breve se publicara el formulario al que
podréis aportar vuestros proyectos e
iniciativas profesionales y de investigacion,
para que puedan ser compartidas con el
resto de dietistas-nutricionistas de toda
Europa.

EFAD.DEEPeR
A\

Dietetic
European
Evidence &
Practice
Repository


https://www.cienut.org/comite_internacional/consensos/consenso_c5.php
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://www.efad.org/deeper/

Entrar a DEEPeR

Memoria de actividad
del CGCODN 2024

La memoria anual 2024 del Consejo General
de Colegios Oficiales de Dietistas-
Nutricionistas recoge, como parte del
principio de transparencia que rige al
CGCODN, toda la informacion institucional y
economlca asi como la actividad llevada a
cabo durante el pasado afio, la participacion
en proyectos y la colaboracién en medios de
comunicacion.

Destacan los avances en el desarrollo del
Plan Estratégico 2024-2027 para la
mejora de la profesion, especialmente en
el ambito publico, la creacién del nuevo
portal de empleo, las nuevas
especialidades ofertadas para la
acreditacion en RediNut, o la creacion de
la Comisién para el desarrollo de la
Estandarizacion del PAN, entre otras
acciones.

Acceder a la Memoria

jUltimos dias para
inscribirte al VI
Encuentro
Iberoamericano y |
Euroamericano del
CIENUT!

Del 26 al 30 de agosto de 2025

o profesionsl como forma de diferenciacién

Cierre plazo inscripcion: 19 de julio a las
23.59 h (horario de Peru).

Gratuito y exclusivo para dietistas-
nutricionistas colegiadas/os en Espafia.
(Seleccionar la organizacion «Consejo
General de Dietistas-Nutricionistas de
Espafa» en el momento de la inscripcién).

Apuntate aqui


https://www.efad.org/deeper/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/memoria-anual-2/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sexto-encuentro-iberoamericano-primer-encuentro-euroamericano-del-cienut/

Convocadas 61
plazas de
dietista-nutricionista
para personal
estatutario en el
Instituto Catalan de la
Salud

El Institut Catala de la Salut ha abierto
convocatoria, mediante concurso oposicion,
para proveer 61 plazas basicas de personal
estatutario para dietistas-nutricionistas, 57
de turno libre y 4 para discapacidad
general.

El plazo de solicitud estara abierto hasta el
31 de julio.

Institut Catala
de la Salut

Informacion convocatoria

Premios Sanidad
#PorEIClima

Los Premios Sanidad #PorEIClima buscan
visibilizar aquellas acciones lideradas por
centros sanitarios que destacan por su
compromiso climatico y su contribucién a la
descarbonizacion del sector, promoviendo al
mismo tiempo la salud de las personas y del
planeta.

En esta IV Edicidon, se amplian las
categorias de reconocimiento con el objetivo
de fomentar una participacidon mas inclusiva
y representativa del conjunto del sistema
sanitario espafol.

Podran presentar candidaturas:

* Hospitales

* Centros de Salud

* Servicios de Especialidad Hospitalaria
* Servicios Autondmicos de Salud

Plazo abierto hasta el 17 de octubre

Premios Luis Noé
Fernandez a las
mejores iniciativas en
alimentacion

Los premios Luis Noé Fernandez, otorgados
por la Fundaciéon Alimerka, son una
plataforma para reconocer las mejores
iniciativas en el campo de la nutricion desde
diferentes 6pticas; desde la investigacion
cientifica o la asistencia alimentaria en el
entorno préximo hasta la lucha contra la
malnutricion en paises en desarrollo.

Consta de tres categorias: Nutricion, Lucha
contra el Hambre y Asistencia Alimentaria.
La dotacion econémica de cada categoria es
de 20.000 euros.

El plazo de solicitud estara abierto hasta el
10 de septiembre.



https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/#1752646639625-c0358eea-c30b
https://sanidadporelclima.es/premios-sanidad/participa
https://sanidadporelclima.es/premios-sanidad/participa
https://sanidadporelclima.es/premios-sanidad/participa
https://sanidadporelclima.es/premios-sanidad/participa
http://www.fundacionalimerka.es/premios
http://www.fundacionalimerka.es/premios
http://www.fundacionalimerka.es/premios
http://www.fundacionalimerka.es/premios
http://www.fundacionalimerka.es/premios
http://www.fundacionalimerka.es/premios

Dietistas-Nutricionistas. ‘Comisitn de Formacion Continuada
deEspafia delos Profesiones Sanitaries.

100% FORMACION
online SUBVENCIONADA 16 horas

Estandarizacion
del Proceso
de Atencion
Nutricional

e

38 42y 52 Edicion

#EstandarizacionPAN
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Formacion continuada en
Fundamentos del PAN,
16 horas lectivas
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Entrevista motivacional en la
practica clinico nutricional
Organizada por la Academia Espafiola de
Nutricion y. Dietética

Fecha de inicio: 25 de agosto

Duracion: 4 meses (126 horas catedra)
Objetivo: adquirir las diferentes habilidades
para enfrentar las dificultades de comunicacion
con tus pacientes que puedes encontrar muchas
veces en la consulta dietético-nutricional,
conseguir la adherencia al tratamiento de los
pacientes y encontrar el éxito de tu consulta.
Acreditado con 9 CFCPS

Inscripcion

Grabacién del webinar para profesmnales
realizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética, con motivo de la
semana LGTBIQ+.

Fechas de inicio:

32 edicion: 15 de septiembre
42 edicion: 13 de octubre

52 edicion: 10 de noviembre

Duracion: 16 horas

Solicitada acreditacion CFCPS (acreditados
con 2,67 CFCPS en 2024)

Plazas limitadas

Inscripcién AQUi

Master en Gestion Sostenible e
Innovacion Nutricional en
Empresas Alimentarias

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Presencial

Fecha de inicio: 2 de septiembre
Duracion: 9-12 meses + 6 meses practicas
Objetivo: adquirir competencias en el proceso
de innovacion en nutricién y los conocimientos
relacionados con el management sostenible
dentro de la industria alimentaria: marketing,
comercializacion, rentabilidad.

Acreditado con 60 ECTS

Inscripcion


https://www.youtube.com/watch?v=_Suh3I4KaKM&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=_Suh3I4KaKM&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=_Suh3I4KaKM&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=_Suh3I4KaKM&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/entrevistamotivacional2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/masterempresasalimentariasunav25

Nutricion para la optimizacion
de la composicién corporal en
deportistas y poblacion general
Organizada por la Academia Espafiola de
Nutricidn VA Dietética

Fecha de inicio: 1 de septiembre
Duracion: 4 meses (92 horas catedra)
Objetivo: brindar las herramientas necesarias
para trabajar con pacientes deportistas y
optimizar su rendimiento, asi como conocer las
bases de la composicién corporal del individuo
para optimizar el tratamiento del mismo en la
consulta dietético-nutricional.

Acreditado con 8,39 CFCPS

Inscripcion

#YoMeFormoEnCasa

#academlzate

corporal

como factor
criticoenla
intervencion
delD-Nenla
practica clinica

La imagen corporal como factor
critico en la intervencion del d-n
en la practica clinica

Encuentro con el experto

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha: 12 de septiembre, de 16 a 18h
Objetivo: aprender la incorporacion de habitos
de ejercicio y alimentacion saludable desde un
lugar de aprecio y autoestima, mediante una
estrategia de salud exitosa para el buen
ejercicio profesional en la consulta de nutricion
y dietética. tico-nutricional.

Acreditado con 0,34 CFCPS

Inscripcion

Protocolo de consulta
psnconutrlcmnal "Libera tu
alimentacion”

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion \2 Dietética

Fecha de inicio: 8 de septiembre
Duracién: 3,5 meses (92 horas catedra)
Objetivo: conocer las claves para ejercer una
practica de consulta sin estigma de peso e
informada en TCA, ademas de un protocolo de
abordaje de la relacién disfuncional con la
comida e insatisfaccion corporal (no un TCA).

Inscripcion

ld‘lP lmtﬁtcl . ‘.

Educacioén alimenta
social y emocional

para la atencion /
en salud:

herramientas s
practicas basadas)

en la evidencia

\;

Educacion alimentaria, social y
emocional para la atencion en
salud

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion ' Dietética

Fecha de inicio: 29 de septiembre
Duracion: 4 meses (96 horas catedra)
Objetivo: adquirir estrategias enfocadas en el
desarrollo de habilidades de los sujetos para
tomar decisiones adecuadas en cuanto a su
alimentacién y en la promocion de un ambiente
alimentario adecuado.

Acreditado con 10,09 CFCPS

Inscripcion

08/07/25 Restauracion Colectiva Las dietistas-nutricionistas proponen mejoras nutricionales para

mayores a raiz del nuevo proyecto de Real Decreto

03/07/25 Geriatricarea El CGCODN propone medidas para garantizar una atencion nutricional

adecuada, equitativa y sostenible

02/07/25 Diario Nutricion Instan al Ministerio de Consumo que incluye al dietista-nutricionista en

equipos clinicos para mejorar resultados de salud

02/07/25 Diario s.XXI Dietistas-nutricionistas proponen implementar un cribado nutricional regular

al ingresar en hospitales y residencias

02/07/25 Agronews Personas mayores y malnutricion: una urgencia en el sistema sociosanitario


https://www.academianutricion.org/curso-completo/optimizacioncomposicioncorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/protocololiberatualimentacion2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/imagencorporal2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/educacionalimentariaysocial2025
https://www.restauracioncolectiva.com/n/dietistas-nutricionistas-popone-mejoras-nutricionales-para-personas-mayores-raiz-del-nuevo-proyecto-de-rd
https://www.geriatricarea.com/2025/07/03/el-cgcodn-propone-medidas-para-garantizar-una-atencion-nutricional-adecuada-equitativa-y-sostenible/
https://www.diarionutricion.com/t/5351724/instan-ministerio-consumo-incluya-dietista-nutricionista-equipos-clinicos-mejorar-resultados-salud
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20250702115337/dietistas-nutricionistas-proponen-implementar-cribado-nutricional-regular-ingresar-hospitales-residencias
https://www.agronewscomunitatvalenciana.com/personas-mayores-y-malnutricion-una-urgencia-en-el-sistema-sociosanitario
https://www.infobae.com/america/agencias/2025/07/02/dietistas-nutricionistas-proponen-implementar-un-cribado-nutricional-regular-al-ingresar-en-hospitales-y-residencias/

02/07/25 Infobae Dietistas-nutricionistas proponen implementar un cribado nutricional regular al

ingresar en hospitales y residencias

02/07/25 Demécrata Sugerencia de cribado nutricional sistematico en hospitales y residencias por

parte de dietistas-nutricionistas

02/07/25 Infosalus Dietistas-nutricionistas proponen implementar un cribado nutricional regular al

ingresar en hospitales y residencias

tAcreditate como d-n
especializado!

»
A\

Redinut

Registro de
Dietistas-Nutricionistas
con especialidad acreditada

Redinut® es el Registro GRATUITO de
Dietistas-Nutricionistas con especialidad
acreditada, con el fin de obtener el maximo
impacto al visibilizar a los y las
profesionales con afios de experienciay
formacioén especifica en un ambito
concreto.

El objetivo principal de la acreditacion en
diferentes especialidades y su incorporacion al
registro Redinut® es evitar el intrusismo
profesional, ademas de poder distinguir
aquellos d-n con caracteristicas mas
especificas en un determinado campo.



https://www.infobae.com/america/agencias/2025/07/02/dietistas-nutricionistas-proponen-implementar-un-cribado-nutricional-regular-al-ingresar-en-hospitales-y-residencias/
https://www.democrata.es/sanidad/sugerencia-cribado-nutricional-sistematico-hospitales-residencias-parte-dietistas-nutricionistas/
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-dietistas-nutricionistas-proponen-implementar-cribado-nutricional-regular-ingresar-hospitales-residencias-20250702115337.html
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
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Registrate en EuroFIR con un
30% de descuento en el primer aio

il_

otros profesionales

DE COLEGIOS OFICIALES DE

VIl Congreso
RE de Alimentacién,
¥ Nutricién y Dietética

| Congreso Internacional
de la Academia Espafiola
de Nutricion y Dietética

1) Solicita el cédigo descuento al CGCODN a través del

- mail
E administracion@consejodietistasnutricionistas.com

o por WhatsApp al teléfono 657.808.461, indicando
nombre, apellidos y nimero de colegiada/o.

2) Una vez obtenido el c6digo, entra en la web de
registro de EuroFIR clicando el enlace del botén
inferior

3) Introduce el codigo descuento en el formulario y cita
en el campo "Organizacién" al Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

Madrid, 15 y 16 de octubre de 2025

Nutricién con emocion:
nuevos paradigmas en la
relacion psicologia y nutricion

A\
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"® [SPANOLA bR WY/ CONSEIO GENERAL
\ [) NLTFRICION l‘\, DE COLEGIOS OFICIALES DE
§-®Q + DIETETICA o Dietistas-Nutricionistas


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025

MADRID 17 y 18 OCT 2025

CONGRESO

PRIMER ENCUENTRO EUROAMERICANO DEL CIENUT

Etica y criterio profesional como forma de diferenciacion



https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sexto-encuentro-iberoamericano-primer-encuentro-euroamericano-del-cienut/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/sexto-encuentro-iberoamericano-primer-encuentro-euroamericano-del-cienut/

47* ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism
MRl Prague, Czech Republic
e 13-16 September 2025

SOCIETY FOR
wmeswe  Prague Congress Center

METABOLISM

Don’t miss this year’s
ESPEN Congress in Prague!

MORE ABOUT ESPEN 2025

EFAD conNGRESS

October 24 & 25, 2025 | Malmé - Sweden

Rethink. Reform. Sustain.

Dietitians at the Forefront of Change



https://espencongress.com/
https://espencongress.com/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
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International Confederation
of Dietetic Associations

MIEMBRO ASOCIADO DE LA PLATAFORMA
ONE
‘v HEALTH

INA SOLA SALUL

Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia
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