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Lanzamiento de la

Certificación Oficial en

Estandarización del

Proceso de Atención

Nutricional 

Edición 2026
Esta formación te ofrece una oportunidad

única para certificarte en el modelo

estandarizado del PAN, alineado con los

estándares internacionales y respaldado por

el Consejo General de Colegios Oficiales de

Dietistas-Nutricionistas, la

Academia Española de Nutrición y Dietética

y el instituto IIDENUT.

 
Modalidad: 100% online

Fecha de inicio: 19 de enero

 
Aprenderás la aplicación en cada paciente

del Proceso Estandarizado de Atención

Nutricional basado en 5 pasos:

1. Evaluación

2. Diagnóstico

3. Priorización

4. Elaboración de indicaciones

nutricionales

5. Monitoreo

 
Formación organizada en 4 cursos

progresivos:

1. Base bioquímica-clínica de la

nutrición. Fundamentos del PAN

2. Atención nutricional en individuos

aparentemente sanos

3. Atención nutricional en patología

digestiva y endocrina

4. Atención nutricional en patología

renal, críticos y condiciones

específicas

 
Cada curso incluye clases grabadas,

sesiones en directo, trabajo autónomo,

materiales descargables y evaluación final.

 
Duración total: 10 semanas por curso.

 
Certificación acreditada con 52,96 CFCPS

(suma de los cuatro cursos)en las ediciones

anteriores. Solicitada acreditación para

2026.

 
Plazas limitadas, por orden de inscripción

Más información

Dos 

dietistas-nutricionistas

españoles reciben el

Reconocimiento

CIENUT al desempeño

profesional
En el Sexto Encuentro Iberoamericano –

Primer Encuentro Euroamericano del

CIENUT celebrado el pasado mes de agosto,

se dieron a conocer los premiados con los

Reconocimientos CIENUT 2025 al

https://www.academianutricionydietetica.org/pro/?_gl=1%2A8jfon1%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjEwODg1MzE3NS4xNzU4MDM0NTIw%2A_ga_YD9RDBDYV3%2AczE3NTgwMzQ1MTckbzEkZzAkdDE3NTgwMzQ1MTckajYwJGwwJGgw%2A_ga_PKB68WMRZM%2AczE3NTgwMzQ1MTckbzEkZzAkdDE3NTgwMzQ1MTckajYwJGwwJGgw
https://www.iidenut.org/aulavirtual/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/


desempeño profesional, elegidos por la

votación de los candidatos por parte de las

y los colegas de profesión. 

 
La española Tara Rendo, que desde 2021

trabaja como investigadora para la

Fundación Onkologikoa de Navarra. recibió

el Reconocimiento en el eje de investigación

en nutrición. 

 
Además, CIENUT quiso galardonar con un

reconocimiento especial a la trayectoria

profesional de José Miguel Soriano,

coincidiendo con sus 25 años como docente

del Grado de Nutrición Humana y Dietética

en la Universitat de València y su labor

como investigador.

 
¡Enhorabuena a ambos!

Ver todos los galardonados

CODNIB, premiado por

su proyecto de

prevención de la

obesidad infantil y el

cribado y manejo de la

malnutrición en

personas mayores en

Atención Primaria 
El Colegio Oficial de D-N de les Illes

Balears (CODNIB) ha sido galardonado en

la Gala de la Salut 2025 de las Baleares, en

la categoría de "Promoción y prevención

en salud", por su proyecto para

la prevención de la obesidad infantil y el

cribado y manejo de la malnutrición en

personas mayores en Atención Primaria 

 
El proyecto, desarrollado a partir del convenio

firmado con el Institut Balear de la Salut, trabaja

en el desarrollo de protocolos para al abordaje

nutricional de estas dos situaciones de salud en el

marco de la Atención Primaria, y permite

demostrar el valor añadido de la figura del dietista-

nutricionista en este ámbito, creando un

precedente sólido para su futura integración plena.

 

Noticia completa

https://www.cienut.org/comite_internacional/reconocimientos/2025/index.php
https://www.codnib.es/index.php/es/actividades/1226-el-codnib-reconocido-en-la-gala-de-la-salut-2025


Certificaciones del

Sexto Encuentro

Iberoamericano y

Primer Encuentro

Euroamericano del

CIENUT 
Para culminar con todas las actividades

relacionadas con el Sexto Encuentro

Iberoamericano – Primer Encuentro

Euroamericano del CIENUT, os invitamos

a ingresar al aula virtual, revivir las

ponencias que se llevaron a cabo en cada

eje y realizar los 𝗲𝘅á𝗺𝗲𝗻𝗲𝘀 para obtener los

𝗰𝗲𝗿𝘁𝗶𝗳𝗶𝗰𝗮𝗱𝗼𝘀 correspondientes. 

 
Recuerda que puedes obtener un 𝗰𝗲𝗿𝘁𝗶𝗳𝗶𝗰𝗮𝗱𝗼
𝗼 𝗹𝗼𝘀 𝟳 de manera gratuita. 

 
Para ingresar en el aula debes utilizar los

mismos datos que usaste en la matrícula.

 
Todo el proceso finaliza

impostergablemente el 06 de octubre.

Obtener certificados

Asiste al Congreso

EFAD con un 10%

descuento
El próximo 24 y 25 de octubre se celebrará

en Malmö, Suecia, el Congreso EFAD

2025 bajo el lema "Repensar. Reformar.

Sostener. Dietistas-nutricionistas al

frente del cambio".

 
Este congreso supone una oportunidad

única de asistir a sesiones inspiradoras de la

mano de referentes en el mundo de la

nutrición, así como de establecer una red de

contacto con dietistas-nutricionistas de toda

Europa. 

 
Gracias a que el CGCODN es entidad

miembro de EFAD, todas/os las y los

colegiadas/os de España podrán

adquirir su plaza con un 10% de

descuento, insertando el código MEMBER

en el momento de la inscripción.

 
Puedes consultar el programa del Congreso

AQUÍ.

 

Web del Congreso EFAD 2025

RECURSOS PARA D-N

https://www.iidenut.org/instituto/aula-virtual-login/
https://congress.efad.org/wp-content/uploads/2025/07/EFAD-Program-v22.7.pdf
https://congress.efad.org/
https://www.eufic.org/en/media/files/Full_report_ES_final_FINAL.pdf


Alternativas de origen

vegetal a los lácteos:

perspectiva de las y los

profesionales de la

nutrición en España

Informe final del estudio de EUFIC tras

entrevistar a dietistas-nutricionistas en

España

 

 

Prevalencia y

características clínicas y

asistenciales de la

obesidad en la

población infantil: Base

de Datos Clínicos de

Atención Primaria-

BDCAP

Análisis de la prevalencia de sobrepeso,

obesidad y obesidad severa en la población

infantil, con datos del año 2023 y un

análisis evolutivo desde 2013. Realizado por

el Ministerio de Sanidad.

 

 

Perspectivas de las y los

dietistas-nutricionistas

sobre las directrices

conjuntas de la EASO y

la EFAD para el

tratamiento de la

obesidad

Estudio realizado por la Red Europea de

Dietistas-Nutricionistas Especializados

(ESDN), grupo perteneciente a EFAD.

 

 

POR LA MEJORA DE LA PROFESIÓN...

https://www.eufic.org/en/media/files/Full_report_ES_final_FINAL.pdf
https://www.eufic.org/en/media/files/Full_report_ES_final_FINAL.pdf
https://www.eufic.org/en/media/files/Full_report_ES_final_FINAL.pdf
https://www.eufic.org/en/media/files/Full_report_ES_final_FINAL.pdf
https://www.eufic.org/en/media/files/Full_report_ES_final_FINAL.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_Suh3I4KaKM&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=_Suh3I4KaKM&t=36s
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Prev_obesidadInfantil_BDCAP.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Prev_obesidadInfantil_BDCAP.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Prev_obesidadInfantil_BDCAP.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Prev_obesidadInfantil_BDCAP.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Prev_obesidadInfantil_BDCAP.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Prev_obesidadInfantil_BDCAP.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Prev_obesidadInfantil_BDCAP.pdf
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/Prev_obesidadInfantil_BDCAP.pdf
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/17/2736
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/17/2736
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/17/2736
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/17/2736
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/17/2736
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/17/2736
https://www.mdpi.com/2072-6643/17/17/2736


FORMACIÓN

Estandarización del PAN

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/


Certificación

Internacional

Fecha de inicio: 19 de enero de 2026

4 cursos progresivos

Duración: 10 semanas por curso

Modalidad 100% online

 

Acreditada con 52,96CFCPS en

ediciones anteriores

Solicitada acreditación para 2026

 
Plazas limitadas

 

Inscripción AQUÍ

 

 

Introducción:

Fundamentos del PAN

Duración: 16 horas

 
Fechas de inicio:

4ª edición: 13 de octubre

5ª edición: 10 de noviembre

 
Acreditada con 2,67 CFCPS

 

Inscripción AQUÍ

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/


 

Suplementos de faseolamina

para la pérdida de peso corporal
Postura de la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Webinar gratuito

Fecha: 22 de septiembre, de 19 a 20h

Ponente: Eduard Baladía

 
Inscripción AQUÍ

 

 

Educación alimentaria, social y

emocional para la atención en

salud
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 29 de septiembre

Duración: 4 meses (96 horas cátedra)

Objetivo:  adquirir estrategias enfocadas en el

desarrollo de habilidades de los sujetos para

tomar decisiones adecuadas en cuanto a su

alimentación y en la promoción de un ambiente

alimentario adecuado. 

Acreditado con 10,09 CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

Nutrición y planificación

dietética para futbolistas
Encuentro con el experto

Organizada por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 3 de octubre, de 16 a 18h

Objetivo: proporcionar herramientas teóricas y

prácticas para gestionar desde la nutrición un

vestuario de un equipo de fútbol profesional, en

función de la planificación de entrenamiento y

de los partidos. 

Acreditado con 0,30 CFCPS

 
Inscripción AQUÍ

 

 

Nutrición y piel
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 6 de octubre

Duración: 3 meses (64 horas cátedra)

Objetivo: ayudar a tus pacientes a conseguir

una piel sana mediante un estado y calidad

óptimos con ayuda de la nutrición y una

alimentación adecuada.

Acreditado con 6,58 CFCPS

Inscripción AQUÍ

https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/la-academia-desaconseja-suplementos-faseolamina/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/educacionalimentariaysocial2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionplanificacionfutbolistas2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionypiel2025


Abordaje interdisciplinar para

pacientes con trastornos funciones

digestivos
Organizado por la Academia Española de Nutrición y

Dietética

Fecha de inicio: 13 de octubre

Duración: 4 meses (100 horas cátedra)

Objetivo: aprender las claves de la dietoterapia en

pacientes con TDF y adquirir las habilidades necesaria

para trabajar la alimentación adecuada en estos

pacientes.

Solicitada acreditación CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

 



Alimentación y menopausia: cómo

ayudar a tus pacientes a tener una

transición saludable
Organizado por la Academia Española de Nutrición y

Dietética

Fecha de inicio: 27 de octubre

Duración: 1,5 meses (32 horas cátedra)

Objetivo: comprender los cambios fisiológicos que

ocurren durante la menopausia y cómo afectan a la

nutrición de la mujer, identificar las necesidades

nutricionales específicas durante la menopausia y

conocer los efectos de la alimentación en los

síntomas y consecuencias de la menopausia.

Acreditado con 4,81 CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

 

Máster Universitario en

Alimentación y Sostenibilidad

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 13 de octubre

Duración: 10 meses (1500 horas cátedra)

Objetivo:  formar a profesionales con una alta

comprensión de los sistemas alimentarios,

capaces de desarrollar estrategias alimentarias

saludables y sostenibles en diferentes ámbitos,

como herramienta preventiva para mantener la

salud humana y la del planeta.

Acreditado con 60 CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

 

EL CGCODN EN MEDIOS

08/09/25 Science Media Centre Preguntas y respuestas sobre la creatina, el suplemento deportivo

de moda. Con Mónica Herrero, vicepresidenta CPDNA

 
06/09/25 OKDiario "Los snacks escolares se deben adaptar al nivel de actividad de los niños". Con

Alba Santaliestra, vicepresidenta 1ª CGCODN

 
27/08/25 El País ¿Cómo de saludables son los helados? Con Ana Cristina Pérez, vocal CODINUPA

 
23/08/25 El Periódico Frutas y verduras a diario, menos precocinados y nada de bollería industrial:

así serán los menús escolares el próximo curso

 
05/08/25 CuidatePlus Qué pasa en tu cuerpo si comes melón todos los días. Con Manuel Moñino,

presidente CGCODN y presidente CODNIB

 
31/07/25 El Periódico de España Uno de cada tres adultos consume suplementos antiedad pese a

las dudas sobre su eficacia. Con Alma Palau, gerente CGCODN

 
26/07/25 OKDiario "Los cambios en nuestros hábitos afectan a la digestión en verano". Con Lara

Prohens, vocal CODNIB

 
24/07/25 A3Media ¿Te cuesta beber agua? Frutas y verduras: la forma más natural de hidratarse.

Con Uxía Rodríguez, presidenta CODINUGAL

 
23/07/25 La Razón Sopas frías: así puedes lograr un chute de antioxidantes y combatir el calor. con

Izaskun Arrarás, vocal CODINNA

 
22/07/25 Infosalus ¿Te cuesta beber agua? Estos alimentos te hidratan (¡y además están

deliciosos!). Con Uxía Rodríguez, presidenta CODINUGAL

https://www.academianutricion.org/curso-completo/trastornosdigestivos25
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/menopausia2025
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/masteralimentacionysostenibilidad2025
https://sciencemediacentre.es/preguntas-y-respuestas-sobre-la-creatina-el-suplemento-deportivo-de-moda
https://okdiario.com/salud/alba-santaliestra-snacks-escolares-deben-adaptar-nivel-actividad-ninos-15134193
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-08-27/como-de-saludables-son-los-helados.html
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20250823/vuelta-al-cole-comedor-escolar-menus-frutas-verduras-menos-precocinados-120849867
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/08/05/pasa-cuerpo-comes-melon-dias-183694.html
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20250731/negocio-suplementos-mueve-2-000-millones-organismo-necesita-despilfarrar-dinero-120198964
https://okdiario.com/salud/lara-prohens-cambios-nuestros-habitos-afectan-digestion-verano-15095548
https://www.atresmedia.com/objetivo-bienestar/actualidad/cuesta-beber-agua-frutas-verduras-forma-mas-natural-hidratarse_20250723687f99eeffbf4a1a673fd897.html
https://www.larazon.es/salud/sopas-frias-asi-puedes-lograr-chute-antioxidantes-combatir-calor_202507236880260dffbf4a1a6740be6b.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-te-cuesta-beber-agua-alimentos-te-hidratan-ademas-estan-deliciosos-20250722083246.html


 
20/07/25 La Razón ¿Son más sanos los yogures de proteínas? Esto dicen los expertos. Con Mónica

Herrero, vicepresidenta CPDNA

 
19/07/25 El Confidencial La especia aromática y medicinal que reduce la inflamación, protege las

articulaciones y mejora la digestión de manera natural.

 
19/07/25 CuidatePlus Barbacoas en verano: qué debes hacer para triunfar y evitar riesgos. Con Ana

Cristina Pérez, vocal CODINUPA

 
16/07/25 La Razón Esta es la cantidad de aguacate que hay que comer al día para cuidar la salud y

no engordar. Con Manuel Moñino, presidente CGCODN y presidente CODNIB

 
30/06/25 El Periódico  ¿Qué comemos en plena ola de calor? Los alimentos más aconsejables y con

los que debes tener más cuidado. Con Mónica Herrero, vicepresidenta CPDNA

 

¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://www.larazon.es/salud/son-mas-sanos-yogures-proteinas-esto-dicen-expertos_20250720687c77ddffbf4a1a673c8d00.html
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2025-07-19/curcuma-especia-medicinal-inflamacion-1qrt_4176276/
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/07/19/barbacoas-verano-debes-triunfar-evitar-riesgos-183618.html
https://www.larazon.es/salud/esta-cantidad-aguacate-que-hay-que-comer-dia-cuidar-salud-engordar_202507166876fc70525aa26f9a4e5d4b.html
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20250630/comer-ola-calor-alimentos-aconsejables-tener-cuidado-mayores-119211428
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025


https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
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