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El Consejo General se

adhiere a la

declaración de ICDA

por un acceso a

alimentos y agua para

toda la población
La International Confederation of Dietetic

Associations (ICDA) acaba de lanzar una

Declaración titulada: "Toda persona tiene

derecho a acceder de manera segura a

alimentos y agua". 

 
El CGCODN se une a esta Declaración y

reclama el derecho de toda la población a

una seguridad alimentaria.

Ver Declaración

Reunión Anual de D-N

certificados en el

Proceso de Atención

Nutricional
El pasado 29 de septiembre celebramos la

Reunión Anual de Dietistas-Nutricionistas

certificados en el Proceso de Atención

Nutricional (PAN) en España. Un encuentro

clave para seguir impulsando la nutrición

clínica basada en evidencia y resultados.

 
Durante el encuentro, se abordó, entre

otros temas, el diseño del Plan

Estratégico 2026, que se presentará en

Madrid el próximo 16 de octubre en el

marco del VII Congreso de Alimentación,

Nutrición y Dietética.

 
La estandarización del Proceso de Atención

Nutricional sigue avanzando, y ya somos 20

los países que trabajamos con los mismos

estándares.

 

¿Qué es la Estandarización del PAN?

https://internationaldietetics.org/icda-statements/
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-que-es/


Nueva web del

CODINUGAL
El Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas

de Galicia (CODINUGAL) ha actualizado su

página web, con el objetivo de facilitar a las

y los colegiadas/os un acceso más sencillo,

rápido y seguro, además de incluir nuevas

funcionalidades en el área personal. 

 
En su nueva web podrás encontrar:

Más recursos y utilidades a tu

disposición

Acceso mejorado al área privada

Nueva opción de alta como

colegiado/a directamente desde la

web

 

 

Visitar la web

Asiste al Congreso EFAD 

con 10% descuento

RECURSOS PARA D-N

https://www.codinugal.es/
https://congress.efad.org/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0261561425002432?fr=RR-1&ref=cra_js_challenge#undfig1


 

Certificación Internacional

 

Introducción: 

�*�X�t�D���(�6�3�(�1���G�H
�1�X�W�U�L�F�L�y�Q���&�O�t�Q�L�F�D���H�Q
�&�L�U�X�J�t�D
Actualización de 2025

 

 

�5�H�Y�L�V�W�D���(�6�3�(�1���1�X�W�U�L�F�L�y�Q
�&�O�t�Q�L�F�D
Nuevo número - Septiembre 2025

 

 

FORMACIÓN

�(�V�W�D�Q�G�D�U�L�]�D�F�L�y�Q���G�H�O���3�$�1

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0261561425002432?fr=RR-1&ref=cra_js_challenge#undfig1
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0261561425002432?fr=RR-1&ref=cra_js_challenge#undfig1
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0261561425002432?fr=RR-1&ref=cra_js_challenge#undfig1
https://www.clinicalnutritionjournal.com/current#closeFullCover
https://www.clinicalnutritionjournal.com/current#closeFullCover
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s


Fecha de inicio: 19 de enero de 2026

4 cursos progresivos

Duración: 10 semanas por curso

Modalidad 100% online

 

Acreditada con 52,96CFCPS en

ediciones anteriores

Solicitada acreditación para 2026

 
Plazas limitadas

 

Inscripción �$�4�8�Ë
 

 

Fundamentos del PAN

Duración: 16 horas

 
Fechas de inicio:

4ª edición: 13 de octubre

5ª edición: 10 de noviembre

 
Acreditada con 2,67 CFCPS

 

Inscripción �$�4�8�Ë
 

 

Abordaje interdisciplinar para

pacientes con trastornos funciones

digestivos
Organizado por la Academia Española de Nutrición y

Dietética

Fecha de inicio: 13 de octubre

Duración: 4 meses (100 horas cátedra)

Objetivo: aprender las claves de la dietoterapia en

pacientes con TDF y adquirir las habilidades necesaria

para trabajar la alimentación adecuada en estos

pacientes.

Solicitada acreditación CFCPS

Inscripción �$�4�8�Ë
 

 

 

Nutrición y planificación

dietética para futbolistas
Encuentro con el experto

Organizada por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 3 de octubre, de 16 a 18h

Objetivo: proporcionar herramientas teóricas y

prácticas para gestionar desde la nutrición un

vestuario de un equipo de fútbol profesional, en

función de la planificación de entrenamiento y

de los partidos. 

Acreditado con 0,30 CFCPS

 
Inscripción �$�4�8�Ë
 

 

Nutrición y piel
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 6 de octubre

Duración: 3 meses (64 horas cátedra)

Objetivo: ayudar a tus pacientes a conseguir

una piel sana mediante un estado y calidad

óptimos con ayuda de la nutrición y una

alimentación adecuada.

Acreditado con 6,58 CFCPS

Inscripción AQUÍ


Alimentación y menopausia: cómo

ayudar a tus pacientes a tener una

transición saludable
Organizado por la Academia Española de Nutrición y

Dietética

Fecha de inicio: 27 de octubre

Duración: 1,5 meses (32 horas cátedra)

Objetivo: comprender los cambios fisiológicos que

ocurren durante la menopausia y cómo afectan a la

nutrición de la mujer, identificar las necesidades

nutricionales específicas durante la menopausia y

conocer los efectos de la alimentación en los

síntomas y consecuencias de la menopausia.

Acreditado con 4,81 CFCPS

Inscripción �$�4�8�Ë
 

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/trastornosdigestivos25
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionplanificacionfutbolistas2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/nutricionypiel2025
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/menopausia2025


 

Máster Universitario en

Alimentación y Sostenibilidad

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 13 de octubre

Duración: 10 meses (1500 horas cátedra)

Objetivo:  formar a profesionales con una alta

comprensión de los sistemas alimentarios,

capaces de desarrollar estrategias alimentarias

saludables y sostenibles en diferentes ámbitos,

como herramienta preventiva para mantener la

salud humana y la del planeta.

Acreditado con 60 CFCPS

Inscripción �$�4�8�Ë
 

 

 

Curso avanzado en obesidad
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 3 de noviembre

Duración: 3,5 meses (99 horas cátedra)

Objetivos: ofrecer recursos y herramientas

prácticas en la atención de los pacientes con

obesidad dentro de su realidad clínica,

mejorando el grado de adherencia y

efectividad del tratamiento dietético.

 
Inscripción �$�4�8�Ë
 

 

Evidencias en el manejo de la

nutrición en el embarazo
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 10 de noviembre

Duración: 2,5 meses (60 horas cátedra)

Objetivo: conocer las intervenciones

nutricionales que se realizan antes, durante y

después del embarazo, y así aplicar las mejores

prácticas que favorezca el bienestar óptimo de

la madre y del bebé.

Acreditado con 8,82 CFCPS

Inscripción AQUÍ

Soporte nutricional en la UCI:

caso clínico

Encuentro con la experta Tamara Fernández

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 21 de noviembre, de 16 a 18h

Objetivo: mejorar las competencias

profesionales del dietista-nutricionista clínico,

especialmente en el ámbito hospitalario;

aspectos relacionados con soporte nutricional y

su manejo en UCI, la toma de decisiones, o la

nutrición enteral y parenteral. 

Solicitada acreditación

Inscripción �$�4�8�Ë
 

 

POR LA MEJORA DE LA PROFESIÓN...

https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/masteralimentacionysostenibilidad2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/obesidad2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/embarazo2025
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/soporteclinico25


EL CGCODN EN MEDIOS

24/09/25 �&�X�L�G�D�W�H�3�O�X�V Faseolamina: por qué los nutricionistas desaconsejan este suplemento para

perder peso. Con Eduard Baladía, Academia Española de Nutrición y Dietética

 
23/09/25 �(�O���(�V�S�D�x�R�O Las mujeres lideran el 'boom' del consumo de suplementos: "El riesgo es pensar

que por tomarlos estamos más sanas". Con Alma Palau, gerente CGCODN

 
19/09/25���¬���3�X�Q�W ¿Ya no se cocina en casa? Con Alma Palau, gerente CGCODN

 
18/09/25 �/�D���5�D�]�y�Q ¿Es importante hacer cinco comidas al día o ayuno intermitente? Con Mónica

Pérez, AEXDN

 

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/09/24/faseolamina-nutricionistas-desaconsejan-suplemento-perder-peso-183885.html
https://www.elespanol.com/mujer/salud-bienestar/20250924/mujeres-lideran-boom-consumo-suplementos-riesgo-pensar-tomarlos-sanas/1003743937391_0.html
https://www.apuntmedia.es/programes/connexio-cv/complets/video-19-09-2025-connexio-cv-primera-part_134_1816594.html
https://www.larazon.es/salud/mejor-hacer-cinco-comidas-dia-ayuno-intermitente_2025091868cb4b8d0b5fe14a1b816207.html
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20250914/ashwagandha-suplemento-niebla-mental-cortisol-estres-insomnio-energia-moda-mujeres-perimenopausia-menopausia-121517733


14/09/25 �(�O���3�H�U�L�y�G�L�F�R La asjwagandha, el suplemento que conquista a las mujeres en menopausia:

"Me ha quitado una neblina de la cabeza".

 

 

¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20250914/ashwagandha-suplemento-niebla-mental-cortisol-estres-insomnio-energia-moda-mujeres-perimenopausia-menopausia-121517733
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025


https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/
https://congress.efad.org/
https://congress.efad.org/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/10_foro1_congreso_cancer_pulmon/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/10_foro1_congreso_cancer_pulmon/


Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas

https://cojiin.com/
https://cojiin.com/
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