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Semana de la Nutrición

en Madrid
Durante esta semana, Madrid se convierte

en el punto de encuentro de las y los

profesionales de la nutrición de todo nuestro

país. 

 
El miércoles 15 y jueves 16 celebraremos

junto a la Academia el VII Congreso de

Alimentación, Nutrición y Dietética, y I

Congreso Internacional de la Academia

Española de Nutrición y Dietética. Bajo

el lema "Nutrición con emoción: nuevos

paradigmas en la relación entre

psicología y nutrición", abordará cómo

las emociones influyen en nuestras

decisiones alimentarias, en nuestras

enfermedades y, a su vez, cómo la nutrición

impacta en nuestro bienestar psicológico.

Cada sesión del Congreso está



acreditada con entre 0,10 y 0,20

CFCPS.

 
El Consejo participará en la mesa de la

profesión sobre la estandarización como

estrategia de posicionamiento profesional

del dietista-nutricionista en España.

Además, el grupo de dietistas-nutricionistas

certificados en Estandarización del PAN

presentarán algunos de los casos clínicos

que han trabajado con este modelo.

 
A continuación, el viernes 17 y sábado 18

de octubre se celebra NutriEXPO, el

encuentro para conectar con los

profesionales más destacados en

nutrición y dietética y conocer las

ultimas tendencias y soluciones

innovadoras en el sector, con entrada

gratuita y posibilidad de asistir a talleres,

charlas, showcookings y demostraciones

culinarias.

Web Congreso "Nutrición con emoción"

Web NutriEXPO

El Consejo participa en el informe de la

Federación de Consumidores y Usuarios

“Acuerdos para una Alimentación saludable –

Diálogo y consensos para avanzar en la

transición proteica y recuperar la dieta

mediterránea”
El Consejo General ha participado en el proceso de elaboración del informe “Acuerdos para

una Alimentación saludable – Diálogo y consensos para avanzar en la

transición proteica y recuperar la dieta mediterránea” de la Federación de

Consumidores y Usuarios CECU.

 

https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://nutriexpo.org/evento/entrada-a-la-nutriexpo/
https://cecu.es/
https://cecu.es/


Este documento es el resultado de un diagnóstico colectivo fruto de reuniones con más de 20

agentes de diferentes sectores (agrario, salud y nutrición, industria y distribución,

organizaciones sociales y administraciones públicas). El informe identifica barreras,

oportunidades y consensos clave para avanzar hacia una transición proteica vegetal en

España. 

 
Entre las principales líneas de mejora destacan:

Reforzar la dieta mediterránea como marco cultural y nutricional

común

Impulsar el consumo de legumbres de origen nacional como eje de salud

y sostenibilidad.

Aumentar la presencia de legumbres y otros productos de origen

vegetal en promociones y campañas público-privadas

Promover la producción vegetal ecológica y modelos ganaderos más

sostenibles

Apoyar a la producción local de las legumbres, especialmente IGP,

DOP o de producción ecológica

Garantizar un precio justo para quién produce y quién consume

 
El próximo 1 de diciembre, CECU organiza el evento “Encuentro hacia la Transición

Proteica: retos y oportunidades en el impulso de la dieta mediterránea”, que

pretende reunir a representantes políticos y agentes clave del sector alimentario para

compartir opiniones y acuerdos en un espacio que sirva para seguir avanzando en este

debate común.

Consultar informe

Campaña

‘Alimentemos otro

mañana’ para

promover hábitos

saludables en menores
El Ministerio de Sanidad y el Ministerio de

Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030

han lanzado la campaña ‘Alimentemos otro

mañana’ con el objetivo de promover

hábitos saludables en menores.

 
La campaña aboga por transformar nuestros

entornos para favorecer el cambio de

hábitos entre los niños y niñas, para hacer

frente a la problemática de la obesidad

infantil desde los ámbitos sanitario,

educativo, derechos sociales, y desde

entidades de la sociedad civil, con el

derecho a una alimentación saludable como

núcleo central.

 

Ver vídeo campaña

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GrZWINDHI0KaZAu3NSjmMhm3lNsLzoFFurf9hrEb9DhUNDVFMzM3MlhZSDhQS0s1MDQ4QzlTSlFSTy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GrZWINDHI0KaZAu3NSjmMhm3lNsLzoFFurf9hrEb9DhUNDVFMzM3MlhZSDhQS0s1MDQ4QzlTSlFSTy4u&route=shorturl
https://cecu.es/publicaciones/informe-acuerdos-para-una-alimentacion-saludable/
https://www.youtube.com/watch?v=CdsvgMtyLK4


Junta de Gobierno del

Colegio Profesional de

D-N de Aragón
El pasado 13 de septiembre el Colegio

Profesional de D-N de Aragón (CPDNA)

celebró su junta de gobierno para continuar

trabajando y poniendo en común los

asuntos que atañen a la profesión.

 
Entre otros, acordaron la solicitud de una

nueva reunión con el Servicio Aragonés de

Salud, y el establecimiento de nuevas

colaboraciones con asociaciones

relacionadas con la nutrición y la

alimentación en la región.

 

 

Asiste al Congreso EFAD 

con un 10% de descuento

EMPLEO

https://congress.efad.org/


Convocada una 

plaza de 

dietista-nutricionista

para Pamplona

El Gobierno de Navarra ha abierto una

convocatoria de oposición para una plaza de

Dietista-Nutricionista, en régimen

funcionarial y de nivel B, con destino en

Pamplona, adscrita a la Dirección General

de Digitalización y Servicios Educativos del

Departamento de Educación. Es requisito

poseer carnet de conducir B.

 
El plazo para presentar solicitudes estará

abierto hasta el 23 de octubre.

 

 

Información convocatoria

RECURSOS PARA D-N

Suplementos de

faseolamina para la

pérdida de peso

corporal

Grabación del webinar sobre la Postura de la

Academia Española de Nutrición y Dietética.

 

 

Recomendaciones sobre

la ingesta de azúcar en

bebés, niños y

adolescentes

Guía elaborada por el Comité de Nutrición

de la Sociedad Europea de

Gastroenterología, Hepatología y Nutrición

Pediátrica (ESPGHAN), y traducida por el

Grupo de Especialización en Nutrición

Pediátrica de la Academia Española de

Nutrición y Dietética, con el apoyo de

ESPGHAN.

 

 

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/#1674715459739-bea88a47-0a97
https://www.youtube.com/watch?v=HxxArB-pIlU
https://www.youtube.com/watch?v=HxxArB-pIlU
https://www.youtube.com/watch?v=HxxArB-pIlU
https://www.youtube.com/watch?v=HxxArB-pIlU
https://academianutricionydietetica.org/NOTICIAS/azucarespghan.pdf
https://academianutricionydietetica.org/NOTICIAS/azucarespghan.pdf
https://academianutricionydietetica.org/NOTICIAS/azucarespghan.pdf
https://academianutricionydietetica.org/NOTICIAS/azucarespghan.pdf
https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/


 

Certificación Internacional

Fecha de inicio: 19 de enero de 2026

4 cursos progresivos

Duración: 10 semanas por curso

Modalidad 100% online

 

Acreditada con 52,96CFCPS en

ediciones anteriores

Solicitada acreditación para 2026

 
Plazas limitadas

 

Inscripción AQUÍ

 

 

Introducción: 

Fundamentos del PAN

Duración: 16 horas

 
Fechas de inicio:

5ª edición: 10 de noviembre

 
Acreditada con 2,67 CFCPS

 

Inscripción AQUÍ

 

 

Desigualdades sociales

en materia de salud en

la UE

Informe elaborado por EuroHealthNet, en

colaboración con el Centro de Análisis de la

Equidad en Salud (CHAIN).

 
Basándose en los últimos datos

comparables de toda Europa, este informe

confirma tanto la magnitud de las

desigualdades en materia de salud como las

fuerzas sociales y económicas que las

impulsan.

 

 

FORMACIÓN

Estandarización del PAN

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/
https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/
https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s


 

 

 

 

Curso avanzado en obesidad
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 3 de noviembre

Duración: 3,5 meses (99 horas cátedra)

Objetivos: ofrecer recursos y herramientas

prácticas en la atención de los pacientes con

obesidad dentro de su realidad clínica,

mejorando el grado de adherencia y efectividad

del tratamiento dietético.

 
Inscripción AQUÍ

 

 

Alimentación y menopausia: cómo

ayudar a tus pacientes a tener una

transición saludable
Organizado por la Academia Española de Nutrición y

Dietética

Fecha de inicio: 27 de octubre

Duración: 1,5 meses (32 horas cátedra)

Objetivo: comprender los cambios fisiológicos que

ocurren durante la menopausia y cómo afectan a la

nutrición de la mujer, identificar las necesidades

nutricionales específicas durante la menopausia y

conocer los efectos de la alimentación en los

síntomas y consecuencias de la menopausia.

Acreditado con 4,81 CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

 

 

I Workshop sobre Alimentación

basada en plantas
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 7 de noviembre

Objetivo: aproximar a las y los profesionales a

la evidencia para lograr los cambios necesarios

a fin de mejorar la salud humana y difundir los

patrones de alimentación basada en plantas en

la población.

Solicitada acreditación CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

Evidencias en el manejo de la

nutrición en el embarazo
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 10 de noviembre

Duración: 2,5 meses (60 horas cátedra)

Objetivo: conocer las intervenciones

nutricionales que se realizan antes, durante y

después del embarazo, y así aplicar las mejores

prácticas que favorezca el bienestar óptimo de

la madre y del bebé.

Acreditado con 8,82 CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

 

Soporte nutricional en la UCI:

caso clínico
Encuentro con la experta Tamara Fernández

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 21 de noviembre, de 16 a 18h

Objetivo: mejorar las competencias

profesionales del dietista-nutricionista

clínico, especialmente en el ámbito

hospitalario; aspectos relacionados con

soporte nutricional y su manejo en UCI, la

toma de decisiones, o la nutrición enteral y

parenteral.

https://www.academianutricion.org/curso-completo/obesidad2025
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/menopausia2025
https://www.academianutricion.org/curso-completo/workshoplantas25
https://www.academianutricion.org/curso-completo/embarazo2025
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s


Solicitada acreditación

Inscripción AQUÍ

 

 

POR LA MEJORA DE LA PROFESIÓN...

https://www.academianutricion.org/curso-completo/soporteclinico25
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u


EL CGCODN EN MEDIOS

04/10/25 Esquire "Los multivitamínicos prometen milagros y hacen poco o nada". Con Alma Palau,

gerente CGCODN

 
01/10/25 El País Los trucos de los expertos para llevar una dieta saludable: "Más mercado y menos

súpermercado". Con Mónica Pérez, AEXDN

 
29/09/25 Infosalus El Top 3 de alimentos de otoño que refuerzan tus defensas. Con Mónica Herrero,

vicepresidenta CPDNA

 
29/09/25 Con Mucha Gula Alimentación y corazón: claves para una vida cardiosaludable. Con

Mónica Pérez, AEXDN

 
28/09/25 OKDiario "Desayunar bien marca la diferencia en el rendimiento diario con mayor energía y

ánimo". Con Ana Cristina Pérez, vocal CODINUPA

 
28/09/25 Esquire "Las dietas de ChatGPT pueden provocar riesgos médicos, ingreso hospitalario y

una mala relación con la comida". Con Patricia Lloves, vicepresidenta CODINNA

 
11/09/25 CuidatePlus ¿Qué puedo preparar a mi hijo de merienda para el colegio? Con Alba

Santaliestra, vicepresidenta 1ª CGCODN y miembro CPDNA

 

 

¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://www.esquire.com/es/cuidados-hombre/a68070494/suplementos-magnesio-creatina-omega3-verdad-marketing/
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2025-10-01/los-trucos-de-los-expertos-para-llevar-una-dieta-saludable-mas-mercado-y-menos-supermercado.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-top-alimentos-otono-refuerzan-defensas-20250929082950.html
https://www.conmuchagula.com/alimentacion-y-corazon-claves-para-una-vida-cardiosaludable/
https://okdiario.com/salud/ana-c-perez-desayunar-bien-marca-diferencia-rendimiento-diario-mayor-energia-animo-15394030
https://www.esquire.com/es/cuidados-hombre/a67959235/chatgpt-dietas-experto-recetas/
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/09/11/preparar-hijo-merienda-cole-183824.html
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025
https://www.academianutricion.org/curso/congresomadrid2025


https://nutriexpo.org/
https://nutriexpo.org/
https://congress.efad.org/
https://congress.efad.org/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/10_foro1_congreso_cancer_pulmon/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/10_foro1_congreso_cancer_pulmon/


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GrZWINDHI0KaZAu3NSjmMhm3lNsLzoFFurf9hrEb9DhUNDVFMzM3MlhZSDhQS0s1MDQ4QzlTSlFSTy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GrZWINDHI0KaZAu3NSjmMhm3lNsLzoFFurf9hrEb9DhUNDVFMzM3MlhZSDhQS0s1MDQ4QzlTSlFSTy4u&route=shorturl
https://cojiin.com/
https://cojiin.com/
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