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Contra la desinformacién y los bulos. Asiste al
webinar gratuito #AlimentaConCiencia

El proximo 24 de noviembre, con motivo del Dia del Dietista-Nutricionista, celebraremos un
webinar gratuito en colaboracién con la Academia y Agora Nutricién, en el que nos acompafiaran
referentes de la divulgacion en el mundo de la nutricion y la alimentacion para debatir sobre la
de_sdinfoqmacién en nuestro ambito y como combatirla y dar voz a la comunicacién basada en la
evidencia.

Xusa Sanz, Beatriz Robles, Juan Revenga, Miguel Angel Luruefia y Juan Garcia La Roche nos
hablaran de la importancia de detectar los bulos, mitos y falsedades que se extienden, y de poner
en valor la evidencia cientifica a la hora de comunicar, asi como apelar a la importancia de tomar
decisiones responsables en alimentacion.

jApuntate gratis!

#NutriConCiencia:
reivindica la

comunicacion basada
N L en la evidencia

Como parte de la campafia del DDN 2025
#AlimentaConCiencia, hemos lanzado la

tienda online #NutriConCiencia, donde
puedes adquirir productos personalizados

Un disefio, michos prodictos (tazas, camisetas, bolsas totebag,

sudaderas, pegatinas) para presumir de

D'et ] & & DietEtica mientras apoyas la divulgacion de

’ I una alimentacion basada en la evidencia

Etica cientifica.

#AlimentaConCiencia > + Consigue el tuyO
Dijet
Etica

QD

#AlimentaConCiencia +

gproductos


https://youtu.be/EWz7GrL91SI
https://youtu.be/EWz7GrL91SI
https://bit.ly/alimentaConCiencia
https://nutriconciencia.myspreadshop.es/

Red Intercolegial de
Vocalias de Empleo

El Consejo General, a través de la vocalia de
Empleo encabezada por Ana Cristina Pérez
Urdaneta, ha reactivado la puesta en
marcha de la Red Intercolegial de Vocalias
de Empleo (RIVE) e invita a los

responsables de empleo de los Colegios a CONSEJO GEMNERAL
participar. DE COLEGIOS OFICIALES DE
En una primera reunién celebrada el pasado Dietistas-Nutricionistas

el pasado 5 de noviembre se acordo la
elaboracion de documentos de interés para
favorecer la empleabilidad, como el
check-list para hacerse auténomo o el
check-list para el autoempleo, que podran
personalizar los Colegios y utilizar los
colegiados.

También se acordd la creacién de una nueva
seccién en la web del Consejo General en la
gue se recogeran las iniciativas de los
Colegios profesionales que promueven el
empleo publico, de cuyo lanzamiento
informaremos préoximamente.

La justicia reconoce
que las y los dietistas-
nutricionistas puedan
optar a puestos
docentes de

Biologia y Geologia de
Educacion Secundaria
en Castillay Leén

El Tribunal Superior de Justicia de Castilla y
Leon ha emitido una sentencia en la que
determina que las y los dietistas-
nutricionistas pueden optar a las plazas
docentes de Biologia y Geologia en la etapa
de Educacién Secundaria.

Esta decisidon se produce tras el recurso
presentado por el Colegio Profesional de
D-N de Castilla y Ledn contra la Orden
EDU/1406/2023, de 4 de diciembre, por la
que la Consejeria de Educacion convocd los
procedimientos selectivos de ingreso,
acceso y adquisicién de nuevas
especialidades en los cuerpos de profesores
de ensefianza secundaria y profesores
especialjstas en sectores singulares de
formacion profesional.

En dicho recurso, el CODINUCyL reclamaba
la inclusién del Grado en Nutricién Humana
y Dietética dentro del listado de titulaciones
que habilitan para el desempeno de puestos
docentes interinos en la especialidad de
Biologia y Geologia, en igualdad de
condiciones con el resto de titulaciones
sanitarias reguladas por la Ley de
Ordenacién de las Profesiones Sanitarias
(LOPS).

Leer noticia completa


https://bit.ly/48YhjvA

Convocatoria para una

“Servicio Navarro de Salud plaza .C!e d-n y la
" Osasunbidea creacion de listas para

la contratacion y
promocion interna
temporal en Navarra

El Servicio Navarro de Salud convoca un
concurso-oposicion para la pI’OVISIOI’l de una
plaza de dietista-nutricionista con
destino en el Area de Salud de Tudela,
asi como para la creacion de listas para la
contratacion y la promocion interna
temporal.
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El plazo de presentacion de solicitudes esta
abierto hasta el 20 de noviembre.

Mas informacion

PLANNING AND
DELIVERING EVIDENCE-
BASED PRACTICE:
Guia practica elaborada por EFAD para

A Pocket Guide for Dietitians aplicar la evidencia cientifica en la practica
——— profesional diaria.

Your practical companion for applying evidence in real-world
dietetic practice.

Clinical Community

ASK

ACQUIRE

5 Steps of
Evidence-Based
Practice

ASSESS

APPLY APPRAISE

Start anywhere, use what you need, build confidence as you go.

EFAD | Version 1.1 | August 2025 EFAD '1.!'::!:::"'"

Calambres .
musculares a4 : Elaborada por el Grupo de Especializacion

asoclados

de Nutricién y Dietética para la Actividad
Fisica y el Deporte (NuDAFD) de la
Academia Espafiola de Nutricion y
Dietética,



https://www.consejodietistasnutricionistas.com/oferta-publica/#1674715459739-bea88a47-0a97
https://www.efad.org/deeper-pocket-guide/
https://www.efad.org/deeper-pocket-guide/
https://www.efad.org/deeper-pocket-guide/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-calambres-musculares/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-calambres-musculares/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-calambres-musculares/
https://foodstories-project.eu/
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Empowering scientists towards
a more effective food science
communication,
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Miguel Angel Luruefia Beatriz Robles
Tecnlogo de alimentos Tecnéloga de Alimentos y DN

Conla participacién de: Con la moderacién de:
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La Roche

Webinar

gratuito

24Nov

de 19 a 20:30h

#DDN2025
#Diet_Etica
#AlimentaConCiencia

Formacion exclusiva para

deEspafia

100% FORMACION
online CONTINUADA 4x100 horas

Estandarizacion

del Proceso

de Atencion

Nutricional 42 Edicion

#EstandarizacionPAN

Certificacion Internaciol

4 cursos /40 semanas
160 horas de sesiol

Proyecto europeo que cuenta con materiales
para capacitar a profesionales de la
nutricion en como comunicar eficazmente su
labor.

Fecha: 24 de noviembre, de 19 a 20.30h

Objetivo: llamar la atencion sobre los bulos,
mitos y falsedades en alimentaciéon, denunciar el
intrusismo profesional y poner en valor la
evidencia cientifica a la hora de comunicar.

Inscripcién AQUi

Fecha de inicio: 19 de enero de 2026
4 cursos progresivos
Duracion: 10 semanas por curso
Modalidad 100% online

Acreditada con 52,96CFCPS en
ediciones anteriores
Solicitada acreditacion para 2026

Plazas limitadas

Inscripcién AQUi


https://bit.ly/alimentaConCiencia
https://bit.ly/alimentaConCiencia
https://bit.ly/alimentaConCiencia
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://foodstories-project.eu/
https://foodstories-project.eu/
https://foodstories-project.eu/
https://foodstories-project.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s

Evidencias en el manejo de la

nutricion en el embarazo
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricidn VA Dietética

Fecha de inicio: 10 de noviembre
Duracion: 2,5 meses (60 horas catedra)
Objetivo: conocer las intervenciones
nutricionales que se realizan antes, durante y
después del embarazo, y asi aplicar las mejores
practicas que favorezca el bienestar optimo de
la madre y del bebé.

Acreditado con 8,82 CFCPS

Inscripcion

#YoMeFormoEnCasa
#academizate

Jueves 27 de noviembre de 2025

v' De 15:00 a 16:00h.

Cosori, el sab
del bienestar

Organiza

ACADEMIA
A ESPANOLA b

NUTRICION

YDIETETICA

cosori

WEBINAR
GRATUITO

Soporte nutricional en la UCI:
caso clinico

Encuentro con la experta Tamara Fernandez
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha: 21 de noviembre, de 16 a 18h
Objetivo: mejorar las competencias
profesionales del dietista-nutricionista
clinico, especialmente en el ambito
hospltalarlo aspectos relacionados con
soporte nutricional y su manejo en UCI, la
toma de decisiones, o la nutricién enteral y
parenteral.

Solicitada acreditacion

Inscripcion

Cosori, el sabor del bienestar
Webinar gratuito

Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha: 27 de noviembre, de 15 a 16h
Objetivo: una experiencia cercana y
dinamica pensada para sacar el maximo
partido a la freidora de aire e inspirar a
quienes buscan preparar comidas sabrosas
y equilibradas sin renunciar a la creatividad
en la cocina.

Inscripcion


https://www.academianutricion.org/curso-completo/embarazo2025
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/soporteclinico25
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/webinar-gratuito-cosori-sabor-bienestar/

tAcreditate como d-n
especializado!
Redinut® es el Registro GRATUITO de

. Dietistas-Nutricionistas con especialidad
acreditada, con el fin de obtener el maximo

) impacto al visibilizar a los y las
profesionales con afos de experienciay

formacidn especifica en un ambito

| \ concreto.

El objetivo principal de la acreditacion en

Redinut diferentes especialidades y su incorporacion al

registro Redinut® es evitar el intrusismo
Registro de profesional, ademés de poder distinguir
Dietistas-Nutricionistas aquellos d-n con caracteristicas mas
con especialidad acreditada especificas en un determinado campo.

Registrate en EuroFIR con un
30% de descuento en el primer aio

~!" EﬁroFIR

“‘/guropean FoodJn'olr‘“on Resource

1) Solicita el cédigo descuento al CGCODN a través del
mail
administracion@consejodietistasnutricionistas.com
o por WhatsApp al teléfono 657.808.461, indicando
nombre, apellidos y nGmero de colegiada/o.

> l'nrque umrse’

2) Una vez obtenido el c6digo, entra en la webh de
registro de EuroFIR clicando el enlace del botén
inferior

.0pol \mmmes

£ cglalmraclnnes ¥ conexiones Gﬂﬂ §

7 Ll L 3) Introduce el c6digo descuento en el formulario y cita

en el campo "Organizacién" al Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

1\ CONSEJO GENERAL

DE COLEGIOS OFICIALES DE
L Dietistas-Nutricionistas

05/11/25 Con Mucha Gula #AlimentaConCiencia para combatir la desinformacién y los bulos
alimentarios

05/11/25 Servimedia El CGCODN lanza una campafia para luchar contra los bulos sobre la
alimentacion

04/11/25 Diario Sanitario #AlimentaConCiencia: campafia contra bulos

04/11/25 La Vanguardia El CGCODN lanza una campafia para luchar contra los bulos sobre la
alimentacion


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://www.conmuchagula.com/alimentaconciencia-para-combatir-la-desinformacion-y-los-bulos-alimentarios/
https://www.servimedia.es/noticias/colegio-oficial-dietistas-nutricionistas-lanza-una-campana-para-luchar-bulos-sobre-alimentacion/1412164846
https://diariosanitario.com/alimentaconciencia/
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20251104/11229829/colegio-oficial-dietistas-nutricionistas-lanza-campana-luchar-bulos-sobre-alimentacion-agenciaslv20251104.html
https://www.agronewscomunitatvalenciana.com/los-dietistas-nutricionistas-crean-la-campana-alimentaconciencia-para-promover-una-informacion

04/11/25 Agronews Los dietistas-nutricionistas crean la campafia #AlimentaConCiencia para
promover una informacién veraz sobre alimentacién

04/11/25 Diario Nutriciép Nutricionistas lanzan la campafia #AlimentaConCiencia para luchar contra
los bulos sobre alimentacion

04/11/25 CuidatePlus Cinco pasos para crear el sandwich perfecto, segun Harvard. Con Ménica
Herrero, CPDNA

03/11/25 CuidatePlus Boticaria Garcia, sobre el menu infantil en restaurantes: "Esto tiene que
cambiar"”. Con Alba Santaliestra, CPDNA

01/11/25 La Voz de la Salud Descifrando el etiquetado de los huevos, el pollo o el pan: écomo saber
cual es la opcion mas saludable? Con Ana Cristina Pérez, CODINUPA

31/10/25 Cuidate Plus Aceite de coco en la dieta: lo que dice la ciencia de este ingrediente de moda.
Con Ana Cristina Pérez, CODINUPA

30/10/25 CuidatePlus Las capsulas de Omega3 te saben a sardina por estas razones. Con Alma
Palau, gerente CGCODN

28/10/25 iSanidad Manuel Mofiino, nuevo vicepresidente de la Federacion Europea de Asociaciones
de Dietistas-Nutricionistas

27/10/25 La Razdn La peligrosa moda de los suplementos de proteinas. Con J.Antonio Lépez,
CODINUGAL
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O OO O Opcion *online* solo en horario de manana



https://www.agronewscomunitatvalenciana.com/los-dietistas-nutricionistas-crean-la-campana-alimentaconciencia-para-promover-una-informacion
https://www.diarionutricion.com/t/5654923/nutricionistas-lanzan-campana-alimentaconciencia-luchar-contra-bulos-sobre-alimentacion
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/11/03/cinco-pasos-crear-sandwich-perfecto-segun-harvard-184156.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/11/03/boticaria-garcia-menu-infantil-restaurantes-cambiar-184161.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/vida-saludable/2025/11/01/descifrando-etiquetado-huevos-pollo-pan-saber-opcion-saludable/00031762013240062185570.htm
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/10/31/aceite-coco-dieta-dice-ciencia-ingrediente-moda-184148.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/10/30/capsulas-omega-3-sardina-razones-184140.html
https://isanidad.com/348340/noticias-breves-28-de-octubre-de-2025/
https://www.larazon.es/salud/peligrosa-moda-suplementos-proteinas_2025102768fec8324e775547a903a4aa.html
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/10_foro1_congreso_cancer_pulmon/
https://fundacionmasqueideas.org/portfolio/10_foro1_congreso_cancer_pulmon/

IV Congreso de Jovenes
Investigadores e Investigadoras
en Nutricion

? campus de la Alimentacion de Torribera, UB
f7126-28 de febrero de 2026



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GrZWINDHI0KaZAu3NSjmMhm3lNsLzoFFurf9hrEb9DhUNDVFMzM3MlhZSDhQS0s1MDQ4QzlTSlFSTy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GrZWINDHI0KaZAu3NSjmMhm3lNsLzoFFurf9hrEb9DhUNDVFMzM3MlhZSDhQS0s1MDQ4QzlTSlFSTy4u&route=shorturl
https://cojiin.com/
https://cojiin.com/
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Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
C/Colon, 10-13, 46004, Valencia
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You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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