
Boletín informativo
Noviembre 2025

Manuel Moñino Gómez

Presidente - Consejo General de

Colegios Oficiales de

Dietistas-Nutricionistas

 

#LaProfesiónLaHacemosTodos

#DietÉtica

En este boletín

encontrarás...

Manuel Moñino, nuevo

vicepresidente de EFAD

Resumen VII Congreso de

Alimentación, Nutrición y

Dietética

Reunión y avances del grupo de

estandarización del PAN

   Encuentro Dinamarca-España

sobre alimentación vegetal

Próximas Jornadas Codinugal

Formación noviembre-diciembre



El presidente del

CGCODN, Manuel

Moñino, nuevo

vicepresidente de

EFAD
Nos alegra anunciar que el presidente del

Consejo General de Colegios Oficiales de

Dietistas-Nutricionistas (CGCODN), Manuel

Moñino, ha sido elegido Vicepresidente

de la Federación Europea de

Asociaciones de Dietistas-

Nutricionistas (EFAD) en la Asamblea

General de esta entidad, celebrada el

pasado 23 de octubre en la ciudad de

Malmö (Suecia).

 
Manuel Moñino se convierte en el primer

dietista-nutricionista de España en alcanzar

la Vicepresidencia de esta entidad europea,

lo que supone un reconocimiento a la

profesión en nuestro país.

 
Grigoris Risvas (en la foto, a la derecha) es

el nuevo presidente de EFAD y Fiona

Mccullough será la presidenta del Comité de

Educación y Aprendizaje Permanente.

 
El puesto que hasta ahora Manuel Moñino

ocupaba como vocal representante del

Consejo General de D-N en EFAD ha sido

cedido a otra asociación de dietistas-

nutricionistas, tal y como se acordó en la

Comisión Ejecutiva del CGCODN del pasado

15 de octubre.

 

Ver noticia completa

El Consejo General de

D-N, en el VI Congreso

de Alimentación,

Nutrición y Dietética
Un año más, la profesión se dio cita en el

VII Congreso de Alimentación,

Nutrición y Dietética y el I Congreso

Internacional de la Academia,

organizado por la Academia Española de

Nutrición, con la colaboración del Consejo

General de Dietistas-Nutricionistas.

 
Los días 15 y 16 de octubre, Madrid se

convirtió en el punto de reunión de

dietistas-nutricionistas llegados de toda

España para hablar sobre "Nutrición con

emoción", la temática de la edición de este

año. El acto de apertura dio el pistoletazo

de salida a toda una serie de ponencias,

talleres y mesas redondas que abordaron el

impacto de la alimentación sobre la salud

mental y emocional desde las áreas de la

nutrición clínica, comunitaria, la

restauración colectiva, la innovación,

tecnología de los alimentos, la

investigación, la docencia y las habilidades y

cultura culinarias.

 
El Consejo General fue el encargado de

organizar la Mesa de la Profesión, que

explicó la estandarización como

estrategia de posicionamiento

profesional del dietista-nutricionista en

España, y presentó un caso clínico de

aplicación del procedimiento estandarizado

https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/el-presidente-del-cgcodn-manuel-monino-nuevo-vicepresidente-de-efad/


a un caso clínico de obesidad tipo 3 con

patología hepática autoinmune y

comorbilidades asociadas.

 
Este encuentro fue la ocasión para

compartir momentos junto a colegas, juntas

directivas de los Colegios Profesionales y

miembros de la Academia. Además,

celebramos la reunión presencial de la

Comisión Ejecutiva del CGCODN del mes de

octubre.

Reunión y avances del grupo de d-n certificados

en Estandarización del PAN
El Grupo de Dietistas-Nutricionistas certificados en Estandarización del Proceso de

Atención Nutricional (PAN) se reunió el 16 de octubre en Madrid, coincidiendo con el VI

Congreso de Alimentación, Nutrición y Dietética.

 
En la reunión presencial, que contó como invitado con el presidente del CGCODN, Manuel

Moñino, se presentó la versión preliminar del Plan Estratégico 2025-2026, que tiene como

objetivo avanzar en la consolidación del rol del dietista-nutricionista en el ámbito clínico

mediante acciones concretas que contribuyan a una mayor visibilización del PAN. Entre esas

acciones, se encuentran la creación de guías clínicas adaptadas al modelo PAN, las sesiones

entre d-n certificados para compartir experiencias, así como un repositorio común de casos

clínicos y materiales de consulta, además de el establecimiento de alianzas con otras

instituciones para dar respaldo al modelo estandarizado.

 

 

Saber más

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-gestion-de-resultados-en-dietetica-y-nutricion-2/


El CGCODN, invitado al

encuentro "Proteína

vegetal y autonomía

estratégica: un diálogo

entre España y

Dinamarca”
El pasado 7 de octubre, la Embajada de

Dinamarca en Madrid acogió el encuentro

“Proteína vegetal y autonomía estratégica:

un diálogo entre España y Dinamarca”, al

que asistió como invitada en representación

del CGCODN su gerente, Alma Palau.

 
Anders Klöcker, Jefe de Innovación del

Consejo Danés de Agricultura y

Alimentación, presentó el Plan de Acción

Danés de Alimentos de Origen Vegetal, país

pionero en la transición hacia una

alimentación más vegetal.

 
También hubo momentos para debatir sobre

las posibilidades de aplicación de ese

modelo en España, estudiando y valorando

en grupos de trabajo las fortalezas y

también los retos a la hora de la

implementación en nuestro país. 

Codinugal celebrará el

22 de noviembre las III

Jornadas de Nutrición
El próximo 22 de noviembre en Pontevedra

tendrán lugar las III Jornadas de

Nutrición organizadas por el Colexio

Oficial de Dietistas-Nutricionistas de

Galicia (Codinugal). 

 
Este espacio de encuentro entre

profesionales y estudiantes del ámbito de la

nutrición y la dietética tiene como objetivo

promover el intercambio de conocimientos y

experiencias, así como poner en valor el

papel de nuestra profesión en el ámbito

sanitario y social gallego.

 
Las inscripciones que se realicen antes del 6

de noviembre tendrán cuota reducida.

 
 

Programa e inscripciones

RECURSOS PARA D-N

https://codinugal.es/iii-jornadas-nutricion-codinugal-22-de-noviembre-en-pontevedra/
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w


Algoritmo para el

tratamiento

farmacológico de la

obesidad y sus

complicaciones

Este nuevo artículo, publicado en la revista

Nature, se basa en el Marco de la EASO

para el diagnóstico, la clasificación y el

tratamiento de la obesidad en adultos,

publicado recientemente, y refuerza el

reconocimiento de la obesidad como una

enfermedad crónica basada en la adiposidad

(ABCD).

 

 

Informe Comisión 

EAT-Lancet sobre dietas

saludables y sostenibles

Esta publicación ofrece una importante

actualización científica sobre cómo nuestros

sistemas alimentarios pueden nutrir a las

personas respetando los límites del planeta.

 

 

FORMACIÓN

Estandarización del PAN

https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025
https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/
https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/


 

Certificación Internacional

Fecha de inicio: 19 de enero de 2026

4 cursos progresivos

Duración: 10 semanas por curso

Modalidad 100% online

 

Acreditada con 52,96CFCPS en

ediciones anteriores

Solicitada acreditación para 2026

 
Plazas limitadas

 

Inscripción AQUÍ

 

 

 

Introducción: 

Fundamentos del PAN

Duración: 16 horas

 
Fechas de inicio:

5ª edición: 10 de noviembre

 
Acreditada con 2,67 CFCPS

 

Inscripción AQUÍ

 

 

 

 

 

Curso avanzado en obesidad
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 3 de noviembre

Duración: 3,5 meses (99 horas cátedra)

Objetivos: ofrecer recursos y herramientas

prácticas en la atención de los pacientes con

obesidad dentro de su realidad clínica,

mejorando el grado de adherencia y efectividad

del tratamiento dietético.

 
Inscripción AQUÍ

 

 

I Workshop sobre Alimentación

basada en plantas
Organizado por la Academia Española de Nutrición y

Dietética

Fecha: 7 de noviembre

Objetivo: aproximar a las y los profesionales a la

evidencia para lograr los cambios necesarios a fin de

mejorar la salud humana y difundir los patrones de

alimentación basada en plantas en la población..

Solicitada acreditación CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

 

https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-del-proceso-del-cuidado-nutricional-3-4-5-edicion/
https://www.academianutricion.org/curso-completo/obesidad2025
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/workshoplantas25


 

Evidencias en el manejo de la

nutrición en el embarazo
Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha de inicio: 10 de noviembre

Duración: 2,5 meses (60 horas cátedra)

Objetivo: conocer las intervenciones

nutricionales que se realizan antes, durante y

después del embarazo, y así aplicar las mejores

prácticas que favorezca el bienestar óptimo de

la madre y del bebé.

Acreditado con 8,82 CFCPS

Inscripción AQUÍ

 

 

Soporte nutricional en la UCI:

caso clínico
Encuentro con la experta Tamara Fernández

Organizado por la Academia Española de

Nutrición y Dietética

Fecha: 21 de noviembre, de 16 a 18h

Objetivo: mejorar las competencias

profesionales del dietista-nutricionista

clínico, especialmente en el ámbito

hospitalario; aspectos relacionados con

soporte nutricional y su manejo en UCI, la

toma de decisiones, o la nutrición enteral y

parenteral.

Solicitada acreditación

Inscripción AQUÍ

 

 

POR LA MEJORA DE LA PROFESIÓN...

https://www.academianutricion.org/curso-completo/embarazo2025
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricion.org/curso-completo/soporteclinico25
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/


EL CGCODN EN MEDIOS

24/10/25 CuidatePlus Esta bebida puede mejorar tu salud intestinal y es apta para algunos

intolerantes a la lactosa. Con Mónica Pérez, AEXDN

 
24/10/25 Huffington Post Sobre si es bueno comerse la parte blanca del jamón serrano: "Podemos

comerla o no según nuestras preferencias". Con Aitor Trabanco, CODINUPA

 
23/10/25 Nutrasalud Manuel Moñino, presidente del CGCODN, ha sido elegido vicepresidente de la

Federación Europea de Asociaciones de Dietistas-Nutricionistas

 
23/10/25 Diario Nutrición El español Manuel Moñino, nuevo vicepresidente de la Federación Europea

de Asociaciones de Dietistas-Nutricionistas

 
16/10/25 Diario Nutrición Nutricionistas participan en el informe de la Federación de Consumidores

para avanzar en la transición proteica y recuperar la dieta mediterránea

 
15/10/25 CuidatePlus El lugar que ocupan los huesos en una dieta equilibrada. Con Mónica Herrero,

vicepresidenta CPDNA

 
13/10/25 La Vanguardia Combinación ganadora: los mejores matrimonios entre nutrientes. Con

Alma Palau, gerente CGCODN

 
10/10/25 La Razón Disbiosis: así impacta la microbiota en la depresión y ansiedad

 

 

¡Síguenos en redes!

PRÓXIMOS CONGRESOS Y EVENTOS

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/10/24/bebida-mejorar-salud-intestinal-apta-intolerantes-lactosa-184097.html
https://www.huffingtonpost.es/sociedad/aitor-dietistanutricionista-sobre-bueno-comerse-parte-blanca-jamon-serrano-podemos-comerla-preferencias.html
https://www.nutrasalud.es/noticias/20251023/manuel-monino-presidente-consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-ha-sido-elegido-vicepresidente-federacion-europea-asociaciones-dietistas-nutricionistas
https://www.diarionutricion.com/t/5476040/espanol-manuel-monino-vicepresidente-federacion-europea-dietistas-nutricionistas-efad
https://www.diarionutricion.com/t/5468018/nutricionistas-participan-informe-federacion-consumidores-avanzar-transicion-proteica-recuperar-dieta-mediterranea
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/10/15/lugar-ocupan-huesos-dieta-equilibrada-segun-nutricionista-184004.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20251013/11145914/combinaciones-ganadoras-mejores-matrimonios-nutrientes.amp.html
https://www.larazon.es/salud/disbiosis-asi-impacta-microbiota-depresion-ansiedad_2025101068e84c90e81f41796942546a.html
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
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https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
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https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
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