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El presidente del
CGCODN, Manuel 36 GeThpe al Mee
Moiiino, nuevo
vicepresidente de
EFAD

Nos alegra anunciar que el presidente del
Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas (CGCODN), Manuel
Moiiino, ha sido elegido Vlcepre5|dente
de la Federacién Europea de
Asociaciones de Dietistas-
Nutricionistas (EFAD) en la Asamblea
General de esta entidad, celebrada el
pasado 23 de octubre en la ciudad de
Malmoé (Suecia).

Ceting

cmber 2025

Manuel Mofiino se convierte en el primer
dietista-nutricionista de Espafia en alcanzar
la Vicepresidencia de esta entidad europea,
lo que supone un reconocimiento a la
profesién en nuestro pais.

Grigoris Risvas (en la foto, a la derecha) es
el nuevo presidente de EFAD y Fiona
Mccullough sera la presidenta del Comité de
Educacion y Aprendizaje Permanente.

El puesto que hasta ahora Manuel Mofiino
ocupaba como vocal representante del
Consejo General de D-N en EFAD ha sido
cedido a otra asociacidon de dietistas-
nutricionistas, tal y como se acordé en la
Comision E]ecutlva del CGCODN del pasado
15 de octubre.

Ver noticia completa

El Consejo General de
D-N, en el VI Congreso
de Alimentacion,
Nutricion y Dietética

Un afio mas, la profesion se dio cita en el
VII Congreso de Alimentacion,
Nutricién y Dietética y el I Congreso
Internacional de la Academia,
organizado por la Academia Espanola de

Nutricion, con la colaboracién del Consejo
General de Dietistas-Nutricionistas.

Los dias 15 y 16 de octubre, Madrid se
convirtié en el punto de reunién de
dietistas-nutricionistas llegados de toda
Espafia para hablar sobre "Nutricién con
emocion”, la tematica de la edicion de este
afio. El acto de apertura dio el pistoletazo
de salida a toda una serie de ponencias,
talleres y mesas redondas que abordaron el
impacto de la alimentacion sobre la salud
mental y emocional desde las areas de la
nutricion clinica, comunitaria, la
restauracion colectlva la |nnovaC|én,
tecnologia de los allmentos la
investigacién, la docencia y las habilidades y
cultura culinarias.

El Consejo General fue el encargado de
organizar la Mesa de la Profesion, que
explicd la estandarizaciéon como
estrategia de posicionamiento
profesional del dietista-nutricionista en
Espafia, y presentd un caso clinico de
apllcaC|on del procedimiento estandarizado


https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
https://www.efad.org/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/el-presidente-del-cgcodn-manuel-monino-nuevo-vicepresidente-de-efad/

a un caso clinico de obesidad tipo 3 con
patologia hepatica autoinmune y
comorbilidades asociadas.

Este encuentro fue la ocasidn para
compartir momentos junto a colegas, juntas
directivas de los Colegios Profesionales y
miembros de la Academia. Ademas,
celebramos la reuniéon presencial de la
Comisidn Ejecutiva del CGCODN del mes de
octubre.

Reunion y avances del grupo de d-n certificados
en Estandarizacion del PAN

El Grupo de Dietistas-Nutricionistas certificados en Estandarizacion del Proceso de
Atencion Nutricional (PAN) se reunio el 16 de octubre en Madrid, coincidiendo con el VI
Congreso de Alimentacion, Nutricion y Dietética.

En la reunidn presencial, que contd como invitado con el presidente del CGCODN, Manuel
Mofiino, se presento la version preliminar del Plan Estratégico 2025-2026, que tiene como
objetivo avanzar en la consolidacién del rol del dietista-nutricionista en el ambito clinico
mediante acciones concretas que contribuyan a una mayor visibilizaciéon del PAN. Entre esas
acciones, se encuentran la creacién de guias clinicas adaptadas al modelo PAN, las sesiones
entre d-n certificados para compartir experiencias, asi como un repositorio comun de casos
clinicos y materiales de consulta, ademas de el establecimiento de alianzas con otras
instituciones para dar respaldo al modelo estandarizado.

Saber mas


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-gestion-de-resultados-en-dietetica-y-nutricion-2/

El CGCODN, invitado al
encuentro "Proteina
vegetal y autonomia
estratégica: un dialogo
entre Espana y
Dinamarca”

El pasado 7 de octubre, la Embajada de
Dinamarca en Madrid acoglo el encuentro
“Proteina vegetal y autonomia estrateglca
un dialogo entre Espafia y Dinamarca”, al
que asistido como invitada en representauon
del CGCODN su gerente, Alma Palau.

Anders Klocker, Jefe de Innovacion del
Consejo Danés de Agricultura y
Alimentacidn, presentd el Plan de Accion
Danés de Alimentos de Origen Vegetal, pais
pionero en la transicién hacia una
alimentacién mas vegetal.

También hubo momentos para debatir sobre
las posibilidades de aplicacion de ese
modelo en Espaia, estudiando y valorando
en grupos de trabaJo las fortalezas y
también los retos a la hora de la
implementacién en nuestro pais.
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Codinugal celebrara el
22 de noviembre las Il
Jornadas de Nutricion

El préximo 22 de noviembre en Pontevedra
tendran lugar las III Jornadas de
Nutricién organizadas por el Colexio
Oficial de Dietistas-Nutricionistas de
Galicia (Codinugal).

Este espacio de encuentro entre
profesionales y estudiantes del ambito de la
nutricion y la dietética tiene como objetivo
promover el intercambio de conocimientos y
experiencias, asi como poner en valor el
papel de nuestra profesion en el ambito
sanitario y social gallego.

Las inscripciones que se realicen antes del 6
de noviembre tendran cuota reducida.

Programa e inscripciones


https://codinugal.es/iii-jornadas-nutricion-codinugal-22-de-noviembre-en-pontevedra/
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w

EASQO OBESITY MANAGEMENT ALGORITHM SUMMARY

—ewsausObesity s a chronic, relapsing disease requiring long-term management, not short-term intervention
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The 2025
EAT-Lancet
Commission
is here.

A defining moment for food
systems, human health, justice
— and the planet.

2025 EAT-LANCET COMMISSION JWAILe]

Este nuevo articulo, publicado en la revista
Nature, se basa en el Marco de la EASO
para el diagndstico, la clasificacion y el
tratamiento de la obesidad en adultos,
publicado recientemente, y refuerza el
reconocimiento de la obesidad como una
enfermedad crdnica basada en la adiposidad

(ABCD).

Esta publicacion ofrece una importante
actualizacion cientifica sobre como nuestros
sistemas alimentarios pueden nutrir a las
personas respetando los limites del planeta.

Estandarizacion del PAN


https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03765-w
https://www.thelancet.com/commissions-do/EAT-2025
https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/
https://eurohealthnet.eu/publication/social-inequalities-in-health-in-the-eu/

Solicitada k
Dietistas-Nutricionistas. Comision de Formacion Continuada
de Espafia de las Profesiones Senitarias.

100% FORMACION 100% FORMACION

online CONTINUADA 4x100 horas online SUBVENCIONADA 16 horas
Estandarizacion Estandarizacion

del Proceso del Proceso

de Atencion de Atencion

Nutricional 42 Edicion Nutricional 3% 42y 52 Edicion

#EstandarizacionPAN
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Certificacion Internaciol
4 cursos /40 semanas
160 horas de sesion

Formacion continuada en

. Fundamentos del PAN,
i 16 horas lectivas

Fecha de inicio: 19 de enero de 2026
4 cursos progresivos .,
Duracién: 10 semanas por curso Duracién: 16 horas
Modalidad 100% online

Fechas de inicio:

Acreditada con 52,96CFCPS en 52 edici6n: 10 de noviembre
ediciones anteriores .
Solicitada acreditacion para 2026 Acreditada con 2,67 CFCPS
Plazas limitadas Inscripcién AQUi
Inscripcién AQUi

I Workshop sobre\'
Alimentacién basada N
en plantas

i

i

Curso avanzado en obesidad
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricion Y. Dietética

I Workshop sobre Alimentacion

Fecha de inicio: 3 de noviembre basada en plantas
Duracion: 3,5 meses (99 horas catedra) Blregtaerg:égdo por la Academia Espafiola de Nutricién y
Objetivos: ofrecer recursos y herramientas Fecha: 7 de noviembre

practicas en la atencion de los pacientes con Objetivo: aproximar a las y los profesionales a la

obesidad dentro de su realidad clinica, evidencia para lograr los cambios necesarios a fin de
mejorando el grado de adherencia y efectividad mejorar la salud humana y difundir los patrones de

del tratamiento dietético. alimentacién basada en plantas en la poblacion..
Solicitada acreditacién CFCPS

Inscripcion
Inscripcion
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https://www.academianutricion.org/curso-completo/obesidad2025
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Evidencias en el manejo de la

nutricion en el embarazo
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricidn VA Dietética

Fecha de inicio: 10 de noviembre
Duracion: 2,5 meses (60 horas catedra)
Objetivo: conocer las intervenciones
nutricionales que se realizan antes, durante y
después del embarazo, y asi aplicar las mejores
practicas que favorezca el bienestar optimo de
la madre y del bebé.

Acreditado con 8,82 CFCPS

Inscripcion

iAcreditate co
especializado!

»
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Redinut

Registro de
Dietistas-Nutricionistas
con especialidad acreditada

Soporte nutricional en la UCI:

caso clinico

Encuentro con la experta Tamara Fernandez
Organizado por la Academia Espafiola de
Nutricién y Dietética

Fecha: 21 de noviembre, de 16 a 18h
Objetivo: mejorar las competencias
profesionales del dietista-nutricionista
clinico, especialmente en el ambito
hospltalarlo aspectos relacionados con
soporte nutricional y su manejo en UCI, la
toma de decisiones, o la nutricién enteral y
parenteral.

Solicitada acreditacion

Inscripcion

mo d-n

Redinut® es el Registro GRATUITO de
Dietistas-Nutricionistas con especialidad
acreditada, con el fin de obtener el maximo
impacto al visibilizar a los y las
profesionales con ainos de experiencia y
formacién especifica en un ambito
concreto.

El objetivo principal de la acreditacién en
diferentes especialidades y su incorporacion al
registro Redinut® es evitar el intrusismo
profesional, ademas de poder distinguir
aquellos d-n con caracteristicas mas
especificas en un determinado campo.



https://www.academianutricion.org/curso-completo/embarazo2025
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Registrate en EuroFIR con un
30% de descuento en el primer aio

1) Solicita el c6digo descuento al CGCODN a través del
mail
~administracion@consejodietistasnutricionistas.com
. o por WhatsApp al teléfono 657.808.461, indicando
nombre, apellidos y nimero de colegiada/o.

2) Una vez obtenido el cédigo, entra en la web de
registro de EuroFIR clicando el enlace del botén
inferior

? uqlsﬁracionés Y conexiones con'

A k: i
X A el %] 3) Introduce el cédigo descuento en el formulario y cita

en el campo "Organizacion" al Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.
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24/10/25 CuidatePlus Esta bebida puede mejorar tu salud intestinal y es apta para algunos
intolerantes a la lactosa. Con Mdnica Pérez, AEXDN

24/10/25 Huffington Post Sobre si es bueno comerse la parte blanca del jamén serrano: "Podemos
comerla o no segun nuestras preferencias". Con Aitor Trabanco, CODINUPA

23/10/25 Nutrasalud Manuel Moiiino, presidente del CGCODN, ha sido elegido vicepresidente de la
Federacion Europea de Asociaciones de Dietistas-Nutricionistas

23/10/25 Diario Nutricion El espafiol Manuel Mofiino, nuevo vicepresidente de la Federacion Europea
de Asociaciones de Dietistas-Nutricionistas

16/10/25 Diario Nutricién Nutricionistas participan en el informe de la Federacion de Consumidores
para avanzar en la transicion proteica y recuperar la dieta mediterranea

15/10/25 CuidatePlus El lugar que ocupan los huesos en una dieta equilibrada. Con Moénica Herrero,
vicepresidenta CPDNA

13/10/25 La Vanguardia Combinacion ganadora: los mejores matrimonios entre nutrientes. Con
Alma Palau, gerente CGCODN

10/10/25 La Razoén Disbiosis: asi impacta la microbiota en la depresion y ansiedad
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19 noviembre - 2025

O OO O Opcidon *online* solo en horario de manana

AN

1 de diciembre | 15:30h - 19:30h

| Encuentro hacia
la transicion
proteica

Retos y oportunidades
en el impulso de la
dieta mediterranea

Congreso de los Diputados

® CECU
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IV Congreso de Jovenes
Investigadores e Investigadoras
en Nutriciéon

? Campus de la Alimentacion de Torribera, UB
[7126-28 de febrero de 2026
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