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El Consejo General de D-N, presente en el
| Encuentro Nacional de Comedores Escolares

El pasado 20 de noviembre, en Valencia, el Consejo General de Dietistas-Nutricionistas participd
en el I Encuentro Nacional de Comedores Escolares, un espacio de reflexién y trabajo
conjunto en torno a la importancia del comedor escolar como derecho fundamental de la infancia.

Durante el encuentro, tuvimos ocasion de saludar a representantes de la Agencia Espaiiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) y del Ministerio de Sanidad:

- D@ Ana M@ Lépez-Santacruz, Directora Ejecutiva

- D@ Almudena Rollan, Subdirectora General de Nutricién

- D@ Maria Terol, Subdlrectora Adjunta de Promocidn, Prevencion y Equidad en Sanidad

- D.Andrés Barragan Secretario General de Consumo

- D. Miguel Ardanuy, de su gabinete.

En nuestras intervenciones durante los talleres, trasladamos las preocupaciones y propuestas del
colectivo profesional, poniendo de relieve la neceS|dad de avanzar en politicas que
garanticen una alimentacién saludable, sostenible y equitativa en los centros escolares,
ha(t:)llengodespeaal hincapié en la Educacion Secundaria, en los periodos no lectivos y en la
publicida

El encuentro subrayd el papel esencial de las Escuelas Promotoras de Salud (EPS) y la importancia
de gue los centros educativos se adhieran a la Red Espafiola de Escuelas Promotoras de Salud
(REEPS). Para ello, se destaco la necesidad de sen5|b|I|zaC|on compromiso y part|C|paC|on de
equipos docentes que impulsen planes de accién con programacion educativa, mejora del entorno
y sistemas de evaluacién continua.

Asimismo, compartimos experiencias y retos de futuro, y establecimos vinculos de colaboracion
con entidades como Educo, CERAI y Proyectos como Ecocomedores de Canarias y Horta
Cuina de Valencia, con el objetivo de seguir construyendo sinergias en favor de una alimentacion
escolar de calidad.

Ver video de la jornada

Ya puedes ver el
webinar
#AlimentaConCiencia
sobre desinformacion
y bulos en nutricion

Gracias a todas y todos por vuestra
magnifica respuesta a la campafia sobre
desinformacion en nutricion
#AlimentaConCiencia que organizamos
con motivo del DDN 2025. Casi 1.000
personas os inscribisteis al webinar con
Beatriz Robles, Xusa Sanz, Miguel
Angel Lurueiia, Juan Revenga y Juan
Garcia La Roche.

Porque les guicres

Porque/te guieren..



https://www.youtube.com/watch?v=TZyIL-LI74I&t=2455s

Para aquellos que no pudisteis asistir al
webinar, os dejamos el enlace parg que
podais acceder y visualizarlo AQUI

iLa campafia sigue! Os pedimos que sigais
descargando y difundiendo los carteles
y posters, asi como compartiendo los
materiales informativos que publicamos en
redes sociales.

Y recordad que tenéis también nuestra
tienda online NutriConCiencia para que
podais adquirir vuestros productos
personalizados con la marca DietEtica
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Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién

bzn-ena@mapa.es
Asunto

Alegaciones del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-
Nutricionistas (CIF_Q4601616H) al plan de medidas para reforzar la
gastronomia espafiola en el mundo.

Valencia, 21 de noviembre de 2025

Me dirijo a Vd. en representacién del Consejo General de Colegios Oficiales
de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN), una corporacién de derecho publico
que agrupa a los Colegios Autondmicos de Dietistas-Nutricionistas entidad
en la que recae la coordinacién de la politica general de la organizacién
colegial de la profesién de dietista-nutricionista, asi como representarla y
defenderla a nivel nacional e internacional.

El Consejo General valora muy positivamente la iniciativa del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacién de desarrollar la Estrategia Nacional de
Alimentacién en lo concerniente a preservar y reforzar la identidad
gastronémica de Espafia, para proteger su legado culinario y cultural, en el
marco del sistema alimentario espafiol.

En cuanto a las cuestiones planteadas, el CGCODN solicita se tengan en
consideracién las siguientes aportaciones:

Manu Moiiino

Aportaciones al Plan
para Reforzar la
Gastronomia Espanola
en el Mundo

El Consejo General ha presentado al
Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacién un documento con
aportaciones al Plan para Reforzar la
Gastronomia Espafiola en el Mundo.

Entre las ideas que se proponen, el Consejo
destaca:

e la necesidad de incluir la salud,
sostenibilidad y la inclusion como
pilares de la gastronomia espanola

e El reconocimiento y participacion de
las y los dietistas-nutricionistas en el
ecosistema gastronémico como
Unicos profesionales sanitarios con
formacion especifica en alimentacion,
nutricion y dietética

e La promociéon de una formacion
integral y transversal, asi como la
innovacion y la ciencia aplicadas a la
salud alimentaria

e La promocién de un turismo
gastronémico saludable y de un
modelo que impulse tanto la
competitividad como el bienestar
social

Nos ofrecemos, ademas, a colaborar con el
Ministerio activamente en el disefio e
implementacidon de este Plan, iniciativa que
desde el Consejo General valoramos muy
positivamente para preservar y reforzar la
identidad gastrondmica de Espafia, proteger
su legado culinario y cultural, en el

marco del sistema alimentario espafiol.

Ver todas las aportaciones


https://youtu.be/ArtzONx_n3M
https://diadeldietistanutricionista.org/2025-2/materiales-2025/
https://diadeldietistanutricionista.org/2025-2/materiales-2025/
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial/
https://nutriconciencia.myspreadshop.es/
https://youtu.be/ArtzONx_n3M
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/informes-y-posicionamientos/

La Academia emite una
Declaracion de Postura
sobre consumo de
bebidas alcohodlicas y

Ponente: Eduard Baladia
Sal Ud Moderador: Amparo Bayarri
. o L Consumo de bebidas
La Academia Espafola de Nutricion y alcohélicas y salud

Dietética ha publicado una nueva 5,
Declaracion cFI)e Postura en la que concluye, Declaraciol d_e Postu~ra
tras una exhaustiva evaluacion de la de la Academia Espafiola
evidencia cientifica, que no existe un nivel de Nutricion y Dietética
de consumo de alcohol libre de riesgos

para la salud. En consecuencia, la

Academia desaconseja promover el
consumo de bebidas alcohélicas, seag oo
incluido el vino y la cerveza, por Fesk LR N

motivos de salud, y subraya que la

Unica forma de evitar los efectos
perjudiciales del alcohol es no
consumirlo.

Para presentar y explicar este documento,
ha organizado un webinar gratuito que se
celebrara el proximo 15 de diciembre a
las 19h.

Inscripcion al webinar

Acceder al documento

g EXNCER Nos adherimos a la

DE PULMON: Declaracion "Cancer

Una prioridad sanitaria y social de pUImon: una

L prioridad sanitaria y
social”

El Consejo General de Dietistas-
Nutricionistas se adhiere a la declaracion
“Cancer de pulmon: una prioridad sanitaria
y social”, emitida por la Asociacién
Espafola de Afectados de Cancer de
Pulmon (AEACaP) y la Fundacion MAS
QUE IDEAS

Este documento, al que se han adherido 21
entidades -sociedades cientificas y
sanitarias, asociaciones de pacientes y
organizaciones civiles- vertebra en diez
puntos sus demandas y prioridades para
mejorar el prondstico y la calidad de vida de
las personas afectadas por esta
enfermedad.

La declaracion pone de manifiesto la
importancia del abordaje multidisciplinar
para dar respuestas a las diversas
repercusiones que experimentan las
personas con cancer de pulmon.

Ver Declaracion


https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/webinar-gratuito-consumo-alcohol/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/uploads/NOTICIAS/Documentos/Posicionamiento/2025_AEND_Estudio_Alcohol.pdf
https://afectadoscancerdepulmon.com/
https://afectadoscancerdepulmon.com/
https://afectadoscancerdepulmon.com/
https://fundacionmasqueideas.org/
https://fundacionmasqueideas.org/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/el-consejo-general-se-adhiere-a-la-declaracion-cancer-de-pulmon-una-prioridad-sanitaria-y-social/

Europa actualiza los
Criterios para la
Contratacion Publica
Sostenible (CPS) de
alimentos, servicios de
alimentaciény
magquinas
expendedoras

El Centro Comun de Investigacion (JRC) de
la Comisién Europea ha publicado
recientemente los criterios revisados para la
Contratacién Publica Sostenible (CPS) de
alimentos, servicios de alimentacion y
maquinas expendedoras.

Este documento, herramienta fundamental
para las y los dietistas-nutricionistas,
sustituye al actual sistema de contratacion
publica verde en este ambito.

Consultar el
documento
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A ; Casanato, C; Sarasa Reneds, A; Bakogianni, |; Wallgast, J;

Premio al mejor trabajo
de fin de grado con
perspectiva ‘One
Health’

La iniciativa ‘Una Universidad, Una
Salud’ convoca un premio que reconocera
al mejor trabajo de fin de grado con
perspectiva ‘One Health'.

Los trabajos deberan ser originales,
colaborativos y estar centrados en
cualquiera de los aspectos que intervienen
en la salud de las personas, la de los
animales y la del medioambiente. La
convocatoria esta abierta al alumnado que
haya realizado su Trabajo de Fin de Grado
en el curso académico 2025/2026.

Todas las universidades publicas o privadas
que lo deseen pueden adherirse a la
iniciativa, de la que ya forman parte
también la Jaume I de Castelldn, la
UCAM de Murcia, la Universidad Europea
de Madrid, |a Universidad de Zaragoza y
la Universidad de Valladolid.

+ INFO AQUi

El Ministerio de Defensa ha lanzado dos
convocatorias para procesos selectivos de


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/que-es-un-dietista-nutricionista/materiales-para-dn/
https://onehealthplataforma.es/cinco-universidades-se-adhieren-al-proyecto-una-universidad-una-salud-para-acercar-el-enfoque-one-health-al-alumnado?utm_campaign=newsletter-noviembre-2025&utm_medium=email&utm_source=acumbamail

personal estatutario temporal para los
siguientes hospitales:

e Hospital Central de Defensa de
Madrid
1 plaza de dietista-nutricionista
Subgrupo A2
Fecha publicacién: 14 noviembre
Plazo presentacion solicitudes y
autobaremo: 10 dias habiles a partir
del dia siguiente a la fecha de
publicacion de la convocatoria

e Hospital General de Defensa de
Zaragoza
1 plaza de dietista-nutricionista
Subgrupo A2
Fecha publicacion: 24 noviembre
Plazo presentacion solicitudes vy
autobaremo: 10 dias habiles a partir
del dia siguiente a la fecha de
publicacion de la convocatoria

Hoja informativa elaborada por el Grupo de
Especializacion de Nutricion y Dietética para
la Actividad Fisica y el Deporte
(GE-NuUDAFD) de |la Academia Espafiola de

Efectos del Nutricién y Dietética.
alcohol

en nuestro PR

organismo enEEE R T A

deportiva '

Contenidos Grupo de de Nutricién y Dietética para la Actividad
Fisica y el Deporte (GE-! NuDAFD)‘ de la Academia Espafiola de Nutricién y Dietética.

Revisiones cientificas publicadas en
noviembre 2025 por la revista The Lancet



https://www.defensa.gob.es/portalservicios/procesos/personalestatutario/PROCESO_SELECTIVO_PERSONAL_ESTATUTARIO_TEMPORAL_HCD_MADRID/
https://www.defensa.gob.es/portalservicios/procesos/personalestatutario/PROCESO_SELECTIVO_PERSONAL_ESTATUTARIO_TEMPORAL_HGD_ZARAGOZA/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-efectos-alcohol-practica-deportiva/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-efectos-alcohol-practica-deportiva/
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/documentos/grupos-especializacion/ge-nudafd/hoja-informativa-efectos-alcohol-practica-deportiva/
https://www.thelancet.com/series-do/ultra-processed-food
https://www.thelancet.com/series-do/ultra-processed-food

Formacion exclusiva para
Dietistas-Nutricionistas

deEspafia

100% FORMACION

online CONTINUADA 4x100 horas

Estandarizacion Fecha de inicio: 19 de enero de 2026
4 cursos progresivos

del PI‘OCQS,O Duracion: 10 semanas por curso

de Atencion Modalidad 100% online

Nutricional 42 Edicion

—_— Acreditada con 52,96CFCPS en
#EstandarizacionPAN LN ediciones anteriores
Solicitada acreditacion para 2026

Plazas limitadas

Inscripcién AQUi

Certificacion Internacions
4 cursos /40 semanas
160 horas de sesiol

Consumo de bebidas alcohdlicas
y salud
Webinar gratuito
Presentacién de la Declaracion de Postura
de la Academia Espanola de Nutricion y
Dietética
Fecha: 15 de diciembre, a las 19h

<
Ponente: Eduard Baladia A
Moderador: Amparo Bayarri o \
Consumo de bebidas & -
alcohdlicas y salud. =
Z 4}1 3
2

Declaracion de Postura 1/%\
\ W

de la Academia Espaiiola
1\

Inscripcion

de Nutricién y Dietética | ¥

WEBINAR
GRATUITO



https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/estandarizacion-pcn-certificacion-internacional/
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=DPZnbSybDnU&t=8s
https://www.academianutricionydietetica.org/pro/noticias/webinar-gratuito-consumo-alcohol/

tAcreditate como d-n
especializado!
Redinut® es el Registro GRATUITO de

. Dietistas-Nutricionistas con especialidad
acreditada, con el fin de obtener el maximo

) impacto al visibilizar a los y las
profesionales con afos de experienciay

formacidn especifica en un ambito

| \ concreto.

El objetivo principal de la acreditacion en

Redinut diferentes especialidades y su incorporacion al

registro Redinut® es evitar el intrusismo
Registro de profesional, ademés de poder distinguir
Dietistas-Nutricionistas aquellos d-n con caracteristicas mas
con especialidad acreditada especificas en un determinado campo.

Registrate en EuroFIR con un
30% de descuento en el primer aio

~!" EﬁroFIR

“‘/guropean FoodJn'olr‘“on Resource

1) Solicita el cédigo descuento al CGCODN a través del
mail
administracion@consejodietistasnutricionistas.com
o por WhatsApp al teléfono 657.808.461, indicando
nombre, apellidos y nGmero de colegiada/o.

> l'nrque umrse’

2) Una vez obtenido el c6digo, entra en la webh de
registro de EuroFIR clicando el enlace del botén
inferior

.0pol \mmmes

£ cglalmraclnnes ¥ conexiones Gﬂﬂ §

7 Ll L 3) Introduce el c6digo descuento en el formulario y cita

en el campo "Organizacién" al Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

»
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26/11/25 Divinity Sobre el consumo de suplementos nutricionales: "No es inocuo". Con Alma Palau,
gerente CGCODN

25/11/25 Revista Alimentaria Espafia es uno de los paises europeos con menor consumo de
cereales integrales. Con Manuel Moiiino, presidente CGCODN y presidente CODNIB

24/11/25 Diario de Gastronomia Espafia, entre los paises europeos que menos cereales integrales
consumen. Con Manuel Monino, presidente CGCODN y presidente CODNIB

24/11/25 Onda Cero Por qué es mejor para la salud comer pan integral: claves para introducir estos
cereales en la dieta. Con Manuel Mohino, presidente CGCODN y presidente CODNIB


https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/redinut-requisitos-de-acreditacion/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=e4lqLSl7SUOYDcYv5lPT46edrcE6nf1HnJj7gN1aiO1UOThHTFZHTlo4Q1U5WkhRVUk5R05ROVJZMi4u
https://www.divinity.es/life-style/nutricion/20251126/estefania-blanco-farmaceutica-nutricionista-complementos-nutricionales-suplementacion-inocua_18_017507325.html
https://www.revistaalimentaria.es/consumidora/actualidad/espana-uno-de-los-paises-europeos-menor-consumo-de-cereales-integrales
https://diariodegastronomia.com/espana-los-paises-europeos-menos-cereales-integrales-consumen/
https://www.ondacero.es/noticias/salud/que-mejor-salud-comer-pan-integral-claves-introducir-estos-cereales-dieta_2025112469244e198080bd5ad6226b5f.html

23/11/25 La Razon ¢Como ayuda la dieta en el cancer de prdstata y en la fertilidad masculina? Con
Liliana Cabo, CODINUPA

18/11/25 Welife Vocento Calostro bovino: el suplemento por el que juran Jennifer Aniston y las
Kardashian. Con Izaskun Arrards, CODINNA

18/11/25 Diario Nutriciéon "Espafia tiene uno de los niveles mas bajos de consumo de cereales
integrales en Europa". Con Manuel Mofino, presidente CGCODN y presidente CODNIB

17/11/25 Europa Press Espafia es uno de los paises con menor consumo de cereales integrales. Con
Manuel Monino, presidente CGCODN y presidente CODNIB

14/11/25 Geriatricarea Contra la desinformacion y los bulos sobre alimentacion y nutricion

11/11/25 20 Minutos Mitos y medias verdades sobre la carne de vacuno: de las emisiones de
metano a los antibidticos y el precio. Con Ménica Herrero, CPDNA

09/11/25 CuidatePlus Estos son los beneficios de cenar sopa o caldo todos los dias, segun las
nutricionistas. Con Uxia Rodriguez, vicepresidenta 28 CGCODN y presidenta CODINUGAL

07/11/25 iSanidad Dietistas-nutricionistas lanzan la campafia #AlimentaConCiencia para frenar bulos
y la desinformacion sobre nutricion

OEOOODO


https://www.larazon.es/salud/como-ayuda-dieta-cancer-prostata-fertilidad-masculina_20251123692263a7df41134465e58ae3.html
https://www.welife.es/cuerpo/calostro-bovino-kim-kardashian-kortney-jennifer-aniston/
https://www.diarionutricion.com/t/5672987/espana-tiene-niveles-bajos-consumo-cereales-integrales-europa
https://www.europapress.es/comunicados/empresas-00908/noticia-comunicado-espana-paises-europeos-menor-consumo-cereales-integrales-20251117153106.html
https://www.geriatricarea.com/la-campana-alimentaconciencia-lucha-contra-la-desinformacion-y-los-bulos-sobre-alimentacion/
https://www.20minutos.es/lainformacion/economia-y-finanzas/mitos-medias-verdades-carne-vacuno-emisiones-metano-antibioticos-precio_6823194_0.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2025/11/09/son-beneficios-cenar-sopa-o-caldo-dias-segun-nutricionistas-184194.html
https://isanidad.com/349508/noticias-breves-7-de-noviembre-de-2025/
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.facebook.com/CGCODNoficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.instagram.com/cgcodn_oficial
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://www.linkedin.com/in/consejo-general-colegios-oficiales-dietistas-nutricionistas-8210801aa/
https://t.me/cgcodn_oficial
https://t.me/cgcodn_oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://twitter.com/CGCODN_Oficial
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas
https://www.youtube.com/@consejogeneralnutricionistas

IV Congreso de Jovenes
Investigadores e Investigadoras
en Nutricion

? campus de la Alimentacion de Torribera, UB
f7126-28 de febrero de 2026



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GrZWINDHI0KaZAu3NSjmMhm3lNsLzoFFurf9hrEb9DhUNDVFMzM3MlhZSDhQS0s1MDQ4QzlTSlFSTy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=GrZWINDHI0KaZAu3NSjmMhm3lNsLzoFFurf9hrEb9DhUNDVFMzM3MlhZSDhQS0s1MDQ4QzlTSlFSTy4u&route=shorturl
https://cojiin.com/
https://cojiin.com/
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