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PLAN DE ESTUDIOS

Contenido Mddulos

Curso Este curso te permitira comprender la Médulo 1

1 bioquimica aplicada a la practica clinica, Bioquimica aplicada
analizando como los nutrientes actuan en el a la nutricion.
organismo en distintas situaciones
fisiolégicas y patoldgicas. Médulo 2
Se abordan temas como el metabolismo, la Interaccion entre
interaccion entre nutrientes y farmacos, y las farmacosy
caracteristicas nutricionales de alimentos, nutrientes.
férmulas enterales y soluciones parenterales,
con enfoque tedrico y practico. Médulo 3
Aprenderas a identificar la mejor forma de Alimentosy
aportar nutrientes segun cada casoy los factores  férmulas.
que afectan su biodisponibilidad.
La bioquimica es clave en la estandarizacion de
la practica nutricional, como lo demuestra el
trabajo del Comité CIENUT.

Curso Este curso fortalece las competencias del Médulo 4

2 Dietista-Nutricionista en la evaluacion Procedimientos

nutricional estandarizada y la toma de
decisiones clinicas.

Aprenderas a priorizar problemas nutricionales,
establecer indicaciones y seleccionar el
tratamiento mas adecuado (alimentos,
suplementos, férmulas o soluciones),

considerando factores bioquimicos, fisiolégicos,

psicosociales y econémicos.
Se abordan herramientas para evaluar
integralmente al paciente (ingesta, actividad

para el Tamizaje,
Evaluacion,
Diagndsticoy
Elaboracién de
Indicaciones
Nutricionales.

Moédulo 5

Cuidado Nutricional

en el Individuo

fisica, analiticas, composicién corporal, aparentemente
interaccion farmaco-nutriente, etc.) y aplicar sano.
tratamientos en diversas situaciones clinicas,

como ayuno, inflamacién o riesgo de sindrome Médulo 6

de realimentacion. Bioquimica del
Al finalizar, dominaras el calculo de ayuno, la

requerimientos, el abordaje nutricional en
patologias prevalentes y las nuevas tendencias
en el cuidado nutricional segun grupo etario.

inflamaciény la
realimentacion.
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Curso Este curso te capacita para evaluar, Médulo 7

3 diagnosticar y prescribir tratamientos Evaluaciony
nutricionales en personas con trastornos Tratamiento
digestivos y metabdlicos, mediante una Nutricional de los
metodologia estandarizada basada en la desoérdenes del
situacion clinica. aparato digestivo.
Aprenderas a integrar aspectos bioquimicos,
fisioldgicos, nutricionales y psicosociales para Médulo 8
abordar patologias del aparato digestivo, higado,  Evaluaciény
pancreas, tejido adiposo y metabolismo lipidico.  Tratamiento
Al finalizar, podras aplicar el proceso de atencién  Nutricional de los
nutricional en enfermedades digestivas, desoérdenes
obesidad, dislipidemias y diabetes tipo 2, metabodlicos.
comprendiendo el impacto clinico-nutricional de
cada condicion.

Curso Este curso te especializa en el abordaje Médulo 9

4 nutricional de pacientes con alteraciones Evaluaciony

renales, anemia, quemaduras y cancer,
mediante una metodologia estandarizada
validada por IIDENUT.

Aprenderas a evaluar, diagnosticar y prescribir
tratamientos nutrioterapéuticos considerando
aspectos clinicos, bioquimicos, fisiolégicosy
psicosociales.

Al finalizar, comprenderas el funcionamiento
renal normaly patolégico, las tendencias
actuales en su tratamiento nutricional, y
aplicaras estrategias especificas para el manejo
nutricional en cancery otras condiciones
complejas.

Tratamiento
Nutricional de los
desdrdenes de la
funcién renal.

Médulo 10
Evaluaciony
Tratamiento
Nutricional en
condiciones
especificas.



